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Metodhandboken i folkmusik fér grundidggande utbildning, Arskurs 1-6.

Metodhandboken i folkmusik innehaller repertoar och handledning, samt har en ljudbilaga i mp3-format pa
utgivarnas hemsidor. Metodhandboken &dr en gemensam satsning av aktérerna inom folkmusiknatverket
Lirarna: Martin Wegelius-institutet (MWI), Barnkulturnétverket BARK/Osterbottens férbund, De Ungas
Musikforbund i Svenskfinland rf (DUNK) och Svenska litteratursallskapet i Finland/Finlands svenska
folkmusikinstitut (SLS/FMI). Som utgivare stdr Stiftelsen fér Martin Wegelius Institutet och Osterbottens
forbund.

Till metodhandbokens viktiga uppgifter hor att inspirera och géra folkmusikrepertoar lattillganglig for
larare och ledare som jobbar med barn och unga. Materialet visar hur folkmusiken kan anvandas i skolan
och ger ett viktigt tillskott till elevernas musikaliska repertoar. Latarna dr upptecknade i den finlandssvenska
traditionen som har mycket gemensamt med de 6vriga nordiska landernas, men dven med andra Europeiska
landers folkmusik, vilket stéller materialet i ett storre perspektiv!

| webb-ljudbilagan finns metodhandbokens visor och stammor i mp3-format. Ljudbilagan har spelats in vid
IMU-Inkoon musiikki av Matti Kontio. Som musiker fungerar Marianne Maans (sang och fiol), Sinikka Kontio
(piano) och Matti Kontio (femstrangad kantele). Ljudbilagan samt en pdf-verison av metodhandboken
finns i fritt nedladdningsbara versioner pa aktorernas hemsidor: www.lirarna.fi, www.mwi.fi, www.
osterbotten.fi/bark, www.taikalamppu.fi, www.dunk.fi, www.sls.fi/folkmusik. Ett varmt Tack riktas till
Svenska Kulturfonden, Svenska Folkskolans vanner, William Thurings stiftelse, Eugéne, Elisabeth och Birgit
Nygréns stiftelse, Helsingfors svenska bostadsstiftelse och Foreningen Konstsamfundet for understod till
Lirarnas verksamhet. Tack dven till Sinikka och Matti Kontio! Samtidigt med denna bok ges dven ut en
Metodhandbok i folkmusik for daghem och forskolor. Ocksa den finns tillgénglig pa hemsidorna.

For mera folkmusikmaterial och information om aktuella kurser, kontakta aktérerna till metodhandboken.
De finlandssvenska folkmusikarkiven innehaller fina samlingar med mera visor, instrumentalmusik, danser
och roliga lekar!

Aktorerna inom folkmusiknatverket Lirarna
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Redaktoren Marianne Maans (Esbo) ar en folkmusiker
med rétterna i den Osterbottniska fioltraditionen. Hon
har musikmagistersexamen fran Sibelius-Akademins
folkmusiklinje och verkar mangsidigtinom folkmusiken
som pedagog, musiker, samt inom olika projekt.

Den finlandssvenska folkmusiken &r Mariannes
specialomrade och hon har jobbat med verkstader
och tvdrkonstndrliga produktioner for barn och
ungdomar. Marianne spelar i mindre ensembler och
har dven jobbat med arrangemang f6r damkérer och
folkmusikgrupper. 79
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Foérord

Metodhandboken Vvill inspirera till att anvanda
folkmusik i verksamhet tillsammans med barn
och ungdomar. Skolan ar en av de viktigaste
intrycksgivarna i de ungas liv och ger alla likvardig
undervisning, samt majlighet att lara sig nya saker.
Skolans verksamhet ar till stora delar riktgivande
for framtida hobbyn och yrkesval. Det &r viktigt att
eleverna far uppleva mangfalden av mojligheter
och alternativ som finns i livet. Kultur i sina manga
olika former och stilar stéder de ungas utveckling
och ger mojligheter till upplevelser, uttryck och
vaxelverkan.

Materialet ar sarskilt riktat till arskurs 1-6 i den
grundlaggande utbildningen, men kan anvdndas
aveniandraverksamhetsformer med barn och unga,
t.ex. pa eftis, lager och kurser. Folkmusiken kanner
inga aldersgranser och visorna kan sjungas med
manniskor i alla dldrar. Eftersom eleverna i arskurs
1-6 representerar en ganska bred aldersgrupp,
har latarna forsetts med bade lattare och mera
avancerade alternativ till utférande, av vilka var
och en kan valja det lampligaste alternativet for sin

grupp!

Repertoaren innehaller framst material som jag
sjalv anvant med barn i skolaldern, men ocksa latar
som tagits fram sarskilt till denna metodhandbok.
Ljudbilagan pa hemsidorna ger musikaliskt “liv” till
noterna och kan anvandas for gehérsinlarning av
latarna och som komplement till noterna.

Folkmusiken ger manga majligheter till anvandning
i skolarbetet och jag hoppas att den skall vara en rik
kalla till gladje och kreativitet!

Marianne Maans
Musikmagister, medlem i Lirarnas arbetsutskott



Allmdant om folkmusik

Det finns manga majligheter till att ndrma sig folkmusiken och dess olika stilar. Folkmusikrepertoar kan
omspanna allt fran vaggan till graven och fran vardag till fest. Folkmusiken kan utdvas pa alla nivaer fran
det lekande barnet i sin mammas famn till den kreativa virtuosen pa varldens estrader. Folkmusikens styrka
finns i mangfalden och det personliga greppet. Folkmusiken kan vara den enskildes konstform eller knuten
till vaxelverkan och samspel med andra.

Traditionen ger manga intressanta aspekter att ta fasta pa. Den kan fora oss pa tidsresor till var egen historia
eller till folk i andra lander. Enkla vaggvisor och barnramsor har ofta likartade drag i rytmik och melodiféring
i olika kulturer. | manga kulturers folkmusik kan man aven hora spar och influenser av den pentatoniska
skalan och naturtonskalan (skalan som bildas genom 6vertonserien).

Folkmusiken lever i sin tid och &r i stdndig forandring. Varje utovare praglar sin musik genom sin
egen personlighet. Traditionellt har folkmusiken varit minnesbaserad och larts pa gehor utan noter.
Fortsattningsvis ar gehorsinlarningen oslagbar som pedagogisk metod nar det galler att ldra en lats
tolkning och stil. Noterna ar ett bra hjalpmedel som stod for minnet!

Folkmusik med barn och ungdomar

Materialet i metodhandboken har sammanstallts for att kunna anvandas med olika aldrar och har flera
alternativ till utférande; enklare fér de yngsta arskurserna och mera avancerade for de aldre. Har finns allt
fran enkla ramsor och sanglekar, till flerstammiga arrangemang. Melodierna ar latta att ta till sig och kan
ocksa sjungas helt utan arrangemang eller ackompanjemang. Alla kan sjunga med sin egen personliga
och naturliga rost. Ju mera man sjunger, desto battre lar man kdnna sin egen rost. Folkvisor finns ofta
upptecknade i olika varianter och du kan gora egna tolkningar och utvecklingar tillsammans med eleverna
om du vill.

| en skolklass finns manga elever och alla har sina sarskilda férmdagor och intressen. Folkmusiken kan knytas
tillandra skolamnen &n musik och ger utrymme for ett helhetsmassigt larande. Flera av latarna kan inspirera
till att skriva egna texter, rita, bygga egna instrument, gora tidsresor osv. Lat musiken praglas av gladje,
energi och kreativitet. Forma materialet spontant enligt stundens ingivelse och all din tidigare kunskap, sa
som det passar bast for dig och din grupp!

Tonarter och réstidge

Metodhandboken innehaller Idtar med varierande tonomfang. Pojkars och flickors rostutveckling ar
likartad fram till malbrottet, men attityden gor ofta att pojkar hellre sjunger i lagre tonlagen. | 7-8 arsaldern
ar tonomfanget i genomsnitt omkring ettstrukna oktaven h/c1 - d2.Vid 9-10-arsaldern har réstkapaciteten
utvecklats till a-g2, men med individuella skillnader. For en del r tonerna a och h (under c1) fortsattningsvis
laga. Det samma galler for elever i arskurs 5-6, men manga flickor kan na aven hogre toner. Pojkarnas
tonomfang kan bli ganska snavt i malbrottet och det &r viktigt att sjunga i ett Iampligt tonldge”



Metodhandbokens latar ar i regel lampliga for elever i 3k 1-6. Stdammorna kan fordelas till elever som
sjungeriantingen hogre eller lagre tonldgen. Om tonarten &r for lag har barn svart att sjunga och resultatet
kan istéllet bli “orummande’, “pratsjungande” eller skrikande. Barnen kan ocksa fa skador pa stimbanden
eller vigra att sjunga! ? Tips for kvinnor som hellre sjunger i lagre tonldgen, &r att forsoka na barnens
tonldge genom att sjunga "ljusare”. Det innebar att i stéllet for att sjunga i sitt talrdstldge, dar en vuxen
vanligtvis sjunger, sjunga i lite hogre tonldge. Pa samma satt som ndr man talar, ska man i sdngen undvika
att anstranga eller pressa résten. Sjung med en bra hallning och aktivera hela kroppen.Tag lungorna och
magmusklerna till att hjalp. ¥ Anviand géarna instrument som hjalpmedel och lyssna pa webbens mp3-

ljudbilaga!

Mp3-ljudbilaga pd& hemsidor

Metodhandboken innehaller en ljudbilaga med visor och stammor i mp3-format pa utgivarnas hemsidor
(www.lirarna.fi, www.mwi.fi, www.osterbotten.fi/bark, www.taikalamppu.fi, www.dunk.fi, www.sls.fi/
folkmusik). Du kan ladda ner ljudbilagan, lyssna pa latarna och ldra dig pa gehor. Ljudbilagan kan ocksa
anvandas som stdd till noterna och komplement i undervisningen.

Gehdrsinldrning

| gehérsinldrning lar man sig en 1at genom att lyssna, hdrma och upprepa, samtidigt som man ocksa
automatiskt lar sig latens stil. Manga sager att de battre kommer ihag gehorsinlarda latar, an latar som de
lart fran noter. De gehdrsinldrda [atarna minns man ofta for resten av livet! Barn lar sig naturligt pa gehor
genom att lyssna och hdrma, medan vuxna ibland fjarmats fran denna traditionella inlarningsmetod.

Lar dig laten forst sjalv fran webbens mp3-ljudbilaga och anvdnd noterna som hjdlpmedel om du vill.
Presentera sedan visan for eleverna. Borja sedan inldrningen genom att sjunga endast en kort fras at
gangen, som eleverna hdarmar. Upprepa fras efter fras pa ett roligt satt, tills eleverna kan hela sangen. Ifall
visan harmdnga verser, kan inldrningen ske stegvis t.ex. en ny vers/dag. Anvénd instrument som hjdlpmedel
om du vill och handrorelser for att visa melodins stigande eller sjunkande tonféljder. Gehorsinldrning &r
ofta en vanesak som sker snabbare efter hand.

Tips, st&mmor och ackord

Uppe i hoérnet pa varje notsida finns tipsrutor som hjélper dig att snabbt hitta olika lattyper. Anvdnd latarna
mangsidigt och integrera garna folkmusiken i andra skoldmnen.

Alla visorna fungerar i sig utan stammor och komp. Det kan dock vara roligt och larorikt att sjunga i enkla
stammor, samtidigt hjalper stdmmorna till att hitta lampligt tonldge fér elever med olika roster. Oftast
brukar jag lara ut visans melodi till hela gruppen, dven om jag vet att tonldget kan kdnnas hogt for en
del. Man kan variera med att trdna visans text med talrst i samma rytm som man sjunger. Nar jag marker



att eleverna bdrjat kdnna sig hemma i texten och melodin, brukar jag ldra ut évriga stédmmor. Flera av
latarna innehaller latta s.k. bordunstammor som kan vara roliga sarskilt for dem som inte vill sjunga i hogre
tonldgen (se t.ex. Svinaherden). Bordunstdmmor anvands ofta i folkmusiken och innebér att man sjunger
eller spelar en och samma ton till melodin. T.ex. sackpipor har ofta bordunton. Bordunen ger laten en
alderdomlig klang och bra motvikt till melodin. Bordun kan sjungas med visans text eller utan ord t.ex.

aa.’; "00., "mm.” osv. Bordun kan ocksa spelas pa instrument. Prova i t.ex. laten "Adam hade sju soner” att
spela melodins grundton som lang ton eller med rytmiska figurer.

Visorna har traditionell enkel grundackordsattning och ofta d@ven angiven grundrytm fér komp och
rytminstrument. Tréna forst den enklaste grundrytmen och variera efter hand.

Ackordkomp pd 5-stréingad kantele

Den 5-strangade kantelen passar bra att anvandas med barn och ungdomar eftersom grunderna ar latta att
ldra sig och instrumentet har vacker klang. | noterna anvands ackordstegsbeteckningarna |, IV och V. Dessa
motsvarar "bar”-beteckningarna, som ofta anvands for komp pa 5-strangad kantele. | = jordgubbe, IV =
hjortron och V = blabadr, varav jordgubbe och blabar dr de mest anvdnda ackorden. | ackordbeteckningar
innebar ackordstegen | = D/Dm, IV = G och V = A7, nér kantelen ar stdmd i D-dur (d, e, fiss, g, a) eller D-moll
(d, e f, g a).

| enkelhet kan komp pa 5-strangad kantele beskrivas sa har: Stam kantelen i dur eller moll. Hall kantelen
pa ett bord, i knaet eller pa golvet framfor dig sa att den kortaste strangen ar narmast dig sjalv. Rakna
strdngarna 1-5, med den langsta strangen som nummer 1 och den kortaste strangen narmast dig sjalv som
nummer 5.

| (jordgubbe, D/Dm) - hall vanster hands lang- och pekfinger pa strang 2 och 4 sa att strangarna dampas.
Dra 6ver strangarna med hoger hands fingrar. Endast strangarna 1, 3 och 5 klingar.

IV (hjortron, G) - hall vanster hands lang- och pekfinger pa strang 3 och 5 sa att strangarna dampas. Dra Over
strangarna med hoger hands fingrar. Endast strangarna 1, 2 och 4 klingar.

V (blabar, A7) - hall vanster hands lang- och pekfinger pa strang 1 och 3 sa att strangarna dampas. Dra 6ver
strangarna med hoger hands fingrar. Endast strangarna 2, 4 och 5 klingar.

Lar dig att snabbt byta mellan ackorden | och V. Man kan ocksa kompa pa 5-strangad kantele med en liten
trasticka som plektrum. Ett enkelt plektrum fas av en tandsticka nar man bryter eller skdr bort tandsatsen.
Enkla ljudredskap och musikinstrument

Manga av dagens instrument fanns i primitivare versioner innan de utvecklades till sin nuvarande form. Ofta

tillverkade man sjélv sina instrument och materialen hamtades direkt fran naturen. De tidiga instrumenten
anvandes ofta som hjdlpmedel i vardagen, t.ex. enkla fléjter som lockpipor i fageljakt. Innan det fanns



Scen Pegasos) Foto: Mao Lindholm

elektricitet och nutida teknik, kunde ocksa résten och instrument anvéndas for att meddela sarskilda
budskap till varandra. Pa en del hall har man haft séarskilda melodier som spelats nar t.ex. ett djur tappats
bort. Da kunde de som horde melodin, hjalpa till i letandet och i sin tur svara med en viss melodi om de
hittade det bortsprungna djuret.”

Bekanta er med enkla ljudredskap och folkinstrument. Jamfér med moderna instrument och se hur
instrumenten utvecklats. Ordna i man av méjlighet konserter och verkstader med musiker. Ni kan ocksa
bygga egna instrument och experimentera med att skapa ett forntida ljudlandskap. Nedan nagra exempel
pa enkla instrument.

Koskailla, farklocka, bjallror

Koskallan hdangde runt ledarkons hals och holl genom sitt ljud boskapen samlad. Klockor for far och getter
har haft samma funktion. Enligt folktron skyddade klockans ljud djuren fran olyckor. Bjéllror och klockor
fanns ocksa i hastarnas selar. P4 Iangt hall kunde man hora och kdnna igen vem som var pa vdg, postiljonen
hade eget ljud i klockan, liksom présten, lansman osv.



Kantflojter

Gor kantflojter av tex. rorvaxten kvanne (Angelica
archangelica). Skar av roret i lamplig langd, prova tonen
genom att blasa pa kanten av réret pa samma satt som
man kan blasa och fa en ton pa kanten av en flaskhals.
Kantflojten har vackert ljud och fungerar bra bade som
farsk och nar den torkat, men ar skor och spricker latt
sonder. Prova att spela flera kantflojter med olika toner
tillsammans.

Lergok

Lerflojten ar ett urgammalt instrument som &r kant over
stora delar av varlden. En del &r enkla och har enstaka
fingerhal, medan t.ex. okarina kan ha upp till atta fingerhal
vilket gor det mojligt att spela dven avancerade melodier.

Sjungande stenar

Flata stenar fungerar bra som rytminstrument. Hall en flat
sten i vardera handen, knacka rytmiska figurer. Genom
att halla handen som en "kopp” skapar man klangrum for
stenarna.

Rytmpinnar
Tillverka rytmpinnar med olika klang beroende pa storlek
och virke. Spela genom att knacka pinnarna mot varandra.

Maracas

GOr rytminstrument av sma askar eller burkar. Olika
material och innehall har olika ljud. Préva t.ex. ris, grus
m.m. Dekorera garna instrumenten!

Blomkruksmarimba

Tag vanliga lerblomkrukor av olika storlek och vand dem
upp och ner. Stéll dem i en rad och knacka med latta
trapinnar, t.ex. asiatiska atpinnar, och lyssna pa krukornas
olika toner. De har ett mjukt och behagligt ljud som passar
till ménga latar.

Kroppen som instrument

Kroppen ar det “instrument” som vi alltid bar med oss.
Hurudana ljud kan vi sjdlva géra med handerna, fétterna,
rosten, munnen? Lek och upptdck mdjligheterna i den
egna rosten.

Bilder: Kantflojt och klocka fran hastsele (Urmusik-projekt, Scen Pegasos)
Foton: Mao Lindholm




Dansbeskrivningar

Dansa ballad

Ursprunget till den nordiska medeltidsballaden kan sparas till 1200-talets Frankrike.” Balladerna kan ha manga
verser och leds av en férsangare, medan ovriga faller in i omkvadet/refrdngen. Handlingen i ballader varierar
fran naturmytiska berattelser om ndcken, dlvor och troll, till historier med riddare och prinsessor. En vélkand
medeltidsballad ar Staffan stalledrang.

Lar ut balladstegen till eleverna, prova tillsammans med sang och balladhandfattning.
Balladsteg: Tva steg sidledes till vanster och ett till héger. Upprepa.

Balladhandfattning: Sta i ring med ansiktet inat ringen och armarna l6st vid sidorna. Var och en vrider sin vanstra
arm sa att handflatan 6ppnas inat ringen och hogra handen sa att handflatan 6ppnas utat = bada tummarna
pekar at vanster. Tag varandra i hand, krok armarna och stig samtidigt ett litet steg framat sa alla kommer
varandra lite narmare. Nu bor bada handerna peka mot vanster = samma stallning som om man skulle spela
luftgitarr med handerna i midjehojd. Satt igang balladstegen, dansa och sjung!

Langdans

Hall varandra i hand sa att ni bildar ett langt led. Den som gar forst leder sangen framat med gang- eller
springsteg. Langdansen gar som en orm i ringar, spiraler, sicksack och kringelikrokar i rummet eller genom flera
olika rum. Langdansen kan varieras som en “Félja John”-lek dar fordansaren bestammer stegen med att hoppa
jamfota, pa ett ben, ga bakldnges osv. Alternativt kan man dansa i ring med nagon i mitten som bestammer
stegen.




__ré kneramsa
1.Vem vill byta hastar

Trad. upptecknad i Jakobstad
Bearb. Marianne Maans
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Vem vill by - ta hds - tar med mig, sjung hopp-fa-di-ral - lal - lal - lal - lej och lej.

Tra - la lal-lal-la tra - la - lal-lal-la, tra - la lal-lal- la, sjung-hopp-fa-di-ral -lal - lej.

Sanglek

1) Sta parvis som "parhastar’, sida vid sida och hall i hand. Dansa runt i rummet med galoppsteg, sok upp ett nytt
"hastpar" och byt par.

2) Hall i bada handerna med det nya paret och dansa runt.

2. Esika vesika

Efter Marianne Maans

. . enligt trad. i Esse
Esika vesika 9

loitton toitton
simppeli sumppeli
muttii maa
tdamaa tikku
rutika
pois

Rakneramsa
Rékneramsa med nonsensord for att t.ex. vdlja ndgon i en lek. Peka i tur och ordning pa varje person som drmed i
leken. Den som far ordet "pois" blir vald eller ska "ut".



_ikneramsa
3. Kom ska du fa en sving

Trad. sjungen av Elna Hoxell, Lappfjard
Bearb. Marianne Maans
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Kom ska du fd en sving ut-av mig, jag en av dig och du en av mig.
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Det ska ga he - la la - get om-kring, tills vi har dan-sat al - la.
Sanglek

Std parvis i ring mitt emot varandra, den ena personen med ryggen mot mitten av ringen och den andra med
ryggen utat. Hall varandra i bada handerna.

1) Strack héger ben i kors snett framat 6ver vanstra benet.
2) Strack vanstra benet i kors snett framat dver hogra benet.
1) Upprepa héger ben i kors mot vdnster.

2) Upprepa vénster ben i kors mot héger

3) Dansa runt parvis pa egen plats.

4) Alla tar ett steg mot vanster och far da ett nytt par framfor sig. Ta varandra i bada handerna och borja leken igen!

4. Nar jag gick pa Stockholms bro

Trad. upptecknad i Esse

Nar jag gick pa Stockholms bro
motte mig en trasig sko
hur manga hal var pa den da?

Rakneramsa

Anvand rakneramsan for att t.ex. valja nagon i en lek. Peka pa var och en som ar med i leken, i tur och ordning for
varje ord i ramsan. Efter fragan "Hur manga hal var pa den da?" sdger nagon ett tal och man raknar vidare fram till
personen som talet ger.



5. Adam hade sju soner

Trad. upptecknad i Pojo
Arr: Marianne Maans

() | |
P’ A 1N ) I I [ — D] | | — 1D ) 11 W/
@melodi D I I I 10> I I I [rm— & T | & 3
) & [ 4 [ 4 & bl & o &
A-dam ha-de sju sO - ner, sju s6 - ner ha - de A - dam.
Dm Am Dm
0
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@stamma|inyiliy—T—T T g e e ¥
A" 4 = | | | | | | | | I 3 | | | | | =X 1 | =x
A-dam ha-de sju sO - ner, sju s6 - ner ha - de A - dam

Al - la gjor-de de sa har. Sa gjor-de al-la A-dams vack - ra sO - ner.

o

ams vack - ra sO - ner.

Al - la gjor-de de sa har. Sa gjor-de al - la

2.|:Adam hade sju déttrar, sju dottrar hade Adam.:|
|:Alla gjorde de sa har.|
Sa gjorde alla Adams vackra dottrar.

(1) Sjung och lek visan som har en trevlig rytm och melodi!

@ lfall nivill sjunga i stammor, prova den effektfulla bordunstdamman som ligger mest pa en ton.

Sanglek

1) Std i stor ring och hall varandra i hand. Dansa medsols med gangsteg, vand motsols i reprisen.

2) Stanna, sjung "Alla gjorde de sa har", varefter ndgon gor en rorelse som de 6vriga forsoker upprepa.
3) Sjung sista frasen, ta varandra i hand och sjung sangleken pa nytt.

Instrument

Sjung visan och ackompanjera med ackord- och rytminstrument. Vid "Alla gjorde de sa har" gors rytmiska
solosnuttar pa instrumenten som de 6vriga forsoker upprepal!



Trad. sjungen av Sylvia Sundstrom, Kdkar
Arr: Marianne Maans

6.Tag en annan

Yy . 2. il
Omelodi e Tl S s s
1.Tag en an-nan tag en an-nan tag en sa-dan som jag. Tag en jag. Hej
. ¢ I12.c |
)&
(2)staimma

1.Tag en an-nan tag en an-nan tag en sa-dan som jag. Tag en jag. Hej
7
%ﬁg_ﬂ:;: ‘ =1 = = f ‘ !1' { |||| |||
= . I. J‘. | i !}. I. | i f " J i a{\ | :II O\. 1 |
li - rumla - rum hej la - rum |i - rum hej lus - ti - ga tag. Hej tag.
D C l1.D llzp |
OH | I | Il 1|
bHer——r—— — — : S
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li - rumla - rum hej la - rum li - rum hej lus - ti - ga tag. Hej tag.
2.|:Dansa riktigt, men forsiktigt med vannen du har.|
|:Hej lirum larum, hej larum lirum, hej lustiga tag.:|
3.|: Dansa mera, dansa mera, med vdnnen du har. |
|: Hej lirum larum, hej larum lirum, hej lustiga tag.|
@Sjung melodi.

@ Lar ut stamman och kombinera med melodi.

Sanglek och langdans
Dansa i ring med- och motsols med sma springsteg, byt riktning i repriserna. Dansa dven parvis, bjud upp ett nytt
par for varje ny vers. Prova ocksa att sjunga visan till langdans! (Se Dansbeskrivningar: Langdans)

Instrument
Ackompanjera sdngen med rytm- och ackordinstrument. Ifall du vill kompa dven pa 5-strangad kantele, stam
kantelen i D-dur (d, e, fiss, g, a) och folj ackordbeteckningarna i noten. Kantelens steg | = D och steg V= C.
Kantelens V:e steg som ar ett A7-ackord utan ters, klingar fint tillsammans med C-ackordet.

Grundrytmer: g ||4 J J |

) J



kom ihag lek

hitta pa egna kom ihég lekar |

7. Nyckeln till kungens tradgard

Text trad. upptecknad i Sibbo, Esbo och Inga
Melodi: Marianne Maans

O
>
O
O
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o #L | I | — | ; 11 I I | ]
Y A\ R ) | — | I | | | 1 | I I 1= | I— | I | | | I— |
hul | d i J H H [ | | |
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1.Har &ar nyc - keln till kun-gens  trdd - gard. 2. Har ar gum - man,som & - ger
5 A D D
()4
AT — ] — P ——]
hul
nyc - keln till kun-gens trad - gard. 3. Har ar  kof - tan,som var pa gum-man,som & -ger
70 A D D
4
6 — 4 | 7 F—F
bv - L [ [ s g = i
nyc - keln till  kun-gens trad - gard. 4, Har  ar re - pet, som var kring..osv.
4. Har &r repet, som var kring koftan, som var pa gumman, som dger nyckeln till kungens tradgard.
5. Har ar repslagarn, som snodde repet, som var kring koftan, som var pd gumman, som dger nyckeln...
6. Har ar hatten, som var pa repslagarn, som snodde repet, som var kring koftan, som var pa gumman...
7. Har ar plymen, som var pa hatten, som var pa repslagarn, som snodde repet, som var kring koftan...
8. Har ar fageln, som féllde plymen, som var pa hatten, som var pa repslagarn, som snodde repet, som...
9. Hér ar tradet, som fageln satt i, som fallde plymen, som var pa hatten, som var pa repslagarn, som...
10. Har &r jorden, dar tradet vaxte, som fageln satt i, som féllde plymen, som var pa hatten, som var pa
repslagarn, som snodde repet, som var kring koftan, som var pa gumman, som dger nyckeln till
kungens tradgard.
Kom ihag lek

Sitt i ring och lat en nyckel eller ett annat féremal ga fran hand till hand, samtidigt som ni sjunger. For varje vers
namns en ny sak, som man ska forsoka minnas. Till slut ar det sammanlagt tio saker att komma ihag. For att gora
leken lite ldttare kan du rita en bild med nyckeln, gumman med koftan, repet kring midjan osv.

Hitta pa egna kom ihag lekar

Ta ett foremal t.ex. spik, ring, telefon, bok el.dyl och hitta pa en historia kring saken, enligt samma monster som
Nyckeln till kungens tradgard. Rita en enkel bild, be de andra i gruppen att férséka lista ut hur historien gar. Lek
de nya kom ihag lekarna tilsammans!



8. Ville ni ga till noten?

Trad. upptecknad i Sibbo och Tusby
Arr: Marianne Maans

Intro
B Em B Em B
—3— —3—
melodi 1 A D g I I
SV T | 1 et | 1 I
[ m—— ——
Vil-le ni ga till no-ten no-ten no-ten, vil-le ni ga till no - ten?

Ta nu kor-geni han-den, gad nu langs ut-med stran-den, ar vi al-la  far-di-ga nu? nu?
Huvudmelodi
[ — —
melodi 2 ]
r Lo
Nu ska vi gd till no-ten no-ten, no-ten no-ten, no - ten och no.
Em D Em
» 4 T T D) - Il |
samma| 5 fy—T—F— T+ — 1 g ——
) e o 6 6 o '6 o o o ‘6 o e o g o oo
Nu ska vi ga till no-ten no-ten, no-ten no-ten, no - ten och no.
b
—— =+
Ta nu kor-gen i han-den ga nulidngs ut medstran-den, ar vi al - la far-di-ga nu?
D Em D Em
n” I I I | I |
Gl = = = —=

N
Ta nu kor-gen i han-den ga nulangs ut medstran-den, ar vi al - la far-di-ga nu?

Sang
Sjung visans tva melodivarianter. Introt far garna ha mera fritt och levande tempo, medan huvudmelodin sjungs
med jamn och rytmiskt markerande puls.

Introts melodi och huvudmelodin kan sjungas som sddana, men préva gédrna att kombinera med den enkla
stamman!

Forslag till utférande:

1. Introt sjungs av solist, mindre grupp eller alla tillsammans.

2. Melodi 2 och stamma sjungs av alla tillsammans t.ex. tva ganger.

3. Introts A-del sjungs en gang av solist, mindre grupp eller alla tillsammans.



medeltidsballad

__dansa ballad
9. Svinaherden

Trad. ursprungsvarianter
upptecknade i Lojo och Esbo
Arr: Marianne Maans
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D melodi ’ = —
o o - & ° : — e

Svi - na-her - dentrap - par upp - for hoé - ga lof - tes-bro. Sjung fa -

ral - la-lal - la-la. Med sénd - ri -gastrum-por och na -ver-lap -pa skor. Sjung fa-
Bb Cm Cm F Cm
p 1 ;) - I I - ]
. ! f — —
) o o 5 &= po= = o+
ral - la-1lal - la- la. Aa - - E - aa.. Sjung fa-
6/)
r |
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D | | - o o - o — i i
D)) o o ¢ < - 4 <
ral - la - lal - la - la sjung fa - ral - la.
Bb Cm
0 1
i f ‘ I |
ey r——= ; = : : = | |
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ral - la - lal - la - la sjung fa - ral - la.

2. Hor du skdna jungfru vad jag nu sager dig,
- Sjung farallalallala.
i morgon sa gar jag och klagar pa dig.
- Sjung farallalallala, sjung faralla.

3. H6r min kéara dotter vad jag nu sager dig.
- Sjung farallalallala.
Svinaherden star har och klagar pa dig.
- Sjung farallalallala, sjung faralla.



4. Om dagarna sa gar han och vallar mina svin,
- Sjung farallalallala.
om natten far han ingen ro for karleken din.
- Sjung farallalallala, sjung faralla.

5.Visst dr det ju sant att jag i natt hos honom var,
- Sjung farallalallala.
men inte nagon kérlek till honom jag har.
- Sjung farallalallala, sjung faralla.

6. Svinaherden sparkar av sig sina naverskor,
- Sjung farallalallala.
med glénsande guldsporrar han sedan dar stod.
- Sjung farallalallala, sjung faralla.

7.Jag dringen svinaherde, fast ni trodde sa,
- Sjung farallalallala.
jag ar den storsta konungson som uti England bor.
- Sjung farallalallala, sjung faralla.

8. Ar du den stérsta konungson som uti England bor,
- Sjung farallalallala.
min dotter skall du fa med den &ran sa god.
- Sjung farallalallala, sjung faralla.

9. Svinaherden tager skona jungfrun i sin famn
- Sjung farallalallala.
och giver henne guldring och konunganamn.
- Sjung farallalallala, sjung faralla.

Sjung och dansa ballad

Lar ut balladen till eleverna pa gehor. Inldarningen av verser kan goras stegvis t.ex. en ny vers /dag. Lat enskilda
sangare fungera som férsangare i versdelen, medan alla 6vriga faller in i trallrefrédngen. Lar ut dven den enkla
stdmman som i versen har endast en lang underliggande bordunton och en ldtt stamma i trallrefrangen.

Lar ut balladstegen till gruppen: Tva steg sidledes at vanster och ett tillbaka &t hoger. Dansa i ring med ballad-
handfattning och sjung alla tillsammans. Lat dven elever fungera som forsdngare. Férsangaren leder dansen och
bestammer ndr verserna borjar. | eventuella pauser mellan verserna sjunger medsangarna bordunton, medan
dansen hela tiden fortsatter. (Se narmare avsnittet for Dansbeskrivningar: Dansa ballad)



10. Bakvanda visan
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Trad. sjungen av Svea Jansson, Nagu
Notuppteckning: Marianne Maans

G C G D7 G
IA ﬁn I I | I I I 4: | I
Y A\ A~ A | | | T | | I I | | |

0 [ 4
I flol vid jul da gri - sa min ko, da drunk-na minkalv u -t sol - sken. Jag

5 G C G D7 G

P — = ‘ —r = ‘

|

sad - la min std - vel och smor-de min hdst och spor-rar-naband jag vid 0 - ra. Jag

lag att jag satt, jag drom-de den natt, jag drom-de den vi - san var bak-vdnd satt. Jag bak-vand satt.

2. Det var tva skator som byggde ett bo,
de byggde ett bo pa var loge.
En hona det var som tog fatt i en hok
och flog med honom at skogen.
|:Jag 1&g att jag satt, jag dromde den natt,
jag dromde den visan var bakvand satt.;|

3. Laxen han klattrar i eketopp
och ristar ner stora Iévgrenar.
Ekorren springer pa havets botten
och véltrar upp stora stenar.
|:Jag 1&g att jag satt, jag dromde den natt,
jag dromde den visan var bakvand satt.|

Sang
Sjung visan och fundera pa hur allt vore om det var bakvant? Om saker och ting var helt tvartom och alla kunde

gobra sant som i vanliga fall &r omgjligt. Har nagon haft "bakvanda" drommar som i visan? Hitta pa nya verser och
prova att sjunga dem! Rita vad som hander i "Bakvdnda visan" eller i de egna nya verserna.

Bakvéand orkester
Skapa en "bakvand orkester" dér ni anvander bade vanliga och "konstiga" instrument (se fantasiorkester i laten

"Julen i Fantasien").

Nedan grundrytmer for ackord- och rytminstrument:

Grundryemer: 21 J J Al SIS0 1 S0 ST2



\hitta panya verserl

11. Tratt-hatt hade min man

Trad. upptecknad i Helsinge
Bearb. Marianne Maans

N F C F Bb C
A |
|
g & o o = =t
An - dras man - ner dro - go ut i falt men min  man blev hem - ma.
5 F ] F Bb C
L |
%—H i e e e | —— } e ‘ —
(9" - - | Il I. P & P & [ - I Il I N ]
5] o r i > I.\ ‘\_. “1-] 1
An -drasman -ner ha - de ny - a hat - tar, men min man ha-de in - gen. Da
ny - a byx - or in - ga.
ny - a stév - lar, in - ga.
90 C F c F
AN P — A e e D —
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tog jagmig en gam -mal tratt och la-ga min man ny - er hatt. Och
yxa ny - a byxor
hovel ny - a stovlar.
73() C F C F
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) E [ o v e
gam - la trat - ten blev ny - a hat - ten och tratt - hatt ha - de min  man.
yx - an byx - an yx - byxa
hév - eln stov - eln hovel - stovel

Sjung visan och hitta pa nya verser
Hitta pa nya klader eller saker till mannen. Av vad kan man gora t.ex. en ny vast eller jacka? Finns det annat som
mannen kunde behdva, mat, fordon o.dyl.?

Instrument

Prova att kompa laten med ackord- och rytminstrument. Eftersom ackorden byter ofta kan det vara praktiskt att
fordela de olika ackorden mellan olika personer/mindre grupper, s att ndgon spelar endast F-ackordet, ndgon
annan endast C osv. De elever som &r langre hunna pa sina instrument kanske klarar av att spela alla ackord samt
dven melodi. Nedan exempel pa grundrytm och nagra rytmvariationer for slagverk. Betona forsta slaget i takten
lite mera &n tvaan och trean.

Grundrytm:,:i”i 4 J J |

Ryemvariationer: [l 3 J J ol 1S3 A 1 J3JE0TA 0 ﬁﬁ?ﬁzu

(slagverk)
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kom ihag lek

12.Vion Standion Standarion

F C

Trad. upptecknad i Borga

1.
C Bb F
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Il') I I ‘F il iil dhl I. 1

o o

¢

1.Ha - de jag mig en

s& - dan en man,som kun-de gd-ra mig

o N7 *— 9o o
e - na gar-da. En

li - ten tid jag pa gar-den sag, jag frag-te vad den gar-den skul -le
s l2B | F Eb F
A | | L A m
B — T — % ]
v / v.
;)ll a\ .él- LS I r i I I [} 1]
Gar - den het - te Vi - on Stan - di - on Stan - da - ri-on.
he - ta?
o F C F c g, F I25, ¢ |
= = — e e e E===== h’ﬂ ——2
D) ! = ~— T eI 4 & o &
2.Ha - de jagmig en sa-dan en man,som kun-de gé-ra mig en-a gub-be. En
li - ten tid jag pa gub-ben sdg, jag frag-te vad den gub-ben skul-le he-ta?

Gub-ben he-te

Or - ka och snor-ka. Gar-denhet- te

Vi-on Stan - di-on Stan - da - ri-on.

.
21 F C C B F
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3.Ha - de jag mig en s& - dan en man, som kun-de goé-ra mig e - na gum-ma. En

li - ten tid

jag pa gum-mansag, jag frag-te vad dengum-man skul-le

Gum -man het-te Skram- me-li-tas- ka. Gub-ben he-te

Or-ka och Snor-ka Gar-den het-te

he- ta?
31 Eb F F C
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Vi - on Stan - di - on Stan - da - ri-on. 4.Ha - de jagmig en  osv.v.4-11
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1. Hade jag mig en sddan man, som kunde gora mig ena garda. En liten tid jag pa garden sdg, jag fragte
vad den garden skulle heta? Garden hette Vion Standion Standarion.

2. Hade jag mig en sadan en man, som kunde gdra mig ena gubbe. En liten tid jag pa gubben sag, jag
fragte vad den gubben skulle heta? Gubben hette Orka och Snorka. Garden hette Vion Standion
Standarion.

3. Hade jag mig en sadan en man, som kunde géra mig ena gumma. En liten tid jag pa gumman sag, jag
fragte vad den gumman skulle heta? Gumman hette Skrammelitaska, Gubben hette Orka och Snorka.
Garden hette Vion Standion Standarion.

4. Hade jag mig en sadan en man som kunde gora mig ena piga. En liten tid jag pa pigan sag, jag fragte vad
den pigan skulle heta? Pigan hette Ingelimaska, Gumman hette Skrammelitaska, Gubben hette Orka och
Snorka. Garden hette Vion Standion Standarion.

5. Hade jag mig en sadan en man som kunde géra mig ena drange. En liten tid jag pa dréngen sag, jag fragte
vad den dréngen skulle heta? Drangen hette Hurtig och Lustig, Pigan hette Ingelimaska, Gumman hette
Skrammelitaska, Gubben hette Orka och Snorka. Garden hette Vion Standion Standarion.

6. Hade jag mig en sddan en man som kunde gora mig ena haste. En liten tid jag pa hasten sdg, jag fragte
vad den hasten skulle heta? Hasten hette Springa och Smélla, Dréngen hette Hurtig och Lustig, Pigan
hette Ingelimaska, Gumman hette Skrammelitaska, Gubben hette Orka och Snorka. Garden hette Vion
Standion Standarion.

7. Hade jag mig en sddan en man som kunde géra mig ena hunde. En liten tid jag pa hunden sag, jag fragte
vad den hunden skulle heta? Hunden hette Ut Ut Skalla, Hasten hette Springa och Smalla, Drangen hette
Hurtig och Lustig, Pigan hette Ingelimaska, Gumman hette Skrammelitaska, Gubben hette Orka och
Snorka. Garden hette Vion Standion Standarion.

9. Hade jag mig en sadan en man som kunde géra mig ena kudda. En liten tid jag pa kuddan sag, jag fragte
vad den kuddan skulle heta? Kuddan hette Mjolka i Skjula, Hunden hette Ut Ut Skalla, Hasten hette
Springa och Smélla, Dréngen hette Hurtig och Lustig, Pigan hette Ingelimaska, Gumman hette
Skrammelitaska, Gubben hette Orka och Snorka. Garden hette Vion Standion Standarion.

Kom ihag lek
For varje vers far man allt fler konstiga namn att minnas. Lat inte den till synes langa noten avskrécka dig, visan ar
egentligen ganska latt!
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13. Dans en liten docka

Trad. upptecknad i Borga
Arr: Marianne Maans

Intro
p” AT ] I I I |
y ANEZY0 ) I I | I I | I I | I |
[ I an Wl | 1 | | 1 | | I | | 1 1
SV T 1 | I 1 | I 1 | I | ] ]
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Damm - dam damm - dam damm - dam dei - da
5 Vers
/
melodi IE—
Dans' en li - ten doc- ka, spel' en li  ten man. Spe -le-man har gatt till sko- gen.
mellan- )
stamma - - - : - -
Dans' en li - ten doc- ka, spel' en li - ten man. Spe - le-man har gatt till sko - gen.
Dm Gm A7 Dm
intro/ 9. il T T T 1|
v y AWNY 1D I I | I T | I I | y T ol |
stamma | D H— i —] — i — —
D) [ L [ L [ L4 & [
Damm - dam damm - dam damm - damm dei - da.

Var & min hatt och var & min kdpp och var ar min soc - ker doc - ka
Hat -ten &r hdr och kidp-pen &r dar, men soc - kerdoc - kan hon & bor - ta.
9 11 3 I 3 I I Il |
L | e e — ——— { { i e —— i = — = ||
SV 1l | | | | | | | | | | | | I | | o & | | 1
D)) & L 4 & L & & & [ 4 & & U & & b bl o [~
Var & min hatt och var &r min kdpp och var ar  min soc - ker-doc - ka?
Hat -ten &r hdr och kidp-pen &r dar, men soc - kerdoc - kan hon & bor - ta.
Dm Gm A7 Dm
0
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Damm - dam damm - dam damm - dam dei - da.
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Intro och visans rytmik

Borja med att sjunga visans Intro, som ocksa fungerar som ackompanjerande understimma till melodin. Trana
rytmen genom att klappa: lang-kort, [dng-kort... Prova ocksa att ga till rytmen och kdnn den gungande rytmen i
hela kroppen. Lat det svikta mjukt i kndna och lat armarna réra sig med naturligt.

Melodi
Sjung melodin med text. Trana sarskilt rytmen i takt 6: "spel en liten man" och triolerna i takt 9-10: "Var & min

hatt och var ar min kdpp" Rytmiken ger visan svdng och suggestivitet!

Stammor
Kombinera melodin med den ackompanjerande intro/stamman. Forsok att hitta den gemensamma pulsen.

Ifall ni vill préva sjunga trestdmmigt, ta med dven mellanstimman med en mindre grupp av sangare.

Kantele
Visan dr jattefin att sjungas ocksa utan stammor! Kompa pa 5-strangad kantele stamd i D-moll (d, g, f, g, a).

I v Vv I

Kantelekomp: g” J J | J J | J J | J J gl
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sjomansvisa

[hitta pa nya verser] 14. En sjomans brud

Trad. sjungen av Viktor Johansson, Houtskar
Arr: Marianne Maans

Versrad 1 Refrang 1
.
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1.En sjo - mans brud skall bld - kladd  ga. Ri - o i - o
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melodi | —— o e
1.En sjo - mans brud skall bld - kladd  ga. Ri - o i - o
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1.En sjo - mans brud skall bld - kladd  ga. Ri - o i - o
4 Versrad 2 Refring 2
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rej. Att  hon skall lik - na bdl - jan  bla. Hall an sa god.
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rej. Att  hon skall lik - na bdl - jan  bla. Hall an sa god
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N\ S o - - - s [d Ld a < - & &
rej Att  hon skall lik - na bol - jan  bla. Hall an sa god.

2. En sjdmans storsta noje ar.
-Riorio rej.
Att halla vackra flickor kér.
-Hall an sa god.

3. Nar som en sjoman gar iland.
-Rioriorej.

Da tar han flickan i sin famn.
-Hall an sa god.




4. Stormen ryter och askan gar.
-Rioriorej.
Da maste en sjoman pa dacket sta.
-Hall an sa god.

5. Askan dundrar knall pa knall.
-Rioriorej.
Da star en man vid varje fall.
-Hall an sa god.

Sang
@ Sjung melodin med hela gruppen.

@ Lar ut dven understamman till alla, men 13t sedan sdngare med ett lagre rostldge sjunga den tillsammans med melodi.

(3) Sjung melodi/stamma ifall ni vill sjunga trestammigt i refringerna. Eleverna kan ocksé variera, improvisera och hitta
pa egna staimmor i bade versrader och refranger.

Arrangemang

Forslag 1.
Versrader: Alla sjunger melodi. Refrénger: Sjung i stdmmor. Variera dynamiken mellan olika verser. Gor dven
nyanseringar inom verserna.

Forslag 2 med inslag av solister eller mindre grupper.
GOr ett omvéaxlande arrangemang sa solister eller smagrupper sjunger versrader och alla sedan tillsammans i
refrdngerna.

Exempel pa versfordelning:

Tutti (alla) sjunger melodi unisont.

Solist sjunger versrader, Tutti sjunger refranger i stammor.
Solist sjunger versrader, Tutti sjunger refranger i stammor.
Solist sjunger versrader, Tutti sjunger refranger i stammor.
Tutti sjunger i stammor.

uhwn =

Hitta pa nya sangverser
Lat eleverna hitta pa egna sangverser enligt versreglerna nedan, enskilt eller i grupper. Versraderna ar korta och
det dr ganska latt att gora nya verser. Sjung de nya verserna och lat eleverna géra egna arrangemang.

Versregler:

- Texten ska ga att sjunga till samma melodi och puls som visan har.

- Versraderna har slutrim, ex. "En sjomans brud skall blakladd ga, att hon skall likna béljan bla."

- Versrader 1 och 2 bygger pa samma tema, varav forsta textraden &r en inledning och den andra en fortsattning.
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15. Lammena sma

Trad. upptecknad i Helsinge
Arr: Marianne Maans

) 4 e p—
@stﬁmma " j:h e — = ‘[ I }
%ﬁ—f—‘—“—’ i o T e —— i ——
Jag gick mig ut med lam - me-na sma och ha - de e den som
Em D Em Em D
W)
(1) melodi s — ] ] —— *gl 'E — e — i i
Jag gick mig ut med Ilam - me-na sma och ha - de ej den som
. 9 ﬁn T I T
Gstamma|y 57— e _— | /== - = |
Lo+ @ e —e— g ¢ o & &
Jag gick mig ut med lam - me-na sma och
4
() 4
- —— = T = —— = ———
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gra - set kund' sla, om som - ma-ren till vin - te-ren, om som - ma-ren till
Em Em D Em Em D
I I I ]
| — T T | — T | — T | — | ]
= —o (——E _i o (D j o [ j r |
grd - set kund' sla, om som - ma-ren till vin - te-ren, om som - ma-ren till
O 4 I I I ]
—] — i — == = — — —
N
ha - de e den som grd - set kund' sla, om som - ma-ren till vin - te-ren, om
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vin - te-ren. Jag gick mig ut  med vin - te - ren.
1. Em Em D 12 m D Em
04
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vin - te-ren. Jag gick mig ut  med vin - te - ren.
1. 2. |
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AT — = \ — — — —
., | I I [ I ol | | I, | | I
SV P & I I I | | & & g = | | I | | & 1 |
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som - ma-ren till vin - te-ren. Jag som - ma-ren till vin - te - ren.

Sjung
(1) Sjung visans melodi med hela gruppen.

@ Lar ut stamma 2 till sdngare med ett hogre réstlage. Kombinera med melodin.

(3) Lar ut stimma 3 till sdngare med ett lagre réstlage. Stimma 3 &r en kanonstdmma som bérjar en takt senare dn
melodi och stdmma 2.

Kanon
Stdmma 3 dr den egentliga kanonstamman i arrangemanget, men man kan ocksa sjunga kanon i de évriga melodi
och stéamma 2. Préva att sjunga melodin som kanon genom att lata halva gruppen inleda en takt senare.

Sangarrangemang

Borja unisont med melodi och tag for varje omtagning med en ny stimma. Var noga med att halla rytmen. Nar
visans steg 1-3 fungerar, kan ni for skojs skull préva att sjunga kanon i alla stammor. Det blir en rolig kakofoni
med sammanlagt sex olika stdmmor!

1. Melodi
2. Melodi + stdmma 2.
3. Melodi, stamma 2 + stdmma 3 - i repris sa manga ganger ni vill!

4. "Kakofoni": Sjung kanon i varje stdmma = melodi + kanon, stimma 2 + kanon, stimma 3 + kanon!

29



'kantele och rytminstrument

16. Fyra flickor

Trad. sjungen av Sylvia Sundstrom, Kokar
Arr: Marianne Maans

klapp!
() 4 — \ %
(3)stamma fhe= i s I i I a— '
') VI | |l L'H .I }q_‘]\- I o I 1
La-di da - a - di da-di dej - da. La-di da -
D A7 D
() 4 p— pr— p— p— p—
®me|°di o = I | II' | I I I | I { —1} i i i i | | I | | I ]
o —
Fy-ra flic-kor i enring al-la mun-tert gla - da, gos-sar ga har runt om-kring
) &
. A — | — | — | ———]
®Stamma [ o WAL | 10 | | Jr—] | | I [ I | | o N | | I | | | Jr—
Fy-ra flic-kor i en ring, al -lamun-tert gla - da, gos-sar ga har
7 klapp! klapp!
Faie= N s e S
a - di da-di dej - da. La-di da - a - di da-didej - da.
A7 D A7 D
# i i I — T i I ’—{ f I ’_}\ — — |
o rte—e—g | —] . |
D) L4 &  — | —
som kan migbe-ha - ga. Tral-la-lalal-la lal-lal - la  tral-lal-lal-lal - la, tral-la-la-lal-la
0H
l’:{r\ ﬁ i i T i i i ’_‘i f f i I
e @ @ ;L o—o—o o' o 'JJJ;L;L'J-‘;L '-‘-';La'"’ .
runt om-kring som kan mig be-ha - ga. Tral-la-lalal-lal-lal-lal-la  tral-lal-lal-lal - la
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lal-lal - la tral - lal - lal - lal - lej. Fy - ra flic- kor lej.
1. 2.
Au I I I

tral la-la lal-la lal-1al - la tral - lal - lal - lal - lej. tral - la - lal - lal - lej.

Sang
(1) Sjung melodin med hela gruppen. Lat melodin ha stérsta antalet sdngare i stimfordelningen eftersom den
utgor grunden for arrangemanget.

@ Lar ut 2:a stdimman till elever som har ett lagre rostlage. Stdamman ackompanjerar melodin och borjar som
kanon en takt senare @n melodin. Arrangemanget fungerar bra med endast melodi och stdmma 2!

(3) Lér ut 3:e stémman till elever som har ett hdgre réstldge. Stimman har karaktéren av en mera fristdende
obligatostimma och bérjar samtidigt med den lagsta stamman. Eleverna kan dven gora egna variationer och
improvisationer av stamman!

Sanglek
En enkel sanglek som kan dansas med de yngre eleverna: Bilda en ring, sjung melodin och dansa medsols med
gang- eller springsteg. Vand motsols i trallen!

Kompa melodin pa kantele och rytminstrument

Det gar bra att spela ackorden som anges i noten om man lamnar bort stamma 2 och 3. Kompa pa 5-strangad
kantele och andra instrument. Stam kantelen i D-dur (d, e, fiss, g, a). Préva att spela kantelens grundrytm och
dven andra enkla rytmiska figurer pa olika rytminstrument. Fordela rytmerna mellan olika instrument.

| \

Kantelekomp: 3 I & o |o0 4 |4 4 14 J

| \ |

7 T T s I s T A A
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17. Honspolska

Trad. upptecknad i Kimito och Korsholm
Arr: Marianne Maans

(3)stimma

ska vi ga och le - ta,

(Dmelodi
t o
1.Vil - le ni vil -le ni ve - ta, el - ler ska vi ga och le - ta,
E
n # # I ]
(2)stamma| (i ——r— ——
SV - L [ g & & Il
N\ - R b R ™ L
1.Vil - le ni vil -le ni ve - ta, el - ler ska vi ga och le - ta,

var som hdé - nan har sitt  bo? Jo, dar i det mor-ka lid - ret
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var som ho - nan har sitt bo? Jo, dar i det mor-ka lid - ret

diar som in-gen an-nan sir det, dar har ho - nan bad' &gg och bo.
| prm— [ —
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U | r =I Il |

dér som in-gen an-nan sir det, dar har ho - nan bad' &gg och bo.
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diar som in-gen an-nan sir det, dar har ho - nan bad' &gg och bo.



2.]:H6nan hon varper och vérper, hdnan hon vérper och vérper,
men ingen vet var hon har boet sitt.(|
|:Jo, dér i det morka lidret, ddr som ingen annan sir det,
dér har hénan bad' dgg och bo.|
Sang
@ L&r ut visans text och melodi till hela gruppen. Ova texten dven genom att sdga orden i rytm med talrost, till forst i
korta fraser och sa smaningom hela visan.

@ Sjung den lagsta stamman med elever som har ett lagre rostlage. Prova att sjunga tillsammans med melodin.

@Sjung den hogsta stdmman med elever som har ett hogre réstlage. Kombinera med melodi och stdmma 2. Lat
melodin ha det storsta antalet sangare.

Klapprytm
Laten gar i trefijardedelstakt, trdna forst att hitta den angivna grundpulsen. Klappa tre slag i takten och ge ettan en
lite tyngre klapp!

Prova sedan att hitta den "underliggande” rytmen av dttondelar som ar angiven under B-delens klapprytm. Hall
samma puls som tidigare, men klappa med latta, korta slag pa varje ord: "Ett-och tva-och tre-och"

Klappa nu A-delens klapprytm till samma grundpuls som tidigare. Anvand orden: "la_ng, kort, kort-" till hjdlp for
att hitta rytmen ldttare. Mark att taktens tva korta noter har olika langd!

| B-delens klapprytm klappas s.k. baktakt, pa pulsslagens "latta" taktdel. Trana genom att med foten stampa
pulsslagen "Ett - tva - tre" och klappa latt pa orden "och". Observera att sista takterna ar likadana i A- och B-delen!

Kombinera till slut klapp med sédng. Férdela stammor och klapp mellan olika grupper. Experimentera med att
bygga upp ett roligt arrangemang med allt som gruppen lart sig!

BTN - S T A S YR S S N Y

La_ng kort kort, la_ng kort kort, la_ng kort kort, la_ng kort kort.

Grundpuls:!:illzJ J J |4 J |J J J |J JJ

Ett tva 3 tva tre, tva tre, tva tre.

Klapprytmzl:i 7§b7§b7 )|7?7$7 .J’|7.J”7$7 J’w?-; J’J N

Ett och tva och tre och, ett ochtva ochtre och, ett och tva ochtre och, ett ochtva och Tre!

I‘-’\ttondelar:ill: ﬂ n n Iﬂ n n Iﬂ n n Iﬂ n nill

Ett och tva och tre och, ett och tva och tre och, ett och tva och tre och, ett och tva och tre och
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stamsang

18. Silver och gull

Trad. sjungen av Maria Eriksson, Sibbo
Notuppteckning och arr: Marianne Maans

Vers @
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Mellanspel
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| I D.C. al Fine
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D.C. al Fine

Vers

(1) Sjung melodin med hela gruppen. Spela komp till Iaten och notera att ackordet i versen byter till A-moll p& ordet
"ta", for att sedan ga tillbaka till D-moll i féljande takt. Senare i mellanspelet hdller man ut langre pa forsta
ackordet.

(2)Ova stimman med elever som sjunger i ett hogre tonldge. Lat melodin ha ett storre antal sdngare an stdamman.
Sjung tillsammans med kompet.

Mellanspel

Ova mellanspelet med melodi p4 valbart instrument, stimma pé piano och ackordkomp. Ifall det inte finns
instrumentalister for melodin, kan den t.ex. nynnas av sangarna. Observera att ackordbytena i mellanspelet &r
annorlunda an i versen.

Spela hela arrangemanget: Vers - Mellanspel - Vers.
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19. Liten piga

Trad. sjungen av Xenia Ronnblom, Nagu
Arr: Marianne Maans
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2. Syster gav mig nal och trdd och bad mig sitta och sdma.
Bror gav mig bok i hand och bad mig ldsa och skriva.

3. Far gav mig hést och sadel och bad mig kor ut och rida,
men mor hon greit och illa leit och bad mig hemma bliva.



Sang
@Sjung visans tre verser med gruppen.

Rytmik
Trana visans rytmik genom att trumma alternativen 1-5 nedan. Spela pa slagverk som congas o.dyl. eller trumma
med hdnderna mot benen eller pa ett bord. Trumma turvis vdnster och hoger hand.

1)

2) 3)
Grundrytmer: § [:d- J Al e de Dy DIy

8
4)

(RPPEPPET

Instrument
Lat deltagarna vélja instrument. T.ex. piano, gitarr, slagverk, xylofon, fl6jt o.dyl. fungerar bra i arrangemanget.

Ackord
Trana ackordkomp pa instrumenten. Ifall ackordbytena kanns for snabba, fordela ackorden mellan olika personer,
sa nagra spelar Dm, ndgra C och nagra A7.

Melodi pa instrument
Elever som kan grunderna pa sitt instrument, kan lara sig att spela visans melodi.

Stammor

Alternativ 1 dr en latt stamma bestdende av endast tva tonhojder.

Alternativ 2 ar lamplig for elever som redan spelat ett instrument en tid. Ge noten som stéd om det behovs.
Prova att spela melodi, stdmmor, komp och slagverk tillsammans. Var noga med att halla tempot. Tréna tillrackligt

langsamt i borjan. Prova att gora ett arrangemang av laten!

Forslag till arrangemang

1. Intro: Slagverk spelar rytmalternativ 2 och 3 i lampligt antal repriser.

2. Vers 1 sang tillsammans med slagverk.

3. Vers2 -"-.

4. Mellanspel 2 ggr: Tutti (alla). Instrumentalist spelar melodi, alternativt kan sdngarna tralla melodin.
Stdmmor pa instrument, komp pa piano, ackordinstrument och slagverk.

5 Vers 3 sang. Komp pa piano, ackordinstrument och slagverk.

6. Instrumental 1-2 ggr: Tutti. Sdngarna trallar, instrumentalister spelar melodi och stdmmor, komp pa piano,
ackordinstrument och slagverk.
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20. Ett, tva, tre och fyra

Trad. melodi upptecknad i Korsnds
Textvarianter uppt. i Korsnds och Nagu
Arr: Marianne Maans
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Sang och instrument
@Sjung melodin med hela gruppen.

(2) Lér ut stamman till sangare med ett lagre rostlage.

@Bilda instrumentgrupper for ackordinstrument, slagverk och piano. Lar ut pianostdamman i sin helhet, eller i
férenklade versioner: t.ex. endast bas eller diskant. Pianostammorna kan dven spelas pa andra instrument.

Kompa pa gitarr enligt de forsta grundrytmerna. Ifall ackordbytena kanns for snabba, fordela ackorden mellan
olika personer, sa nagra spelar endast Am och nagra E7.

Trana grundrytmer pa slagverk och vélj vilken rytm passar bdst for respektive instrument. Préva sedan sang och
alla instrument tillsammans.

3. . J

Grundrytmer
for komp:

J o J o ) J JJ

S JJ J.

Visan &r en variant av den 6ver hela Europa spridda La folia-melodin, vilken &r kdnd som en portugisisk dans redan
pa 1500-talet. Melodin har i arhundraden inspirerat musiker och kompositorer till nya variationer och
arrangemang bl.a. Corelli, Bach och Marais. | den finlandska folkmusiktraditonen har [aten sjungits t.ex. som
sanglek och vaggvisa, samt spelats pa fiol. Fiollaten kallas ocksd " Lampaan polska" och anvénds av kompositéren

Toivo Kuula i hans verk med samma namn.
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21. Juleni Fantasien

Trad. sjungen av Ola Brenner, Abo
Bearb. Marianne Maans

Vers
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Gla-di - lit-tan och gla - di - lej och int' ska ni tro jag star hdr och boér-jar lju - ga.

2. Julbocken var en gammal elefant som stoltade pa trabein.

Pa svansen hangde dpplena galant och ljusen uppa snabeln.
|:Skrubiluttan och skrubilej for filibom och flojt och fuga.

Gladilittan och gladilej och int' ska ni tro jag star har och bérjar ljuga.|

Fantasiorkester

Bilda en fantasiorkester dar ni férutom pa vanliga instrument anvander dven t.ex. koksredskap, verktyg,
leksaksinstrument, elektronik och andra tillbehér. | fantasiorkestern kan man spela pa nédstan vad som helst:
lergdkar, bjallror, burkar, skdlar och apparater. Bygg egna fantasiinstrument!

Instrumentgrupper

Dela in orkestern i sma grupper med olika ljudkaraktar. Kombinera sa att dven instrument med svagare klang
hors, undvik att ha for skarpt och starkt ljudande instrument. Lek med ljuden, lyssna pa ljudens karaktar,
samklang och skillnader. Hitta pa namn at instrumentgrupperna. Nedan exempel pa olika grupper i en
Fantasiorkester:



Forslag till upplagg for fantasiorkester

Dirigera

Dirigera orkestern med lattforstaeliga "malande" hand- och kroppsrérelser, &ven om du inte lart dig traditionell
dirigering. Anvanda fritt valda rorelser som eleverna foérstar och kdnns naturliga for dig. De viktigaste tecknena ar
"borja spela” och "sluta spela”. Gor musicerandet till en rolig lek och kommunicera med hjélp av musiken och
kroppsspraket. Lek med nyanser i dynamiken och skapa effekter i musiken genom att vaxla i ljudstyrka. Lat musiken
ibland véxa starkare och tona ibland ner till knappt horbart. Med nyanserna blir vi mera lyhorda for klangerna och
samspelet. Nedan finns ndgra grundrytmer for olika kompinstrument givna.

Borja spela = Visa uppmarksamhet till den grupp som du vill att ska spela Visa med tydligt kroppssprak nér gruppen
ska borja, markera visans rytm med tydliga handrorelser.

Sluta spela = Fast gruppens uppmarksamhet med hela ditt kroppssprak och din blick. Stanna upp handernas rorelse
och visa samtidigt en ddmpande nedatgaende rorelse. Du kan ocksa visa med pekfingret 6ver din mun, nar man ska
sluta spela.

2) 3)

1)
Grundrytmer 2” J J J | ||4 J | I: J |

for komp:

Arrangemang for sang och tre instrumentgrupper

Sjung och spela alla tillsammans eller utse skild sanggrupp, ifall det ar svart att spela och sjunga samtidigt. Ifall
ackorden kanns svara, fordela dem mellan olika personer, sa nagra spelar endast C, nagra endast F osv. Enklaste
alternativet pa piano ar att spela ackordets grundton pa taktens forsta slag, tag med flera toner och bada hédnderna
efter hand.

Sang vers 1. H6r du min lilla kdra séta vén nu ska jag for dig berétta,
hur julen var i Fantdsien uti nittiniegraders hetta.
Refréng + instrumentgrupp 1. |:Skrubiluttan och skrubilej, for filibom och fléjt och fuga.

Gladilittan och gladilej och int' ska ni tro jag star har och bérjar ljuga. |

Sang vers 2. Julbocken var en gammal elefant som stoltade pa trabein.
Pa svansen hangde dpplena galant och ljusen uppa snabeln.
Refr. + instrumentgrupp 2. |:Skrubiluttan och skrubilej, for fililbom och fl6jt och fuga.

Gladilittan och gladilej och int' ska ni tro jag star hér och borjar ljuga. :|

Mellanspel alla grupper - Instrumentgrupp. 3 (elektronik, leksaksinstrument m.m.)
turvis i fri langd t.ex. 4-8 - Instrumentgrupp. 1 (kdksredskap, rytmagg m.m.)
takter per grupp. - Instrumentgrupp 2 (fantasi- och vanliga instrument)

- Upprepa spel/grupper sa manga ganger ni vill.

Sang vers 2 Hor du min lilla kdra séta vén nu ska jag for dig beratta,
Refr. + instrumentgrupp 3 hur julen var i Fantésien uti nittiniegraders hetta.
|:Skrubiluttan och skrubilej, for filibom och fl6jt och fuga.
Gladilittan och gladilej och int' ska ni tro jag star har och bérjar ljuga. ||
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Kallor

Kallhanvisningar i text

1) http://ethesis.siba.fi/files/timon_lisuri_27.1.11.pdf 01.01.2014

2) http://sv.wikipedia.org/wiki/R%C3%B6st1%(3%A4ge_(s%C3%A5ng)4cite_note-2 01.01.2914

3) www.mah.se/Om-Malmo-hogskola/Malmo-akademiska-kor-och-orkester/ROSTRATTNY/Min-rost--Din-rost/Sjunga-med-barn/ 01.01.2014
4) Ivarsdotter, Anna,1995. Lockrop & Vallatar — Ancient Swedish Pastoral Music s.10. Caprice Records CAP21483. Sverige.

5) Brodin, Gereon, 1993. Musikordboken s. 28. Bords.

Kallor till repertoar

1.Vem vill byta héstar. Hahnsson, Stina, 1996. Kom ska vi dansa - kom ska vi sjungas. 134. Helsingfors.

2. Esika vesika. Maans, Marianne, 2013. Muntlig tradition. Esbo.

3. Kom ska du f& en svang. Maans, Marianne, 2006. Musik och ménniskor — folkmusik fran Kristinestadsnejden s. 57. Vasa.

4. Nar jag gick pa Stockholms bro. Wessman, V. E. V., 1962. Finlands svenska folkdiktning VIII 5. 151. Helsingfors.

5. Adam hade sju soner. Hahnsson, Stina, 1996. Kom ska vi dansa - kom ska vi sjunga s. 33. Helsingfors.

6.Tag en annan. FMI MC 12. Det kom ett folk fran skaren. Visor fran Kokar. 1995. Vasa.

7. Nyckeln till kungens trédgard. Wessman, V. E. V., 1962. Finlands svenska folkdiktning VIl s. 697-698. Helsingfors.

8. Ville ni ga till noten. Andersson, Otto, 1963. Finlands svenska folkdiktning VI A1, . 14. Helsingfors.

9. Svinaherden. Adolfsson-Forslin, Alfhild, 1937. Budkavlen s. 123-124. Abo. Andersson, Otto, 1934. Finlands svenska folkdiktning V 1. s 26. Helsingfors.
10. Bakvénda visan. FMI CD 11. 1994. Féregangare, Sveriges radios dokumentara folkmusikinspelningar i Finlands svenskbygder 1957-1962. Vasa.
11. Tratt-hatt hade min man. Lagus, Ernst, 1887. Nyland s. 348-349. Helsingfors.

12. Vion Standion Standarion. Wessman, V. E. V., 1962. Finlands svenska folkdiktning VIl s. 709-711. Helsingfors.

13. Dans en liten docka. Wessman, V. E. V., 1962. Finlands svenska folkdiktning VIl s. 1-2. Helsingfors.

14. En sjomans brud. FMI CD 11. 1994. Féregangare, Sveriges radios dokumentara folkmusikinspelningar i Finlands svenskbygder 1957-1962. Vasa.
15. Lammena sma. Andersson, Otto, 1967. Finlands svenska folkdiktning V 3, s. 634. Helsingfors.

16. Fyra flickor. FMI MC 12. Det kom ett folk frén skdren. Visor fran Kokar. 1995. Vasa.

17. Honspolska. Andersson, Otto, 1963. Finlands svenska folkdiktning VI A1, s. 23 och's. 212. Helsingfors.

18. Silver och gull. Maans, Marianne 2013. Muntlig tradition. Esho.

19. Liten piga. Ljudband 1962:26. Dahlstrom, Greta. Svenska litteratursallskapet/Folkkultursarkivet, Helsingfors.

20. Ett tvd tre och fyra. Andersson, Otto, 1967. Finlands svenska folkdiktning V 3, 5. 496-497. Helsingfors. Krohn, limari. 1975. Vanhoja pelimannisavelmia s. 75-76.
Tavastehus. Brodin, Gereon, 1993. Musikordboken s. 83, Bords. Ala-Kdnni, Erkki, 1982. Suomalainen polska s. 210-211. Kausthy.

21. Julen i Fantdsien. FMI (D 11. 1994. Foregéngare, Sveriges radios dokumentdra folkmusikinspelningar i Finlands svenskbygder 1957-1962. Vasa.
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