






4



5



6



7



8
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Vem

F

vill by ta häs tar med mig, sjung hopp

C

fa di ral lal lal

F

lal lej och lej.

F1. 2.

 

Tra

C

la lal lal la tra

F

la lal lal la, tra

C

la lal lal la, sjung hopp fa di ral lal lej.

F6

2
4

räkneramsa

sånglek

1)

1. Vem vill byta hästar

Trad. upptecknad i Jakobstad

Bearb. Marianne Maans

Räkneramsa

Räkneramsa med nonsensord för att t.ex. välja någon i en lek. Peka i tur och ordning på varje person som är med i

leken. Den som får ordet "pois" blir vald eller ska "ut".

Sånglek

1) Stå parvis som "parhästar", sida vid sida och håll i hand. Dansa runt i rummet med galoppsteg, sök upp ett nytt

"hästpar" och byt par.

2) Håll i båda händerna med det nya paret och dansa runt.

Esika vesika

loitton toitton

simppeli sumppeli

muttii maa

täämää tikku 

rutika 

pois 

2)

Efter Marianne Maans

enligt trad. i Esse

2. Esika vesika
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Kom

Gm

ska du få en sväng ut av mig, jag

Dm

en av dig och du

Cm

en av mig.

Gm

 

Det

Gm

ska gå he la la get om kring, tills

D7

vi har dan sat al

Gm

la.

5

3
4

räkneramsa

sånglek

1)

3. Kom ska du få en sväng

Trad. sjungen av Elna Hoxell, Lappärd

Bearb. Marianne Maans

2) 1) 2)

Sånglek

Stå parvis i ring mitt emot varandra, den ena personen med ryggen mot mitten av ringen och den andra med 

ryggen utåt. Håll varandra i båda händerna.

 

1) Sträck höger ben i kors snett framåt över vänstra benet.

2) Sträck vänstra benet i kors snett framåt över högra benet.

1) Upprepa höger ben i kors mot vänster.

2) Upprepa vänster ben i kors mot höger

3) Dansa runt parvis på egen plats.

4) Alla tar ett steg mot vänster och får då ett nytt par framför sig. Ta varandra i båda händerna och börja leken igen!

Räkneramsa

Använd räkneramsan för att t.ex. välja någon i en lek. Peka på var och en som är med i leken, i tur och ordning för 

varje ord i ramsan. Efter frågan "Hur många hål var på den då?" säger någon ett tal och man räknar vidare fram till 

personen som talet ger. 

När jag gick på Stockholms bro

mötte mig en trasig sko

hur många hål var på den då?

4. När jag gick på Stockholms bro

Trad. upptecknad i Esse

3) 4)
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A dam ha de sju sö ner, sju sö ner ha de A dam.

A

Dm

dam ha de sju sö ner, sju sö ner ha de A

Am

dam.

Dm

Al la gjor de de så här. Så gjor de al la A dams vack ra sö ner.

5

Al

Dm

la gjor

Am

de de så här.

Dm

Så gjor de al la A

Am

dams vack ra sö ner.

Dm

2
4

3
4

2
4

4
4

2
4

3
4

2
4

4
4

4
4

3
4

4
4

4
4

3
4

4
4

instrument

stämsång

sånglek

1 melodi

1)

5. Adam hade sju söner

Trad. upptecknad i Pojo
Arr: Marianne Maans

2 stämma

2) 3)

Sånglek 

1) Stå i stor ring och håll varandra i hand. Dansa medsols med gångsteg, vänd motsols i reprisen.
2) Stanna, sjung "Alla gjorde de så här", varefter någon gör en rörelse som de övriga försöker upprepa. 
3) Sjung sista frasen, ta varandra i hand och sjung sångleken på nytt.

Instrument

Sjung visan och ackompanjera med ackord- och rytminstrument. Vid "Alla gjorde de så här" görs rytmiska
solosnuttar på instrumenten som de övriga försöker upprepa!  

1

2

Sjung och lek visan som har en trevlig rytm och melodi!

Ifall ni vill sjunga i stämmor, pröva den e�ektfulla bordunstämman som ligger mest på en ton. 

2. |:Adam hade sju döttrar, sju döttrar hade Adam.:|
    |:Alla gjorde de så här.:|
      Så gjorde alla Adams vackra döttrar.
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Tag en an nan tag en an nan tag en så dan som jag. Tag en jag. Hej

1. 2.

1. 2.

Tag en an

D

nan tag en an nan tag en så dan som jag.

C

Tag en jag.

C

Hej

li rum la rum, hej la rum li rum, hej lus ti ga tag. Hej tag.

1.

1. 2.

7

li

D

rum la rum, hej la rum li rum, hej lus

C

ti ga tag.

D

Hej tag.

D

3
4

3
4

3
4

        melodi1

1.

instrument

stämsång

sånglek

Trad. sjungen av Sylvia Sundström, Kökar
Arr: Marianne Maans

6. Tag en annan

2  stämma

1. 

Sånglek och långdans 

Dansa i ring med- och motsols med små springsteg, byt riktning i repriserna. Dansa även parvis, bjud upp ett nytt 
par för varje ny vers. Pröva också att sjunga visan till långdans! (Se Dansbeskrivningar: Långdans)   

Instrument

Ackompanjera sången med rytm- och ackordinstrument. Ifall du vill kompa även på 5-strängad kantele, stäm 
kantelen i D-dur (d, e, �ss, g, a) och följ ackordbeteckningarna i noten. Kantelens steg I = D och steg V = C. 
Kantelens V:e steg som är ett A7-ackord utan ters, klingar �nt tillsammans med C-ackordet.

2

1 Sjung melodi.

Lär ut stämman och kombinera med melodi.

 

2. |:Dansa riktigt, men försiktigt med vännen du har.:|
    |:Hej lirum larum, hej larum lirum, hej lustiga tag.:|
 
3. |: Dansa mera, dansa mera, med vännen du har. :|
    |: Hej lirum larum, hej larum lirum, hej lustiga tag.:|

Grundrytmer:
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1.

7. Nyckeln till kungens trädgård

Text trad. upptecknad i Sibbo, Esbo och Ingå

Melodi: Marianne Maans

2.

 

5

3.

 

10

4.

 

3
4

Här

kom ihåg lek

hitta på egna kom ihåg lekar

rita

är nyc

D

keln till kun gens träd

A

gård.

D

Här är gum

D

man, som ä ger

nyc keln till kun gens träd

A

gård.

D

Här är kof

D

tan, som var på gum man,som ä ger

nyc

Kom ihåg lek

Sitt i ring och låt en nyckel eller ett annat föremål gå från hand till hand, samtidigt som ni sjunger. För varje vers 

nämns en ny sak, som man ska försöka minnas. Till slut är det sammanlagt tio saker att komma ihåg. För att göra 

leken lite lättare kan du rita en bild med nyckeln, gumman med koftan, repet kring midjan osv. 

Hitta på egna kom ihåg lekar

Ta ett föremål t.ex. spik, ring, telefon, bok el.dyl och hitta på en historia kring saken, enligt samma mönster som

Nyckeln till kungens trädgård. Rita en enkel bild, be de andra i gruppen att försöka lista ut hur historien går. Lek 

de nya kom ihåg lekarna tilsammans!

 

 4. Här är repet, som var kring koftan, som var på gumman, som äger nyckeln till kungens trädgård.   

5. Här är repslagarn, som snodde repet, som var kring koftan, som var på gumman, som äger nyckeln... 

6. Här är hatten, som var på repslagarn, som snodde repet, som var kring koftan, som var på gumman...

7. Här är plymen, som var på hatten, som var på repslagarn, som snodde repet, som var kring koftan... 

8. Här är fågeln, som fällde plymen, som var på hatten, som var på repslagarn, som snodde repet, som...

9. Här är trädet, som fågeln satt i, som fällde plymen, som var på hatten, som var på repslagarn, som... 

10. Här är jorden, där trädet växte, som fågeln satt i, som fällde plymen, som var på hatten, som var på 

       repslagarn, som snodde repet, som var kring koftan, som var på gumman, som äger nyckeln till 

       kungens trädgård.   

keln till kun gens träd

A

gård.

D

Här är re

D

pet, som var kring..osv.
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Vil le

B

ni gå till no

Em

ten no ten no ten, vil

B

le ni gå till no

Em

ten?

B

Ta nu

B

kor gen i han

Em

den, gå

B

nu längs ut med stran

Em

den, är

Bm

vi al la fär

A

di ga nu?

B

nu?

B7
1. 2.

5

Nu ska vi gå till no ten no ten, no ten no ten, no ten och no.

Nu

Em

ska vi gå till no ten no ten, no ten no ten, no

D

ten och no.

Em

Ta nu kor gen i han den gå nu längs ut med stran den, är vi al la fär di ga nu?

5

Ta

D

nu kor gen i han den gå

Em

nu längs ut med stran den, är vi al la fär

D

di ga nu?

Em

3
4

2
4

2
4

3
4

2
4

3
4

melodi 1

Intro 

A

stämsång

3 3

8. Ville ni gå till noten?

Trad. upptecknad i Sibbo och  Tusby

Arr: Marianne Maans

B

melodi 2

Huvudmelodi

A

stämma

B

Sång

Sjung visans två melodivarianter. Introt får gärna ha mera fritt och levande tempo, medan huvudmelodin sjungs

med jämn och rytmiskt markerande puls. 

Introts melodi och huvudmelodin kan sjungas som sådana, men pröva gärna att kombinera med den enkla

stämman!

Förslag till utförande:

1. Introt sjungs av solist, mindre grupp eller alla tillsammans.

2. Melodi 2 och stämma sjungs av alla tillsammans t.ex. två gånger.

3. Introts A-del sjungs en gång av solist, mindre grupp eller alla tillsammans.
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Svi na her den trap par upp för hö ga lof tes bro. Sjung fa

Aa

Cm

aa..

F Cm

Sjung fa

 

ral la lal la la. Med sönd ri ga strum por och nä ver lap pa skor. Sjung fa

3

ral

B¨

la lal la la.

Cm

Aa

Cm F

aa..

Cm

Sjung fa

 

ral la lal la la, sjung fa ral la.

6

ral

B¨

la lal la la, sjung fa ral

Cm

la.

c

c

medeltidsballad

dansa ballad 

1 melodi

9. Svinaherden

Trad. ursprungsvarianter
upptecknade i Lojo och Esbo

Arr: Marianne Maans

2 stämma

2. Hör du sköna jungfru vad jag nu säger dig,
    - Sjung farallalallala.    
     i morgon så går jag och klagar på dig.
    - Sjung farallalallala, sjung faralla.

3. Hör min kära dotter vad jag nu säger dig.
    - Sjung farallalallala.
    Svinaherden står här och klagar på dig.
    - Sjung farallalallala, sjung faralla. 
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Sjung och dansa ballad

Lär ut balladen till eleverna på gehör. Inlärningen av verser kan göras stegvis t.ex. en ny vers /dag. Låt enskilda 
sångare fungera som försångare i versdelen, medan alla övriga faller in i trallrefrängen. Lär ut även den enkla
stämman som i versen har endast en lång underliggande bordunton och en lätt stämma i trallrefrängen. 

Lär ut balladstegen till gruppen: Två steg sidledes åt vänster och ett tillbaka åt höger. Dansa i ring med ballad-
handfattning och sjung alla tillsammans. Låt även elever fungera som försångare. Försångaren leder dansen och
bestämmer när verserna börjar. I eventuella pauser mellan verserna sjunger medsångarna bordunton, medan
dansen hela tiden fortsätter. (Se närmare avsnittet för Dansbeskrivningar: Dansa ballad)

4. Om dagarna så går han och vallar mina svin,
     - Sjung farallalallala.     
    om natten får han ingen ro för kärleken din. 
    - Sjung farallalallala, sjung faralla.
 
5. Visst är det ju sant att jag i natt hos honom var,
    - Sjung farallalallala.
    men inte någon kärlek till honom jag har.
    - Sjung farallalallala, sjung faralla.

6. Svinaherden sparkar av sig sina näverskor,
    - Sjung farallalallala.
    med glänsande guldsporrar han sedan där stod.
    - Sjung farallalallala, sjung faralla.
       
7. Jag är ingen svinaherde, fast ni trodde så, 
    - Sjung farallalallala.
    jag är den största konungson som uti England bor.
    - Sjung farallalallala, sjung faralla.
      
8. Är du den största konungson som uti England bor,
    - Sjung farallalallala.
    min dotter skall du få med den äran så god.
    - Sjung farallalallala, sjung faralla.
 
9. Svinaherden tager sköna jungfrun i sin famn
    - Sjung farallalallala.
    och giver henne guldring och konunganamn.
    - Sjung farallalallala, sjung faralla.  
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I �ol

G

vid jul då gri

C

sa min ko,

G

då drunk na min kalv u ti sol

D7

sken.

G

Jag

 

sad

G

la min stö vel och smor

C

de min häst

G

och spor rar na band jag vid ö

D7

ra.

G

Jag

5

 

låg

C

att jag satt, jag dröm

G

de den natt, jag dröm

D7

de den vi san var bak

G

vänd satt. Jag bak

G

vänd satt.

1. 2.9

2
4

2
4

instrument

skämtvisa

hitta på nya verser

rita

10. Bakvända visan
Trad. sjungen av Svea Jansson, Nagu

Notuppteckning: Marianne Maans

Sång

Sjung visan och fundera på hur allt vore om det var bakvänt? Om saker och ting var helt tvärtom och alla kunde
göra sånt som i vanliga fall är omöjligt. Har någon haft "bakvända" drömmar som i visan? Hitta på nya verser och
pröva att sjunga dem! Rita vad som händer i "Bakvända visan" eller i de egna nya verserna.

Bakvänd orkester

Skapa en "bakvänd orkester" där ni använder både vanliga och "konstiga" instrument (se fantasiorkester i låten
"Julen i Fantásien"). 

Nedan grundrytmer för ackord- och rytminstrument:

2. Det var två skator som byggde ett bo,
    de byggde ett bo på vår loge.
    En höna det var som tog fatt i en hök
    och �ög med honom åt skogen.
  |:Jag låg att jag satt, jag drömde den natt,
    jag drömde den visan var bakvänd satt.:|

3. Laxen han klättrar i eketopp
    och ristar ner stora lövgrenar.
    Ekorren springer på havets botten 
    och vältrar upp stora stenar.
  |:Jag låg att jag satt, jag drömde den natt,
    jag drömde den visan var bakvänd satt.:|

Grundrytmer:
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An

F

dras män ner dro go ut

C

i fält men min

F

man blev hem ma.

C

An

F

dras män ner ha de ny
ny
ny

C

a
a
a

hat
byx
stöv

tar,
or,
lar,

men min

F

man ha de in
in
in

gen.
ga.
ga.

C

Då

5

tog

C

jag mig en gam

F

mal

hövel
yxa

tratt och la

C

ga min man ny
ny
ny

F

er
a
a stövlar.

byxor.
hatt. Och

9

gam

C

la trat
yx

höv

ten

eln
an

blev ny

F

a hat
byx
stöv

ten
an
eln

och tratt
yx

hövel

C

hatt
byxa

stövel

ha de min

F

man.

13

3
4

3
4

hitta på nya verser

Bb

instrument

skämtvisa

11. Tratt-hatt hade min man

Trad. upptecknad i Helsinge

Bearb. Marianne Maans

Bb

Sjung visan och hitta på nya verser

Hitta på nya kläder eller saker till mannen. Av vad kan man göra t.ex. en ny väst eller jacka? Finns det annat som 

mannen kunde behöva, mat, fordon o.dyl.?   

Instrument

Pröva att kompa låten med ackord- och rytminstrument. Eftersom ackorden byter ofta kan det vara praktiskt att 

fördela de olika ackorden mellan olika personer/mindre grupper, så att någon spelar endast F-ackordet, någon

annan endast C osv. De elever som är längre hunna på sina instrument kanske klarar av att spela alla ackord samt 

även melodi. Nedan exempel på grundrytm och några rytmvariationer för slagverk. Betona första slaget i takten

lite mera än tvåan och trean.

  

Grundrytm:

3

Rytmvariationer:

(slagverk)
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li
Ha

F

ten
de jag mig

tid
en
jag

så
på

C

går
dan en

den
man,
såg,

som
jag

kun
fråg

F

de
te

gö
vad

ra
den går

mig

C

den
e

skul
na
le

går

B¨

da.

F

En

1.

 

he

B¨

ta?

C

Går

F

den het te Vi on Stan di on Stan da

E¨

ri on.

F2.5

 

Ha
li

F

de
ten

jag mig
tid

en
jag

så
på

C

dan
gub

en
ben

man,
såg,

som
jag

kun
fråg

F

te
de gö

vad
ra

den
mig

gub

C

ben
en

skul le
a gub

B¨

be.

F

En
he

B¨

ta?

C1. 2.10

 

Gub

E¨

ben he te Or

F

ka och snor ka. Går den het te Vi on Stan di on Stan da

E¨

ri on.

F15

 

li
Ha

F

ten
de jag mig

tid
en
jag

så
på

C

gum
dan en

man
man,
såg,

som
jag

kun
fråg

F

te
de

vad
gö ra

den
mig

gum

C

man
e

skul
na
le

gum

B¨

ma.

F

En

1.
21

 

he

B¨

ta?

C

Gum

E¨

man het te Skram

F

me li tas ka. Gub

E¨

ben he te Or

F

ka och Snor ka Går

F

den het te

2.
25

 

Vi on Stan di on Stan da

E¨

ri on.

F

Ha

F

de jag mig en

C31

2
4

4
4

2
4

2
4

4
4

2
4

4
4

4
4

2
4

4
4

2
4

4
4

2
4

4
4

4
4

kom ihåg lek

skämtvisa

1.

12. Vion Standion Standarion

Trad. upptecknad i Borgå

2.

3.

4. osv. v. 4-11
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Kom ihåg lek

För varje vers får man allt �er konstiga namn att minnas. Låt inte den till synes långa noten avskräcka dig, visan är

egentligen ganska lätt!

 1. Hade jag mig en sådan man, som kunde göra mig ena gårda. En liten tid jag på gården såg, jag frågte  

     vad den gården skulle heta? Gården hette Vion Standion Standarion.

 2. Hade jag mig en sådan en man, som kunde göra mig ena gubbe. En liten tid jag på gubben såg, jag

     frågte vad den gubben skulle heta? Gubben hette Orka och Snorka. Gården hette Vion Standion

     Standarion. 

 3. Hade jag mig en sådan en man, som kunde göra mig ena gumma. En liten tid jag på gumman såg, jag

     frågte vad den gumman skulle heta? Gumman hette Skrammelitaska, Gubben hette Orka och Snorka. 

     Gården hette Vion Standion Standarion. 

 4. Hade jag mig en sådan en man som kunde göra mig ena piga. En liten tid jag på pigan såg, jag frågte vad

     den pigan skulle heta? Pigan hette Ingelimaska, Gumman hette Skrammelitaska, Gubben hette Orka och

     Snorka. Gården hette Vion Standion Standarion. 

 5. Hade jag mig en sådan en man som kunde göra mig ena dränge. En liten tid jag på drängen såg, jag frågte

     vad den drängen skulle heta? Drängen hette Hurtig och Lustig, Pigan hette Ingelimaska, Gumman hette

     Skrammelitaska, Gubben hette Orka och Snorka. Gården hette Vion Standion Standarion. 

 6. Hade jag mig en sådan en man som kunde göra mig ena häste. En liten tid jag på hästen såg, jag frågte

     vad den hästen skulle heta? Hästen hette Springa och Smälla, Drängen hette Hurtig och Lustig, Pigan

     hette Ingelimaska, Gumman hette Skrammelitaska, Gubben hette Orka och Snorka. Gården hette Vion

     Standion Standarion. 

 7. Hade jag mig en sådan en man som kunde göra mig ena hunde. En liten tid jag på hunden såg, jag frågte

     vad den hunden skulle heta? Hunden hette Ut Ut Skälla, Hästen hette Springa och Smälla, Drängen hette

     Hurtig och Lustig, Pigan hette Ingelimaska, Gumman hette Skrammelitaska, Gubben hette Orka och

     Snorka. Gården hette Vion Standion Standarion. 

 9. Hade jag mig en sådan en man som kunde göra mig ena kudda. En liten tid jag på kuddan såg, jag frågte

     vad den kuddan skulle heta? Kuddan hette Mjölka i Skjula, Hunden hette Ut Ut Skälla, Hästen hette

     Springa och Smälla, Drängen hette Hurtig och Lustig, Pigan hette Ingelimaska, Gumman hette 

     Skrammelitaska, Gubben hette Orka och Snorka. Gården hette Vion Standion Standarion. 
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Damm dam damm dam damm dam dei da.

 

Dans' en li ten doc ka, spel' en li ten man. Spe le man har gått till sko gen.

5

Dans'

Dm

en li ten doc ka, spel' en li ten man. Spe

Gm

le man har gått till sko

A7

gen.

Dm

Damm dam damm dam damm damm dei da.

 

Var
Hat

är
ten

min
är

hatt
här

och
och

var
käp

är
pen

min
är

käpp
där,

och
men

var
soc ker

är
doc

min
kan

soc
hon

ker
är

doc
bor

ka
ta.

9

Var
Hat

Dm

är
ten

min
är

hatt
här

och
och

var
käp

är
pen

min
är

käpp
där,

och
men

var
soc

Gm

ker
är

doc
min
kan

soc
hon

ker
är

doc
bor

A7

ka?
ta.

Dm

Damm dam damm dam damm dam dei da.

3
4

kantele

stämsång

Intro

Trad. upptecknad i Borgå

Arr: Marianne Maans

13. Dans en liten docka

melodi

Vers

mellan-

stämma

intro/

stämma

3 3

3 3
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I IV V I
3
4

Intro och visans rytmik

Börja med att sjunga visans Intro, som också fungerar som ackompanjerande understämma till melodin. Träna

rytmen genom att klappa: lång-kort, lång-kort... Pröva också att gå till rytmen och känn den gungande rytmen i 

hela kroppen. Låt det svikta mjukt i knäna och låt armarna röra sig med naturligt. 

Melodi

Sjung melodin med text. Träna särskilt rytmen  i takt 6: "spel en liten man" och triolerna i takt 9-10: "Var är min

hatt och var är min käpp". Rytmiken ger visan sväng och suggestivitet! 

Stämmor

Kombinera melodin med den ackompanjerande intro/stämman. Försök att hitta den gemensamma pulsen. 

Ifall ni vill pröva sjunga trestämmigt, ta med även mellanstämman med en mindre grupp av sångare. 

Kantele 

Visan är jätte�n att sjungas också utan stämmor! Kompa på 5-strängad kantele stämd i D-moll (d, e, f, g, a).   

    Kantelekomp:



26

 

En sjö mans brud skall blå klädd gå. Ri o ri o

En sjö mans brud skall blå klädd gå. Ri o ri o

En sjö

F

mans brud

C

skall blå

B¨

klädd gå.

F

Ri o ri

C7

o

 

rej. Att hon skall lik na böl jan blå. Håll an så god.

4

rej. Att hon skall lik na böl jan blå. Håll an så god.

rej.

F

Att hon

B¨

skall lik na böl jan blå. Håll

C7

an så god.

F

C

C

C

sjömansvisa

stämsång

hitta på nya verser

3
melodi/

stämma

1.

Versrad 1

Trad. sjungen av Viktor Johansson, Houtskär
Arr: Marianne Maans

14. En sjömans brud

Refräng 1

1 melodi

2 stämma

1.

1.

Versrad 2 Refräng 2

2. En sjömans största nöje är. 
    -Rio rio rej.
    Att hålla vackra �ickor kär. 
    -Håll an så god.

3. När som en sjöman går iland. 
    -Rio rio rej.
    Då tar han �ickan i sin famn. 
    -Håll an så god.



27

Sjung melodin med hela gruppen.

Lär ut även understämman till alla, men låt sedan sångare med ett lägre röstläge sjunga den tillsammans med melodi.

Sjung melodi/stämma ifall ni vill sjunga trestämmigt i refrängerna. Eleverna kan också variera, improvisera och hitta 
på egna stämmor i både versrader och refränger. 

3

Sång

2

Arrangemang 

Förslag 1.

Versrader: Alla sjunger melodi. Refränger: Sjung i stämmor. Variera dynamiken mellan olika verser. Gör även
nyanseringar inom verserna.

Förslag 2 med inslag av solister eller mindre grupper.

Gör ett omväxlande arrangemang så solister eller smågrupper sjunger versrader och alla sedan tillsammans i
refrängerna. 

Exempel på versfördelning:

1. Tutti (alla) sjunger melodi unisont.
2.  Solist sjunger versrader, Tutti sjunger refränger i stämmor. 
3.  Solist sjunger versrader, Tutti sjunger refränger i stämmor. 
4.  Solist sjunger versrader, Tutti sjunger refränger i stämmor. 
5.  Tutti sjunger i stämmor.

Hitta på nya sångverser

Låt eleverna hitta på egna sångverser enligt versreglerna nedan, enskilt eller i grupper. Versraderna är korta och
det är ganska lätt att göra nya verser. Sjung de nya verserna och låt eleverna göra egna arrangemang. 

Versregler:
- Texten ska gå att sjunga till samma melodi och puls som visan har.
- Versraderna har slutrim, ex. "En sjömans brud skall blåklädd gå, att hon skall likna böljan blå." 
- Versrader 1 och 2 bygger på samma tema, varav första textraden är en inledning och den andra en fortsättning. 

 

4. Stormen ryter och åskan går. 
    -Rio rio rej.
    Då måste en sjöman på däcket stå. 
    -Håll an så god.

5. Åskan dundrar knall på knall. 
    -Rio rio rej.
    Då står en man vid varje fall. 
    -Håll an så god.

1
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stämma

melodi

stämma

Jag gick mig ut med lam me na små och ha de ej den som

Jag gick

Em

mig ut

D

med lam

Em

me na små och ha

Em

de ej den

D

som

Jag gick mig ut med lam me na små och

grä set kund' slå, om som ma ren till vin te ren, om som ma ren till

4

grä

Em

set kund' slå, om som

Em

ma ren

D

till vin

Em

te ren, om som

Em

ma ren

D

till

ha de ej den som grä set kund' slå, om som ma ren till vin te ren, om

2
4

2
4

2
4

kanon

stämsång

2

15. Lammena små

Trad. upptecknad i Helsinge

Arr: Marianne Maans

1

3
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vin te ren. Jag gick mig ut med vin te ren.

1. 2.

1. 2.

1. 2.

7

vin

Em

te ren. Jag gick

Em

mig ut

D

med vin

Em

te ren.

D Em

som ma ren till vin te ren. Jag som ma ren till vin te ren.

Kanon 

Stämma 3 är den egentliga kanonstämman i arrangemanget, men man kan också sjunga kanon i de övriga melodi 

och stämma 2. Pröva att sjunga melodin som kanon genom att låta halva gruppen inleda en takt senare.

Sångarrangemang

Börja unisont med melodi och tag för varje omtagning med en ny stämma. Var noga med att hålla rytmen. När 

visans steg 1-3 fungerar, kan ni för skojs skull pröva att sjunga kanon i alla stämmor. Det blir en rolig kakofoni

med sammanlagt sex olika stämmor! 

1. Melodi

2. Melodi + stämma 2.

3. Melodi, stämma 2 + stämma 3 - i repris så många gånger ni vill!

     - - - - - - - - - -

4. "Kakofoni": Sjung kanon i varje stämma = melodi + kanon, stämma 2 + kanon, stämma 3 + kanon! 

Sjung

2

1

3

Sjung visans melodi med hela gruppen.

Lär ut stämma 2 till sångare med ett högre röstläge. Kombinera med melodin. 

Lär ut stämma 3 till sångare med ett lägre röstläge. Stämma 3 är en kanonstämma som börjar en takt senare än

melodi och stämma 2. 
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La di da a di da di dej da. La di da

Fy

D

ra �ic kor i en ring al la mun tert gla

A7

da, gos

D

sar gå här runt om kring

Fy ra �ic kor i en ring, al la mun tert gla da, gos sar gå här

a di da di dej da. La di da a di da di dej da.

7

som

A7

kan mig be ha

D

ga. Tral la la lal la lal lal la tral lal lal lal la,

A7

tral

D

la la lal la

runt om kring som kan mig be ha ga. Tral la la lal lal lal lal la tral lal lal lal la

kantele och rytminstrument

sånglek

stämsång

3 stämma

Trad. sjungen av Sylvia Sundström, Kökar

Arr: Marianne Maans

16. Fyra �ickor

klapp!

1 melodi

2 stämma

klapp! klapp!
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La di da a di da di dej da. da di dej.

1. 2.

1. 2.

1. 2.14

lal lal la tral

A7

lal lal lal lej.

D

Fy ra ic kor lej.

D

tral la la lal la lal lal la tral lal lal lal lej. tral la lal lal lej.

I V

I V I

2
4

2
4

2
4

2
4

klapp!

Sånglek

En enkel sånglek som kan dansas med de yngre eleverna: Bilda en ring, sjung melodin och dansa medsols med

gång- eller springsteg. Vänd motsols i trallen!

Kompa melodin på kantele och rytminstrument

Det går bra att spela ackorden som anges i noten om man lämnar bort stämma 2 och 3. Kompa på  5-strängad

kantele och andra instrument. Stäm kantelen i D-dur (d, e, �ss, g, a). Pröva att spela kantelens grundrytm och

även andra enkla rytmiska �gurer på olika rytminstrument. Fördela rytmerna mellan olika instrument. 

1 Sjung melodin med hela gruppen. Låt melodin ha största antalet sångare i stämfördelningen eftersom den 

utgör grunden för arrangemanget.

Lär ut 2:a stämman till elever som har ett lägre röstläge. Stämman ackompanjerar melodin och börjar som 

kanon en takt senare än melodin. Arrangemanget fungerar bra med endast melodi och stämma 2!

Lär ut 3:e stämman till elever som har ett högre röstläge. Stämman har karaktären av en mera fristående 

obligatostämma och börjar samtidigt med den lägsta stämman. Eleverna kan även göra egna variationer och 

improvisationer av stämman! 

Sång

2

3

Kantelekomp:
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Vil le ni vil le ni ve ta, el ler ska vi gå och le ta,

Vil le ni vil le ni ve ta, el ler ska vi gå och le ta,

Vil

E

le ni vil le ni ve ta, el ler ska vi gå och le ta,

var som hö nan har sitt bo? Jo, där i det mör ka lid ret

3

var som hö nan har sitt bo? Jo, där i det mör ka lid ret

var som hö nan har

D

sitt bo?

E

Jo,

E

där i

D

det mör ka lid ret

där som in gen an nan sir det, där har hö nan båd' ägg och bo.

6

där som in gen an nan sir det, där har hö nan båd' ägg och bo.

där

E

som in

D

gen an nan sir det, där

E

har hö

D

nan båd' ägg och bo.

E

3
4

3
4

3
4

klapprytm

stämsång

3 stämma

A

17. Hönspolska
Trad. upptecknad i Kimito och Korsholm

Arr: Marianne Maans

1 melodi

1. 

2 stämma

1.

1.

B
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Lå_ng kort kort, lå_ng kort kort, lå_ng kort kort, lå_ng kort kort.

Ett två tre, ett två tre, ett två tre, ett två tre.

och och och, och och och, och och och, och och Tre!

Ett och två och tre och, ett och två och tre och, ett och två och tre och, ett och två och tre och

3
4

3
4

3
4

3
4

Sång

Klapprytm
Låten går i tre�ärdedelstakt, träna först att hitta den angivna grundpulsen. Klappa tre slag i takten och ge ettan en
lite tyngre klapp! 

Pröva sedan att hitta den "underliggande" rytmen av åttondelar som är angiven under B-delens klapprytm. Håll 
samma puls som tidigare, men klappa med lätta, korta slag på varje ord: "Ett-och två-och tre-och" 

Klappa nu A-delens klapprytm till samma grundpuls som tidigare. Använd orden: "lå_ng, kort, kort-" till hjälp för
att hitta rytmen lättare. Märk att taktens två korta noter har olika längd!

I B-delens klapprytm klappas s.k. baktakt, på pulsslagens "lätta" taktdel. Träna genom att med foten stampa
pulsslagen "Ett - två - tre" och klappa lätt på orden "och". Observera att sista takterna är likadana i  A- och B-delen!

Kombinera till slut klapp med sång. Fördela stämmor och klapp mellan olika grupper. Experimentera med att 
bygga upp ett roligt arrangemang med allt som gruppen lärt sig!

2

1

3

Klapprytm:

Lär ut visans text och melodi till hela gruppen. Öva texten även genom att säga orden i rytm med talröst, till först i
korta fraser och så småningom hela visan. 
    
Sjung den lägsta stämman med elever som har ett lägre röstläge. Pröva att sjunga tillsammans med melodin.

Sjung den högsta stämman med elever som har ett högre röstläge. Kombinera med melodi och stämma 2. Låt
melodin ha det största antalet sångare.

A

2. |:Hönan hon värper och värper, hönan hon värper och värper,

      men ingen vet var hon har boet sitt.:|

    |:Jo, där i det mörka lidret, där som ingen annan sir det, 

      där har hönan båd' ägg och bo.:| 

Grundpuls:

Klapprytm:

B

Ett två tre ett två tre ett två tre ett två

Åttondelar:
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Har du nå gon an nan så ta den. Sil ver och gull

Har du nå gon an nan så ta den. Sil ver och gull

Dm Am Dm

I V I

gi ver jag dig. Ta den du �ck u tav mig, ta dig en ann

5

gi ver jag dig. Ta den du �ck u tav mig, ta dig en ann.

Am Dm Am Dm

V I V I

3
4

3
4

3
4

3
4

3
4

kantele

instrument

stämsång 

2 stämma

Vers
A B

Trad. sjungen av Maria Eriksson, Sibbo
Notuppteckning och arr: Marianne Maans

18. Silver och gull

1 melodi

piano

gitarr

m.�

5-strängad

kantele

Fine

Fine

Fine

Fine
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Dm

I I I

12

Dm Am Dm

I I I I V I

melodi

Mellanspel

A

piano

gitarr

m.�.

5-str. 

kantele

B

D.C. al Fine

D.C. al Fine

D.C. al Fine

Vers

Mellanspel 

Öva mellanspelet med melodi på valbart instrument, stämma på piano och ackordkomp. Ifall det inte �nns
instrumentalister för melodin, kan den t.ex. nynnas av sångarna. Observera att ackordbytena i mellanspelet är
annorlunda än i versen.

Spela hela arrangemanget: Vers  - Mellanspel - Vers.

1

2

Sjung melodin med hela gruppen. Spela komp till låten och notera att ackordet i versen byter till A-moll på ordet
"ta", för att sedan gå tillbaka till D-moll i följande takt. Senare i mellanspelet håller man ut längre på första
ackordet.

Öva stämman med elever som sjunger i ett högre tonläge. Låt melodin ha ett större antal sångare än stämman.
Sjung tillsammans med kompet. 
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Li ten pi ga sit ter i di ke, sö mar sil ke vi ta.

Dm C Dm

Öl och mat det har hon nog men pen gar har hon li te.

5

Dm A7 Dm

6
8

6
8

6
8

6
8

instrument

sång

1 melodi

Trad. sjungen av Xenia Rönnblom, Nagu
Arr: Marianne Maans

19. Liten piga

stämmor

instr.

alt. 2)

1.

alt. 1)

piano

gitarr

m.
.

2. Syster gav mig nål och tråd och bad mig sitta och söma.
    Bror gav mig bok i hand och bad mig läsa och skriva.

3. Far gav mig häst och sadel och bad mig kör ut och rida,
    men mor hon greit och illa leit och bad mig hemma bliva.
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6
8Grundrytmer:

Rytmik

Träna visans rytmik genom att trumma alternativen 1-5 nedan. Spela på slagverk som congas o.dyl. eller trumma
med händerna mot benen eller på ett bord. Trumma turvis vänster och höger hand.

Sång

1 Sjung visans tre verser med gruppen.  

1) 2) 3)

Instrument

Låt deltagarna välja instrument. T.ex. piano, gitarr, slagverk, xylofon, öjt o.dyl. fungerar bra i arrangemanget.

Ackord

Träna ackordkomp på instrumenten. Ifall ackordbytena känns för snabba, fördela ackorden mellan olika personer,
så några spelar Dm, några C och några A7. 

Melodi på instrument

Elever som kan grunderna på sitt instrument, kan lära sig att spela visans melodi.

Stämmor

Alternativ 1 är en lätt stämma bestående av endast två tonhöjder. 
Alternativ 2 är lämplig för elever som redan spelat ett instrument en tid. Ge noten som stöd om det behövs. 
 
Pröva att spela melodi, stämmor, komp och slagverk tillsammans. Var noga med att hålla tempot. Träna tillräckligt
långsamt i början. Pröva att göra ett arrangemang av låten!

Förslag till arrangemang

1. Intro:             Slagverk spelar rytmalternativ 2 och 3 i lämpligt antal repriser.
2.         Vers 1 sång tillsammans med slagverk.
3.         Vers 2   - " - . 
4. Mellanspel 2 ggr:           Tutti (alla). Instrumentalist spelar melodi, alternativt kan sångarna tralla melodin. 
                                              Stämmor på instrument, komp på piano, ackordinstrument och slagverk.
5.             Vers 3 sång. Komp på piano, ackordinstrument och slagverk.
6. Instrumental 1-2 ggr:   Tutti. Sångarna trallar, instrumentalister spelar melodi och stämmor, komp på piano, 

            ackordinstrument och slagverk.

4)
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Ett,
Brom

två,
sar

tre
na

och fy
sur

ra,
ra,

låt
kat

oss
ten

lus
slår

ti
up

ga
på

va
trum

ra.
man.

Ett,
Brom

två
sar

tre
na

och fy
sur

ra
ra,

låt
kat

oss
ten

lus
slår

ti
up

ga
på

va
trum

ra.
man.

Am E7 Am E7

 

Och när sor gen kom mer, lå ta vi hen ne fa ra.

1.5

Och när sor gen kom mer, lå ta vi hen ne fa ra.

1.

Am E7 Am

3
4

3
4

3
4

3
4

instrument

stämsång

1 melodi

1.
2.

Trad. melodi upptecknad i Korsnäs

Textvarianter uppt. i Korsnäs och Nagu

Arr: Marianne Maans

20. Ett, två, tre och fyra

2 stämma

1.
2.

3
piano

gitarr 

m.�
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Fy ra möss u ti dan sen går, he la värl den dun drar.

2.9

Fy ra möss u ti dan sen går, he la värl den dun drar.

2.

Am E7 Am E7 Am

3
4

 

Sång och instrument

1

2

3

Sjung melodin med hela gruppen. 

Lär ut stämman till sångare med ett lägre röstläge.   

Bilda instrumentgrupper för ackordinstrument, slagverk och piano. Lär ut pianostämman i sin helhet, eller i 

förenklade versioner: t.ex. endast bas eller diskant. Pianostämmorna kan även spelas på andra instrument.

Grundrytmer
för komp:

Kompa på gitarr enligt de första grundrytmerna. Ifall ackordbytena känns för snabba, fördela ackorden mellan

olika personer, så några spelar endast Am och några E7.  

Träna grundrytmer på slagverk och välj vilken rytm passar bäst för respektive instrument. Pröva sedan sång och

alla instrument tillsammans.

Visan är en variant av den över hela Europa spridda La folia-melodin, vilken är känd som en portugisisk dans redan 

på 1500-talet. Melodin har i århundraden inspirerat musiker och kompositörer till nya variationer och 

arrangemang bl.a. Corelli, Bach och Marais. I den �nländska folkmusiktraditonen har låten sjungits t.ex. som 

sånglek och vaggvisa, samt spelats på �ol. Fiollåten kallas också " Lampaan polska" och används av kompositören

Toivo Kuula i hans verk med samma namn. 
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Hör

C

du min lil la kä ra sö ta vän, nu ska jag för dig be rät ta, hur

 

ju

F

len var i Fan tá

C

si en u ti nit

G7

ti ni e gra ders het

C

ta. Och

5

 

skru bi

F

lut tan och skru

C

bi lej för �

D7

li bom och �öjt och fu

C

ga.

9

 

Gla

F

di lit tan och gla di lej och int' ska ni tro jag står här och bör jar lju

C

ga.

13

3
4

skämtvisa

fantasiorkester

Vers

1.

Trad. sjungen av Ola Brenner, Åbo
Bearb. Marianne Maans

21. Julen i Fantásien

Refräng

Fantasiorkester

Bilda en fantasiorkester där ni förutom på vanliga instrument använder även t.ex. köksredskap, verktyg,
leksaksinstrument, elektronik och andra tillbehör. I fantasiorkestern kan man spela på nästan vad som helst:
lergökar, bjällror, burkar, skålar och apparater. Bygg egna fantasiinstrument! 

Instrumentgrupper 

Dela in orkestern i små grupper med olika ljudkaraktär. Kombinera så att även instrument med svagare klang
hörs, undvik att ha för skarpt och starkt ljudande instrument. Lek med ljuden, lyssna på ljudens karaktär,
samklang och skillnader. Hitta på namn åt instrumentgrupperna. Nedan exempel på olika grupper i en
Fantasiorkester:  

Köksredskap och rytmägg

2. Julbocken var en gammal elefant som stoltade på träbein.
    På svansen hängde äpplena galant och ljusen uppå snabeln.
 |:Skrubiluttan och skrubilej för �libom och �öjt och fuga.
   Gladilittan och gladilej och int' ska ni tro jag står här och börjar ljuga.:|

Elektronik och leksaksinstrument Fantasi- och vanliga instrument

rit.
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3
4

Grundrytmer
för komp:

 
Arrangemang för sång och tre instrumentgrupper 

Sjung och spela alla tillsammans eller utse skild sånggrupp, ifall det är svårt att spela och sjunga samtidigt. Ifall
ackorden känns svåra, fördela dem mellan olika personer, så några spelar endast C, några endast F osv. Enklaste
alternativet på piano är att spela ackordets grundton på taktens första slag, tag med �era toner och båda händerna
efter hand. 

Sång vers 1.        Hör du min lilla kära söta vän nu ska jag för dig berätta,
  hur julen var i Fantásien uti nittiniegraders hetta. 

Refräng + instrumentgrupp 1.  |:Skrubiluttan och skrubilej, för �libom och �öjt och fuga. 
    Gladilittan och gladilej och int' ska ni tro jag står här och börjar ljuga. :| 

Sång vers 2.  Julbocken var en gammal elefant som stoltade på träbein. 
 På svansen hängde äpplena galant och ljusen uppå snabeln. 

Refr. + instrumentgrupp 2. |:Skrubiluttan och skrubilej, för �libom och �öjt och fuga. 
  Gladilittan och gladilej och int' ska ni tro jag står här och börjar ljuga. :|  

Mellanspel alla grupper - Instrumentgrupp. 3 (elektronik, leksaksinstrument m.m.)
turvis i fri längd t.ex. 4-8 - Instrumentgrupp. 1  (köksredskap, rytmägg m.m.)  
takter per grupp. - Instrumentgrupp 2 (fantasi- och vanliga instrument)  

- Upprepa spel/grupper så många gånger ni vill. 

Sång vers 2   Hör du min lilla kära söta vän nu ska jag för dig berätta,
Refr. + instrumentgrupp 3   hur julen var i Fantásien uti nittiniegraders hetta. 

|:Skrubiluttan och skrubilej, för �libom och �öjt och fuga. 
   Gladilittan och gladilej och int' ska ni tro jag står här och börjar ljuga. :| 

Förslag till upplägg för fantasiorkester  

Dirigera   
Dirigera orkestern med lättförståeliga "målande" hand- och kroppsrörelser, även om du inte lärt dig traditionell
dirigering. Använda fritt valda rörelser som eleverna förstår och känns naturliga för dig. De viktigaste tecknena är
"börja spela" och "sluta spela". Gör musicerandet till en rolig lek och kommunicera med hjälp av musiken och
kroppsspråket. Lek med nyanser i dynamiken och skapa e�ekter i musiken genom att växla i ljudstyrka. Låt musiken
ibland växa starkare och tona ibland ner till knappt hörbart. Med nyanserna blir vi mera lyhörda för klangerna och
samspelet. Nedan �nns några grundrytmer för olika kompinstrument givna. 

Börja spela = Visa uppmärksamhet till den grupp som du vill att ska spela  Visa med tydligt kroppsspråk när gruppen
ska börja, markera visans rytm med tydliga handrörelser.     

Sluta spela = Fäst gruppens uppmärksamhet med hela ditt kroppsspråk och din blick. Stanna upp händernas rörelse
och visa samtidigt en dämpande nedåtgående rörelse. Du kan också visa med pek�ngret över din mun, när man ska
sluta spela.   
 

1) 2) 3)
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