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Kort om

Metodhandbockerna
«» Aladdins lampa

Metodhandbdcker inom
ramen for projektet
Aladdins lampa

1 din hand haller du en unik handbok, som 6ppnar en virld av kultur,
metoder for verkstider eller moten med konsten for barn eller unga.
Metodhandboken har uppkommit inom nitverket Aladdins lampa,
som en del av det nationella utvecklingsarbetet for kulturcenter for
barn och unga. Nitverket Aladdins lampa har verkat sedan ar 2003
och understods av undervisnings- och Kulturministeriet. Nitverket
av barnkulturcenter omfattar for tillfallet elva medlemmar runt om i
Finland. Varje medlem har egna utvecklingsuppgifter, som hianfor sig
till olika konstformer och dven storre helheter, som t.ex. tviirkonst-
nérliga metoder eller mangkultur

(wwwi.taikalamppu.fi).

En metodhandbok inom ramen fér projektet Aladdins Lampa ger
uttryck for vissa virderingar, som ir gemensamma for alla aktorer i
nitverket. Vi anser att varje barn och ungdom har ritt till konst- och
kulturtjénster, att barnen och de unga ir aktiva aktorer, att konst och
kultur &r en del av barnens och familjernas vilméende. Vi vill riva
grinshindren inom konsten, vi vill skapa dialog mellan kulturerna
och vi har en stark tro pa professionalitet inom barnkulturen. Vart
mal ir ocks4 att dessa virderingar sprids till hela Finland genom véra
metodhandbécker - dven till sidana orter dér det inte finns egentli-
ga barnkulturcenter.

Vi hoppas att Aladdins lampa far lysa for och inspirera dig och din
grupp och méjliggora lyckade moten med konst och kultur!

Med vinlig hilsning
Aktérerna i niitverket Aladdins lampa




Medverkande

i ordkonsthandboken

Susanne Ahlroth
FM och 6verinspektor
for bildningsvisen-
det vid Regionforvalt-
ningsverket, med de
allménna biblioteken
i svensk- och tvaspra-
kiga kommuner som
specialomrade. Tidi-
gare avdelningschef vid
Richardsgatans biblio-
tek och ansvarig fér den
svenska barnbiblioteksverk-
samheten i Helsingfors. Har ar-
betat mycket med samarbete mellan
bibliotek, skolor och daghem samt med l4s-
stimulans och bokprat. Varit med och utvecklat, koordinerat och or-

ganiserat ordkonsten fér smibarn pa svenska och finska vid

Helsingfors stadsbibliotek.

Malin Fagerstrom

har arbetat som frilansledare i olika ordkonst-
sammanhang sedan 2006, bl.a. som ordkonstle-
dare i Sydkustens ordkonstskola och som lirare
for 5x2-kurserna pa Annegérdens barnkultur-
centrum. Har varit ledare for babypoesigrup-
per och Rimjamstunder.

Nina Gran
FM och specialplanerare vid Helsingfors kulturcentral. Arbetar som
sakkunnig pa den kulturpolitiska avdelningen med bland annat sek-
toroverskridande samarbete,
kulturpedagogik och framtids-
fragor. Har utvecklat olika
koncept fér ordkonst, ska-
pande fortbildning och
sprikstirkande kultur.
Verkar dven som f6-
reldsare och inspi-
rator.

Helen Kaila
barnskotare p4d daghem-
met Viktoria-Barnstu-
gan i sodra Helsing-
fors. Tycker speciellt
i bra om att i barn-
; ﬂ gruppen leka med
y ot spraket: beritta, sa-
gotera, fantisera och
speciellt att sjélv hit-
ta pa virldens konsti-
gaste rim och rimverser.
Har nyligen dven blivit in-
spirerad av att leda Rimjam-

stunder.

Michelle Mattfolk
kulturproducent vid Sydkustens ordkonstskola, ordkonstlirare i
Annegardens konstundervisning, Arts manager fran Yrkeshog-
skolan Novia. Arbetar med att utveckla ordkonst

pa svenska, koordinering av Sydkustens

ordkonstskolas grupper for barn och

unga i 16 kommuner samt fort-

bildning och ledarstod. Har
koordinerat innovativa ord-
konstprojekt, som beriit-
tarutstillningen Nattpdrons
besok fran Sverige, Berittar-
festivalen Tusen och ett ord,
boken Ordkonst - alla har fan-

tasi, fantasilager i fyra regi-
oner 4rligen samt fantasiut-
stillningen Ordboet.

Johanna Sallinen
ansvarig for sprakut-
vecklande verksamhet
pd Folkhilsan. Hand-
leder bland annat pe-
dagoger pa daghem

att se och ta tillva-

ra de sprikliga moj-
ligheterna i vardagen
och verksamheten pé
daghemmet. Samarbe-
tar ocksa med forildrar och
med vuxna som p4 olika sitt
jobbar med och for barn. Lang er-
farenhet som forestindare och barntrid-
gérdsldrare inom spréikbad.

Annika Sandelin
arbetar som barnbibliotekarie pa
Richardsgatans bibliotek. Har
ett stort intresse for ordkonst
och har lett ordverkstider
for barn och babypoesi-
grupper pa bibliote-
ket iflera ar. Ar ock-
s forfattare och
har skrivit bock-
er bade for barn
och vuxna.




Plats for skratt

Himalayas hdrliga Hilda

hoppar hogt i det huttrande vilda.
Frdn bergets topp

lyfter fotterna opp

och fldtorna sldr

mot himmelens vrdr.

Snomannen hdller Hilda sd kdr,
bjuder pd iste och kall atmosfr.

Ur Smaskens damaskens
(Laura Ruohonen, ill. Erika Kallasmaa,
oversittning av Stella Parland)

RIMMAR PA SKRATT

et ar underbart att smaka pa ord och leka med dik-

ter och verser. Det har stora och sma gjort i alla tider

tillsammans och p& denna tradition bygger ocksa ny-

are program med smébarnsordkonst, som vi har ar-
betat fram i Helsingfors under de senaste dren. Den hir metod-
handboken vill inspirera alla intresserade att dyka ner i ord-
havets glitter och djup.

SKARTTKRUMELURERNA LAR SIG GA

OCH FALLA



Om smabarnsordkonst

I alla tider har forildrar lekt med rim och ramsor med sina smabarn
och ord- och sénglekarna har varit en viktig del av den muntliga tra-
ditionen, bade i vardagen och vid fester. Det vi idag kallar babypo-
esi dr helt enkelt att pa ett systematiskt men lekfullt sitt anvinda
sig av dikter, rim och rytmer i kommunikationen med babyn. Baby-
poesi mojliggor en stund av niarhet och dialog, dir man anvinder
ord och enkla rorelser. Det lilla barnet lir sig sminingom att bade
kénna igen och reagera pa ljud, rytmer och ord med hela kroppen.
Babypoesin kan senare 6verga i mera interaktiv och utétriktad rim-
lek f6r barn som redan kan rora pé sig fritt och som intresserar sig
for sin omgivning.

En uppsjo av goda finska barnpoesibocker har bidragit till intres-
set for babypoesi och rimlek i Finland under senare r. Tidigare fanns
poesiklassiker av till exempel Kirsi Kunnas, Marjatta Kurenniemi och
Kaarina Helakisa. Men under de senaste &ren har nyskapande akti-
verande diktbocker av bland annat Hannele Huovi, Jukka Itkonen,
Tittamari Marttinen, Eppu Nuotio, Laura Ruohonen och Johanna
Venho utgetts, for att nimna négra forfattare.

Av de tidigare finlandssvenska barnpoeterna kan till exempel Ma-
rita Lindquist och Bo Carpelan nimnas, liksom Tove Janssons po-
etiska bilderbocker. Stella Parland och Annika Sandelin hor till de
nyare barnpoeterna, om man nu éverhuvudtaget kan kategorisera
deras texter. Aven singgruppen APA och senare duon Sis och Kopp
har gjort en banbrytande insats for lekfull ordglidje fér bade barn
och vuxna p4 svenska i Finland.

Den stora finlandssvenska barnpoesivigen har dnnu inte synts till,
men den har efterlysts och jag hoppas och tror att den kommer att
skolja 6ver oss under de nidrmaste dren.

1 Sverige ir babypoesi, babyrim eller pyttepoesi ocksa populirt pa
bibliotek och kulturhus och dér framstér fortfarande ordkonstnéren
Lennart Hellsing som den sjélvklara nestorn. Andra klassiska exem-
pel pd barnpoeter ar Britt G. Hallqvist, Hugo Hamilton, Barbro Lind-
gren, Anna Maria Roos, Ingrid Sjostrand, Ulf Stark, Siw Widerberg
och Jujja Wieslander, men det finns naturligtvis ocks& nyare barn-
poeter.
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Vartor en metodhandbok?

Vi ville ge ut en metodhandbok, eftersom vi har mirkt att det finns
ett stort intresse for ordkonst for barn i olika &ldrar. Det &r ont om
material och litteratur, sirskilt pa svenska i Finland, sa vi hoppas att
den hér skriften i ett ldngre perspektiv kan bidra till ordglddje och
lekfull samvaro mellan sm4 och stora pé olika héll i landet.

Framfor allt vill vi bidra med uppmuntran och inspiration. For att
kunna bevara och utveckla vart eget sprak behover vi fa smaka och
tugga pa det, leka med det och njuta av det — oavsett om vi ir barn
eller vuxna.

Utvecklingsarbetet med ordkonst for smé barn har skett bade pa
svenska och pé finska inom ramen for barnkulturnitverket Alad-
dins lampa, dir Helsingfors kulturcentral genom Annegirden ar en
av elva medlemmar. Inom nitverket har man utarbetat tiotals me-
todhandboker for konstfostran och kulturpedagogik och de finns att
ladda ner i pdf-format p4 adressen www.taikalamppu.fi.

Den svenska smabarnsordkonsten har utvecklats i samarbete med
Richardsgatans bibliotek och Sydkustens landskapsforbund. Manga
av vara ordkonstledare arbetar p4 frilansbas. I en del pedagogiska
fortbildningsprojekt har dven den svenska dagvarden i Helsingfors
och Folkhilsans sprakstodsverksamhet medverkat.

Ett varmt tack till alla generdsa skribenter, illustratorer, formgiva-
re och fotografer, som har medverkat till denna skrift. Jag vill
ocksé tacka alla inspirerande ordkonstledare och goda samarbetspar-
ter for kreativt och roligt samarbete under ménga ar.

Nina Gran
specialplanerare, kulturpedagog
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Babypoesi i grupp

- hur gér man?

Férsta gdangen jag stiftade bekantskap med babypoesi var
hdr jag varen 2007 tillsammans med min da 7-manader
gamla pojke Simon, deltog i den férsta svensksprakiga
babypoesigruppen, som hélls pa Richardsgatans biblio-
tek. Jag har alltid varit en lyrikvéin, sd redan namnet baby-
poesi kdndes lockande foér mig.

Simon verkade genast trivas. Han njét av rytmen och
rérelserna och brast ofta ut i spontana skratt.

Sjdlv njot jag av att under Babypoesin ostért fa dgna mig
helt och hdllet at honom. Hemma fanns hans fyradriga sto-
rasyster och fast hon delvis var pa dagis, fanns det ett
odvervinnligt hushdllskaos som gjorde att jag aldrig hann
koncentrera mig helt pa att umgds med Simon. Visst var
det ocksa roligt att triffa andra mammor och bebisar, men
kontakten mellan mig och Simon kdndes allra viktigast.

ichardsgatans bibliotek 4r ocks& min arbetsplats och nir

jag atervinde dit efter min virdledighet kéindes det inspi-

rerande att sjilv starta en babypoesigrupp. Begreppet ba-

bypoesi var d4 dnnu oként for nistan alla och trots att jag
forsokte marknadsfora gruppen med affischer, tidningspuffar och pa
nitet, fick jag inte ihop mera #n tre mammor med bebisar. Men re-
dan ett halvt r senare hade antalet deltagare mer in férdubblats och
nu d4 jag har haft babypoesigrupper under ett par ar, har de blivit s&
populira att alla inte ryms med. Att leda babypoesigrupper har gett
mig mycket. Bebisarna visar med hela kroppen nér de ir glada och
den glidjen smittar av sig.

Det finns inte nagra regler for hur man ska gora néir man leder en
babypoesigrupp. Alla gor pa sitt eget vis och foérsoker hitta ett sitt
som kinns bra. Hir kommer nagra tips och rid for dig som vill star-
ta en egen babypoesigrupp.

Utrymmet

For att kunna starta en grupp maste man forstis ha ett lampligt ut-
rymme. Sjilv har jag turen att f4 halla babypoesin i ett stort sagotilt.
P4 golvet finns mjuka madrasser och runtomkring oss tyggardiner.
Det blir en liten intim och avskirmad plats, som far en att glomma
virlden utanf6ér. Men alla kan inte ha ett sagotilt och det ér inte hel-
ler nagon forutsittning. Det récker bra med en lugn plats med na-
gonting mjukt och rent for bebisarna att ligga pa. Det &r viktigt att
det inte finns nigra sikerhetsrisker, inga kontakter dér bebisarna kan
stoppa fingrar, inga mébler som kan vilta pa dem eller liknande. Man
ska kunna komma till platsen med barnvagn. Girna ska man ock-
s& kunna byta blgjor dir och det ir en férdel om det finns en mikro-
véigsugn sd att man kan virma mat.

Gruppen

Babypoesi passar bist for de riktigt smad som dnnu hélls ganska bra
pé stillet, Nar de borjar fa fart pi krypandet eller borjar g4, finns det
ofta si mycket att uppticka att det blir en kamp att hélla kvar dem.
Jag brukar ha ett r som gréins, men egentligen passar babypoesi
bést for bebisar under &tta ménader. Alla 4r forstés olika och en del
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barn trivs med att sitta i famnen och ldsa ramsor ocksé efter att de
har lart sig att gd. Det kan vara svart att ha stora dlderskillnader inom
gruppen, for dikterna méste anpassas till hur pass rorliga barnen ar.

Hur stor gruppen kan vara bestdms forstés till en del av utrymmet,
men jag tror att det 1onar sig att begridnsa antalet bebisar till kring
tio ocks4 i storre utrymmen. Ju flera som deltar desto storre ar ris-
ken att nigon blir ledsen och skrik sprider sig ofta. A andra sidan 4r
nistan aldrig hela gruppen pa plats. Jag har brukat ta med ca tolv
bebisar i mina grupper och det har aldrig kommit mera dn hogst tio
pa en gang.

Tidpunkten

Det dr omojligt att hitta en perfekt tidpunkt for babypoesi for det ér
alltid nagon bebis som ska sova just di. De senaste aren har jag bor-
jat klockan halv elva och jag tycker att det har fungerat ganska bra.
Min grupp har triffats varannan fredag. Jag tror att det ir bra att inte
ha alltfor 1dnga pauser mellan triffarna, sa att bebisarna vinjer sig
vid babypoesin och bérjar kiinna igen dterkommande ramsor. Sjélva
diktldsandet tar inte mera én ca en halv timme, men efterat fir man
stanna kvar for att prata, ita och byta blgjor.

Forsta gangen

Nir gruppen tréffas forsta gngen ir det ju viktigt att alla fir presen-
tera sig sjilva och sina barn. Jag brukar beritta lite om hur babypo-
esin gér till och kort ta upp praktiska saker om blgjbyten, matupp-
varmning och liknande.

Jag brukar ocksi poidngtera att allt gors pa barnens villkor. Om na-
gon hellre vill undersoka sin mammas nisa eller krypa runt, dn att
ligga pa rygg medan vi ldser en viss ramsa, ir det forstés okej. De r6-
relser som jag siger att vi ska gora ir bara forslag och det ar fritt fram
att géra andra. Man far ocksa ita mitt under babypoesistunden och
det gor ingenting om nagon skriker. Det hir kan léta sjilvklart, men
ménga forildrar kan kénna sig osikra forsta gingen, och bli nervo-
sa om bebisen inte har lust att gora som jag foreslar.

14

Att valja texter

Hur hittar man limpliga ramsor for en babypoesistund? Ramsor med
en tydlig rytm dr tacksamma liksom ramsor som det ér litt att hitta pa
rorelser till. Till en bérjan kan det kidnnas svart att hitta texter, men
efter ett tag méirker man att det finns en hel del. Lennart Hellsings
verser hor till mina favoriter, eftersom de har s tydliga och medryck-
ande rytmer. Det finns bocker med fingerramsor och versbocker med
fardigt uttdnkta rorelser och i antologier hittar man ménga roliga
dikter av enskilda forfattare. Jag anvinder ocksa girna traditionella
ramsor som forildrarna kanske kiinner igen frin sin egen barndom.

Men det finns f4 svensksprakiga forfattare som aktivt skriver dikter
for de minsta. P4 finskt hall har barnpoesin blomstrat upp de senas-
te dren och jag hoppas att det kommer en liknande boom pé svens-
ka. Till dess far man plocka lite hirifran och dérifrén, kanske 6ver-
sitta nagra dikter eller skriva sjilv om man tycker om att gora det.
Jag har ocksa anvint dikter som i férsta hand har skrivits for vuxna.
Bl.a. Froding och Diktonius har rytmiskt roliga dikter, fast en del av
dem har ett innehéll som inte passar for bebisar.

Upphovsratt

Det &r viktigt att skriva ut forfattarnas namn, ifall det inte &r friga
om traditionella verser. Om man anvinder bilder ir det sikrast att
ta dem frén clip art eller att rita dem sjilv. Man kan ocksé kontak-
ta nigon illustrator och friga om det dr okej att anvinda hennes/
hans bilder (i sa fall ska férstas ocksa illustratorens namn skrivas ut).

Att hitta pa rorelser

Nir jag startade min forsta babypoesigrupp kindes det svart att be-
stimma hurdana rorelser jag skulle féresla till ramsorna. Ibland kén-
des det nistan som om jag skulle f6rl6jliga dikterna om jag t.ex. bor-
jade vifta med fingrarna for att imitera en stralande sol. Nu nér jag
har héllit pA med babypoesi flera ar, har rorelserna borjat komma
mera naturligt. Ett fel som man litt gor ar att forsoka gora rorelser
till allt och dé blir det litt virrigt. Det ir bist att halla sig till nagra
tydliga rorelser per dikt som man noga har funderat ut pi férhand.




Hur manga dikter
och i vilken ordning?

Jag brukar ha ungefir tio till tolv dikter per babypoesistund. Vi bor-
jar med lugnare dikter for att sedan overga till dikter med allt storre
rorelser. Nir vi list lite 6ver hilften av dikterna stiger vi upp och gor
nagra dikter stiende, skuttande eller dansande. Sedan sitter vi oss
igen och ldser en eller tv lugnare dikter. Jag anvinder samma dik-
ter Atminstone tva babypoesistunder i rad. Sedan byter jag s sma-
ningom till nya dikter. Vi borjar dnda alltid pad samma siitt: med en
inledningssang eller —dikt, dir alla 6nskas vilkomna och jag kling-
ar med klockan for var och en och sedan liser vi dikten Sagans skog
av Lennart Hellsing.

Hur man laser dikterna

Alla vuxna ldser med och vi ldser alltid dikterna tva ganger. DA har
alla en chans att smaningom léra sig dikterna utantill och bebisar-
na borjar ocksa kidnna igen dem. Jag har gjort laminerade diktkort
med rundade kanter som jag delar ut till deltagarna. De har en dikt
p4 var sida och nigon passande bild. Tidigare hade jag bara dikter-
na pa vanliga papper, men de skrynklades snabbt av ivriga smi hin-
der och jag fick alltid vara orolig att bebisarna skulle skira sig da de
stoppade pappren i munnen. D4 vi liser verser med mycket rorel-
se brukar jag ibland 14sa ensam, s4 att fordldrarna inte behover fum-
la med diktkort, utan kan koncentrera sig pa att halla i sina bebisar.
Tempot dr lugnt och vi smapratar ofta mellan verserna.

Rekvisita

Man kan hélla en babypoesistund helt utan rekvisita, men sjélv har
jag nagra saker som jag néstan alltid anvinder mig av. Det viktigas-
te dr en docka, som forestiller min bebis. Jag har aldrig haft nagon
riktigt bra bebisdocka, eftersom jag inte ar tillrdckligt praktisk for
att sjilv sy en och jag inte har rikat stéta pa nagon lamplig att kopa
heller. Helst borde den vara stor och mjuk med armar och ben som
man litt kan rora pa. T den inledande sangen har jag en liten klocka
som jag ringer med for varje bebis.

1 dikten Sagans skog anvinder vi sidendukar som vi langsamt drar
over bebisarna. Till sist sétter vi huvudet under dukarna och méter
bebisarna dir. Sidendukarna kan anvindas till manga dikter och be-
bisarna njuter av att kiinna det mjuka tyget mot ansiktet. Lite storre
bebisar tycker att det ir roligt di de anvinds i tittutlekar. I den sis-
ta versen blaser jag ofta sipbubblor. Man kan ocksa till exempel an-
vinda lergokar och olika instrument for att skapa stimning och om-
vixling och for att forstirka eller leka med rytmer.

Sista gangen

Den sista gingen som gruppen tréffas, brukar vi bjuda p4 kaffe och
bulla. Ofta har vi dd bokprat om bocker for de minsta och rundvand-
ring pé biblioteket. Det dr forstés trakigt att limna gruppen just som
man har lirt kiinna alla riktigt bra och lirt sig alla namn. Men bebis-
ar vixer snabbt och de flesta deltar bara en termin. Nu di vi ocksi
har borjat halla Rimjam for barn 6ver ett r, har jag dndé fitt triffa
en del av barnen i de sammanhangen. Det kiinns bra att ha nigon-
ting att erbjuda dem som girna vill fortsitta leka med rim och ram-
sor, men har blivit for stora fér babypoesi.

Annika Sandelin
bibliotekarie, forfattare
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En stund med rimlek dr 6ppen for alla barn i aldern 1-3 till-
sammans med fordldrar och eventuella dldre syskon. Vi har
i Helsingfors utvecklat ett speciellt koncept, som vi kallar
Rimjam och det dr en interaktiv lekstund eller liten fére-
stdllning, som har ett manus och en bestdmd ramstruktur,
som bildar en programhelhet. Tillstéllningen sker oftast pa
tidig kvdillstid eller pa veckoslut fér att det skall vara méj-
ligt for hela familjen att delta. Vidra Rimjam dr gratis och
dppna for alla intresserade.
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n rimlekstund kan locka en stor publik och ledas av en el-
ler tva ledare och ibland en musiker. Detta mojliggor en
helt annan struktur och uppbyggnad av programmet an
babypoesi, som oftast har bara en ledare och en fast grupp,
som samlas regelbundet. Rimlekstunder passar bra som 6ppna pro-
grampunkter pa kulturhus, bibliotek och radgivningar.

Innehall och uppbyggnad

En rimlekstund byggs upp av dialoger och en vixelverkan ledar-
na och publiken emellan som en rod trad genom hela programmet.
Ledarna kan ta olika roller och kli ut sig till exempel till djur eller

gestalta olika kiinslor eller stimningar. Véra rimlekstunder leds av
olika ledare och programmen ir exklusivt planerade for den utsatta
tiden och platsen. De presenteras och marknadsférs med lockande
tematiska namn som t.ex. Skutt i tutti-frutti eller Bland tomtar och troll.

Plats och tid

Platsen ir ett lugnt, avskilt utrymme med tillricklig tom golvyta.
Eventuellt kan man ha mattor eller filtar pa golvet. Platta dynor kan
fungera, men risken finns ocksa att de distraherar barnen eller ar i
viigen niar man ror sig over golvet. Nigra stolar for eventuella mor-
och farforildrar, som har svart att sitta pa golvet, kan finnas lings
viggarna. Ett Rimjam ricker ca 30-40 min, eftersom vi har mérkt
att det r en lagom tid for sma barn. Da hinner man smaka pa och
leka sig igenom 8-12 verser och ramsor. Det kan I6na sig att smaka
ordentligt pa farre dikter, som man tuggar pa och leker med tills de
fastnar i minnet.
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Koncept och copyright

Rimjam é&r ett programkoncept, som vi har utvecklat i Helsingfors
enligt vissa principer och med en sérskild idé. Namnet Rimjam far
dérfor inte i sig kopieras och anvindas fritt. Diremot hoppas vi att
maénga blir intresserade av att utveckla liknande koncept och rim-
lek for smabarn under andra namn. Alla idéer och texter i denna me-
todguide kan naturligtvis anviindas och utvecklas p4 olika sitt. Nya
programkoncept med rimlekar kan man kalla helt enkelt Rimlek,
Rim- och ramslek eller nigot annat liknande. Det ir viktigt att upp-
ge namnet pa textforfattarna till dikterna och rimmen i programbla-
den man gor for varje program.

Spraket och rytmen

Nir man viljer texter for rimstunderna kan det vara bra att tinka pa
lingden av texterna. Det &r viktigt att fundera pa hur man kan for-
kroppsliga texten och vilka roérelser man far ut ur den. I sjilva fram-
forandet dr rytmen, uttalet, stimningen och kénslan bakom uttrycket
av stor betydelse. Ocksé pauserna ir viktiga. En text kan f en allde-
les ny innebord beroende pa hur man ldser den och detta kan ocksa
testas under ett rimjam. Samma text kan lidsas langsamt, viskande,
marscherande eller sjungande.

Vid val av text dr det bra att fundera pa hur den fungerar for just
din grupp. Det dr viktigt att vara lyhord och att kiinna sig fram ge-
nom hela uppligget. Vad orkar barnen med? Vad tinder dem och
vad far dem att tappa koncentrationen? Ar texten medryckande och
kan man jamma fram den och och tugga pa den flera ginger? Eller
ar texten s miktig eller 1ang att det ricker med en upplisning? Vil-
ka ljud och liten fascinerar barnen? Hur kan man variera tempot, s&
att man gar frén kaos till lugn eller tvirtom? Dansande dockor kan
bli till sovande trollungar och smygande indianer kan férvandlas till
rytande lejon med limpliga 6vergangar.

Val av texter
och annat forhandsarbete

Hurdana texter limpar sig for Rimlek? I princip s kan man anvin-
da alla texter som tilltalar en. Det ir viktigt att man tycker om och
har ett forhéllande till texten man skall férmedla vidare. Dirfor har
vi en grundlig planering och minst tvé repetitioner bakom oss innan
vi upptrider. Alla parter som ir inblandade har fatt vilja och
foresla egna favorittexter eller nya intressanta bekantskaper. Text-
ordningen bakas ihop och 6vergangarna gors naturliga och smidiga
utan alltfor mycket on6digt mellansnack.

Texter hittar du i bibliotekets rim- och ramshylla. Anviind ocksa
texter och sdnger fran din egen barndom, de utgor ett virdefullt kul-
turary, virt att ge vidare. Rimlek ir roligt d&ven for ledarna och ménga
av oss har blivit inspirerade att skriva egna rim och ramsor. Som le-
dare ir du stindigt p4 jakt efter nya anvindbara dikter. De texter som
fattas kan du komponera och forfatta sjilv!

Hur rimleker man?

Varje barn och familj som kommer pd Rimjam far ett programblad
med dagens dikter, rim och ramsor. Programbladet fir man ta med
sig hem efterat.

Ledarna ber forildrarna komma med i lisandet av ramsan och in-
struerar rorelserna till texten. Beroende pa utrymmet och storleken
pa publiken kan man vilja att std/sitta i ring eller framf6r publiken
som p4 en scen. Man kan vilja att rora sig i utrymmet. Och beroen-
de pé textens art om man skall sitta eller std, dansa eller gd medan
man ldser den. Man kan tilldela publiken roller som att alla blir trid
i en skog, en virvelvind eller ett djur. Mitt i allt blir alla sm4 tomtar,
som tassar omkring. Det finns lika ménga sétt att rimleka som det
finns rimledare och deltagare under en lekstund.

Som ledare kan du prova dig fram fér att hitta din egen stil att for-
medla rim och ramsor och att inspirera smé och stora deltagare. Det
ar bra med en viss struktur inom de flexibla ramarna. Det &r viktigt
hur man borjar och att man ser alla och fiar dem med. Det betyder
nagon form av vilkommendikt och presentation samt att temat
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presenteras, si att man skapar forviantningar. Programmets mittpunkt
utgor ofta toppen pa den dramatiska kurvan och kan vara den livli-
gaste delen av programmet. Mot slutet blir tempot lugnare, helhe-
ten avrundas och sammanfattas med nigon typ av skon efterklang
och ett tack till deltagarna.

Tematiska program

Programnamnen for rimlekstunderna ger riktlinjer fér ett tema och
for hurdana texter man kan vilja att anvianda. Littast blir det att byg-
ga upp ramarna fér programmet med hjilp av ett konkret tema. Man
kan till exempel utga fran arstider, hogtider, djur, sirskilda platser,
lekar eller sagor.

T.ex. programmet Marsmdnniskor och vdrvindar kan fora oss in pa
dikter om varen och vérvisor. Ett program byggs upp kring en rod
trad som slingrade sig genom programmet. Mellan varje rim, ram-
sa eller dikt finns en 6vergéng eller 4snebrygga som bygger upp den
dramatiska bigen. Det kan vara t.ex. en flygande matta, som for oss
fran en dikt till en annan eller en vandring i Sagoskogen, dir man mo-
ter olika diktgestalter pa vigen.

Rimlekstunderna brukar ofta innehalla nigonting teatraliskt, som
forklidnader, rekvisita eller symboler i form av olika foremal. En
koksorkester blir hastigt till med hjélp av ndgra kastruller, lock, kop-
par, vispar och fat. Silkesdukar blir till virvelvindar, som dansar runt
i rummet. En av ledarna hittar plotsligt en paprika, som fallit frin
himlen. Och denna paprika leder oss in pa foljande dikt "Lappricka
pappricka puddingpastej...”

Det rimmande barnet

Det som priglar Rimjammen &r interaktionen. Nu ir barnen redan
sa pass stora att de har fokus utit. Barnet lir sig genom att ta efter
den vuxna och vill sedan forsoka sjilv. Barnet dr nyfiket och gor upp-
técktsfarder utanfér mammas eller pappas trygga famn. Om négon-
ting blir for spinnande dr det dock bra att famnen &r néra till hands.
Barnet kan rora pa sig sjilvt och gora delar av rorelselekarna sjélv-
stindigt. Barnen soker kontakt med varandra och ir ofta vildigt in-
tresserade och t.o.m. fascinerade av lekledaren.
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Stimningen pa ett Rimjam &r ofta forvintansfull och karnevalsak-
tig. Med hjilp av rérelser och rekvisita kan man ocksé forkroppsli-
ga och konkretisera rim och ramsor foér barnen. Kénslan under och
efter en rimlekstund ar ofta upprymd och glad, ménga deltagare gar
inspirerade hem och férhoppningsvis fortsétter de att rimleka i var-
dagens olika situationer.

Fantasi och stdmning

Allt ar majligt och allt kan komma fram ur fantasins magiska byraldda.

I Rimjammen vill vi ocksé kittla fram fantasin hos alla deltagare.
Det finns tomtar och troll och det finns en skatt som &r gomd i sni-
geltrisket. Vi kan alla bli smé bjornungar som sover, for att i nésta
stund forvandlas till apor, som hoppar i singen.

Nir man bygger upp programmet lonar det sig att fundera pa hur
man skapar rymd, utrymme och tak éver de dikter och ramsor man
valt. Vart vill vi fora barnen? Vad skall vi uppleva tillsammans? Ar det
en stimning vi vill férmedla, en trevlig rytm, en rolig lek eller smas-
kiga munsbitar av ord vi vill servera?

Som variation kan man ocks vilja att samarbeta med en musiker
som tillfor levande musik till rimleken. Barn dlskar musik, sing, ljud
och rytmer. I takt till olika rytmer eller ljud kan man ocksé rimjam-
ma och smaka pa rim och ramsor.

Att rimma och ramsa kan bli en hirlig lek fér hela familjen. Den
glidjen vill vi sprida!

Om rimlekstunden &r i biblioteket 4r det trevligt om personalen
kan stélla ut barnlitteratur samtidigt. Det &r roligt att titta pa och ldna
diktbocker efter rimlekstunden.

Malin Fagerstrom
ordkonstledare

Exempel pa hjdlpmedel
och rekvisita

Ett rimjam &r alltid en interaktiv engéngsforestillning . Man kan an-
vinda sig av effektfull rekvisita som stoder eller fér fram texten el-
ler fragment ur den. Rekvisita eller ett ljud kan ocksi fungera som
en link mellan texterna i programmet.

®

Ndgra exempel pd rekvisitd

)

@ cn handdocka eller ett mjukisdjur

e enljus- och ljudv(irld

@ enkla rytminstrument

° ”kéksorkester”
® en ﬁCklamp a

lufigt tygstycke
sder och konkretise

dslevar...
- kastruller, vispar koppar, trds

® ettstort rar texten

o foremdl somst
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®

Har du sett?

Har du sett att pd din ndsa
har en snigel bérjat ldsa
om ett mycket litet far

®

Den ,
petar klover i ditt hdr fi hungriga kray,
som betar klver i ditt ndr ngerramsq an 9
Har du sett att pd din mage Fem fotq S
0 har en mager ko sin hage. En hungrig o " pd veigen 14
-~ Nar den ramar kan den stora & krdka ner pg g emgs'd Kaosdagen
trotta ankan i ditt ora. Den stérsq g
Ocksd de a dt krdkan upp m ojt sa den ena foten-
Q Har du sett att p din haka " andra slukqdes strZien krax. Nd voj! sa den andra foteﬂ~d
\ dter rattan Bettan kaka Den tredje masie - Men kn dna’dde };arf(} (fdis:a es
i g di d sd krg n v , n den b . .
och ddr nere PC githng krakan fick svdlj ar ovanligy gn QLIRS Je slingrade som grenar runt omkring
[kommendlkt sorplar larven Larsson te. liaging efier g S, Armarna desingr Y st ing-
va Den fjiirg, ter gang. 'a och munnen stod och gap@ och forstod Jus ng
. o . e maske [ ) 0 .
g ch hej alla smd! ¢t att pd din rumpa av krg n svaldes re S enting - va?!
Hej alla sF(?FQ o tJ simma. Hflr du fe p p kan som [y o es ritt fort - . \ir on kaosdag med mycket upp och ner,
Nuska Vit dikehe® ksd. stickar dlgen e 1 il : 8 att gapa story | N . ligt och skrattd efter mer!
Leka med ord och med rytmef S och pd kinden kor en buss f)(mhdd’ i . men alla hade T igt o¢
tillsgmmans yersernd rimma. som blir blot ay mammas puss. en femee maskenab;li’rl’ ;u dr jag maiee = - Nalin Fagerstrom
. efterrdtt, . _— —
vib gger ett hus av nonsens OCh rum Annika gandelin Men den lilla \‘ 4
Y Lerusi Ky Maske -
med smd poe31kru51duller. i ar stod krdkan 1 Rrop bort meg ) «a - .
o i ) - (&
par ryms bd parn och 50 0 llJ Den forsta har o ed snopen min tt flin ‘b - >
bade rystnad och glddje ¢ bl Den forstq py ;j{.o"lars den andrq b é ~ -
dngslen, de a har hatt, Annik @ () (1)
kyillen dng D » den andra kr. ika Sandel; Caannsy ()
Nu ska vi rimleka KV& g e hoppar pd h avatt, ~— n
yi ska skratta och visk och ropaang De skrateq; 0chab och de hoppar pdtd r\ ’
vilkomnd (ill Rimlek nt ﬁ flh‘:)n gl W s ugar sig djupy ba"daal'« ; o TV
Ni behdvs yar ochen— allihopad: - 51‘2’7 med héngslen - Ve Min lilla tiger
. N gOr mj. ar “Jippii
Nina Gran | g underbqrt Iyck Igl(’)chﬁ' / Min lilla g;ll- diga tiger,
pann ! myser med stjdrm. litterdgon.
Oc ted hatten ro DL y J g 8 o [0
L — nu skall v g Par "Minsanny Tittar finurligt med huvudet pd sned.
nurra det verseq Har en kall, vdt nos
arsta yj " (X} ’ ’
Hattar ocpy hangs| vikan! men silkeslena orom. J ' §
na en .
4r aporna snuyrqy Ayger om kring “
b runt i en ripg, Han dr minsann randigt sot
Denfo'rsta blir yr och . och jag blev inte ens rddd ndr han rot. .
d [ och den R .
sger de ner sig och S[:;dra blir tréts. (| Ijioze'lz? vt(lzg:er 22}8]’ -
nar sd sort. rvane fe
Och ndr det blir kvdll
- e ] - da dr han sd rrrrr-rysligt sndll
24 \Amlka Sandelin ‘ . och spinner for mig hela natten,
» . ' S ALLLLLL LR LLLLLLLS
} Malin Fagerstrom

25



En lekstund med

Mitt daghem heter Barnstugan och ddr finns barn i al-
dern ett till fem ar. | personalen dr vi fyra vuxna, som
forséker halla styr pa hela géinget och da behévs det
minsann en massa ord, miner och gester.
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et ricker inte enbart med ett vardagssprék, det behovs
aven kott pa benen. Det finns ett behov av ordkonst —
konst med ord. Det dr det som gor spriket roligt och livat.

“Vi barn ar bra ordsnickare”

Barn dr bra pa att smaka p4 ljud och ord. Med ordet porla kan man
till exempel leka en lang stund. Drar man ut pa o:et till ett pooorla, &r
det en 1344ng bick och ganska lugnt och skont. Rullar man p4 r:et blir
det en snabbare och aktivare handling. Och si ser man ju helt annor-
lunda ut, nir man grimaserar pooorla och porrrla. Och bra munjump-
pa ir det ocksa.

Hur skulle det vara med en korthalsad giraff i det porlande vattnet?
Nu behovs det en inre bild for att klara av situationen. Det finns en
massa forklaringar till hur i all virlden en giraff kan vara korthalsad.
Och en hurdan béck ér det den gar eller galopperar i. Helt av sig sjélvt
har det blivit en berittelse. Hur liter d4 en korthalsad giraff? Och vad
ater den? Kanske surkor. Surkor? Ja, surkor och inte gurkor. Vir be-
rittelse blev berikad med ett nonsensord. Och till p4 képet fick vi ett
fint rimpar. Barnen blir medvetna om att de &r aktiva och pahittiga.
De har nigot att komma med, nigot som alla andra lystrar till.

Med 4-aringar gir det redan bra att bygga upp dikter och berittel-
ser. Ett givet ord eller tema, som for tillfillet intresserar barnen, bru-
kar ricka. Barnen sporrar varandra och i grupp ar det littare att vara
produktiv, for man far hela tiden nya idéer av de andra. De vuxna do-
kumenterar ordagrant med rykande penna. Till slut lises hela berit-
telsen upp och var och en fir appliader. Barnen tycker det ér extra be-
lonande om de far en egen kopia av berittelsen. Det ir fint att ha en
egen nedskriven berittelse.




En del barn blir s4 inspirerade av sina berittelser, att de overfor
sina pahittade berittelser till den fria leken. Ibland blir det dven en
teaterforestillning for de andra p4 daghemmet. Barn tycker ofta om
att upptrida och roligt ir det ocks4 for dskadarna.

Rim dr en annan sak, som barn dlskar. Rim finns ju faktiskt Gver-
allt, i varje daglig situation, s& det dr bara att spida p4. Vill man va-
riera det hela, kan man t.ex. dndra pa traditionella barnvisor och fa
nytt innehall och nya rim. I stéllet for “Bai, bda vita lamm...” diktar
man “Muu, muu lilla kossa...“ - Hur tycker ni att vi skall fortsétta?
Hir ér det klart att barnen maste koncentrera sig och tinka efter, for
att vara fiffiga och skapande ordkonstnérer.

Var tar man tiden till
ordkonst pa daghemmet?

Ordkonst behover inte ta nigon extra tid, man méste bara lira sig att
handskas med och utveckla spriket pé ett annat sitt. Man bor vara
mera observant pd vad man siger.

T.ex. vid piklddningen kan man vara lekfull och “av misstag” an-
vinda ordet sko i stillet for vante. Kanske fingervanten kunde tris
pé foten och bli en tdvante? D4 blir det roligt fér barnet att kunna
korrigera och vara duktigt.

Alla vuxna kan en massa fingerramsor, men kommer vi ihag att
anvinda dem aktivt vid piklidning? Det ir trassligt att kla pa fing-
ervantar: — Var bor tummetott, hir ir slickepott...

Hurdana 4r matbordssituationerna, kan man géra dem trevliga-
re? — Tink om det vixte bananer pa var gird. S& praktiskt det skul-
le vara... Kanske maten slinker ner lite battre om man samtalar, fan-
tiserar och ordleker tillsammans?

Man brukar tacka for maten efter matstunden p& daghemmet, s&
varfor inte gora det med en ny ramsa varje dag? Kanske barnen sjél-
va kan dikta sina tack fér maten -ramsor?

— Tack maten, go ko, diktade Molly, ett och ett halvt ar gammal.

Med dagliga kortkorta men upprepade ordkonststunder blir bar-
nen finfina ordsnickare.
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Varfor ar ordkonst viktigt
pa vart daghem ?

Ordkonst med barn ir roligt och det njuter bade barnen och de vux-
na av. Det bygger upp en gemenskap mellan vuxna och barn: vi kan
skapa tillsammans. Ordkonst utvecklar inte bara en forstaelse for
spraket, utan har mycket med koncentration och tinkande att gora.
Det ir fardigheter man behover genom hela livet.
Smabarnsordkonst pid daghemmet ir en positiv och solig sak. Sa
trots att solen inte alltid skiner frén en klarbld himmel, stimmer fem-
ariga Annas favorituttryck:
— Det ar soligt, nér det ir roligt.

Helen Kaila
barndagvdrdare




et baby!

5r smabarnsfamiljer

Pa Richardsgatans bibliotek i Helsingfors har vi haft
babypoesigrupper och rimlekar fér sma barn sedan
2007, da ordkonstldrare Outi-Maria Takkinen tog kon-
takt och erbjéd sig att starta en grupp pa finska. Till-
sammans med specialplanerare Nina Gran pa Hel-
singfors kulturcentral, beslét vi att samtidigt starta
en grupp pad svenska och vi valde att kalla program-
met Babypoesi, medan det finska programmet fick
heta Runokylpyld.

Nina Gran och ordkonstldrare Malin Fagerstrom led-
de den férsta gruppen pa svenska och efter det har bib-
liotekarie Annika Sandelin lett den svenska verksam-
heten.

oesi for smattingar passar som hand i handske i verksam-

heten pa vart bibliotek, med ordverkstad, ldsecirklar och

bokprat. Med babypoesin kan vi utvidga ordkonsten och

den ldsstimulerande verksamheten genom att dldersmis-
sigt starta fran noll.

Forberedelser och
arrangemang

Babypoesi, rimlekar och annan ordkonst f6r smi barn ir program
som ldmpar sig vil i de allmdnna bibliotekens verksamhet. En for-
utsittning dr att det finns ett utrymme som gér att skarma av, si att
man fir rimma, ramsa och leka i fred och 4 andra sidan inte stor an-
dra. Allt annat, och kanske ocksa det, gir att ordna.

Babypoesi och rimlekar kan man forverkliga pa tva sitt: med egen
personal eller med utomstéende ledare. Vi har tillimpat bada sitten,
med en egen ledare fér den svenska gruppen och en utomstiende
for den finska. Om det finns négon i personalen som &r intresserad
av att leda den hir verksamheten ar det lyckligt. DA giller det att se
till att den personen far tillrdckligt med tid att bade férbereda och
leda. Hon behaover kanske hjilp med marknadsforingen och arran-
gemangen och naturligtvis méjligheter till fortbildning.

Om man engagerar en utomstiende ledare kan man komma 6ver-
ens om att denna ansvarar for innehéllet och genomforandet, medan
biblioteket tar ansvar for alla arrangemang — si har vi gjort. Allt det
dir andra betyder informationen, marknadsféringen och kontakten
mellan ledaren och deltagarna, att ta emot anmélningar, leta fram
texter ur bocker, kopiera, forbereda utrymmet och se till att det sti-
das fore och efter, bira mobler och 6verhuvudtaget vara en hjélpan-
de hand och famn nir babyn med familj anléinder och gér hem igen.

Biblioteken har oftast smé eller inga alls budgeterade anslag for
arvoden. Dirfér maste man ansoka om projektpengar eller samar-
beta med andra, till exempel si att biblioteket star for utrymme, ma-
terial och arrangemang, medan andra parter betalar arvodet. Vi har
genomfort programmen bide med projektanslag och delat pa arvo-
deskonstnaderna med andra, sdsom Kulturcentralen, Annegardens
konstcentrum, Sydkustens landskapsforbund och Nuoren Voiman
Liitto. Nar man har genomfort programmen sa hir i nigra ir och pa

sé sitt etablerat verksamheten i biblioteket, kan man kanske f4 in
anslagen i bibliotekets budget ocksa. For den hir verksamheten om
ndgon ir viktig PR for biblioteken!

Information och
marknadsforing

Innan man startar, bor man noggrant tinka igenom hur man nar de
nyblivna forildrarna, men ocksi hur man marknadsfor vad babypo-
esi gr ut pa. Att né forildrarna via riddgivningar, familjecaféer, for-
eningar och forsamlingar samt foraldragrupper pa webben och i so-
ciala media, har for oss varit det bésta séttet. Efter de forsta &ren har
vi via tidigare deltagare natt nya, s att vi har mejlat dem som varit
med forr, som i sin tur tipsat sina vinner och bekanta med babyer.
Ryktet kan vara en god marknadsforare. Om man lyckas fa lokaltid-
ningen att skriva en artikel, eller om man sjélv skriver en notis och
lyckas fa in den, ger det synlighet. Annonser ér dédremot dyra och ef-
tersom ménga unga foréldrar inte prenumererar eller liser dagstid-
ningar i pappersformat, kan de vara bortkastade pengar. A andra si-
dan kanske mor- och farforildrar gor det och de berittar for sina barn.

Forsta och andra gngen blir troligen inte dnnu en succé. Det kan-
ske inte kommer si ménga man véntat sig och sjilv kinner man sig
ovan i rollen och med programmet. Men det 4r bra att komma ihag
att det alltid tar tid att kora in ett nytt koncept. Ndr man jobbat med
det en tid, borjar kinnedomen om verksamheten sprida sig, och allt
flyter littare.

Se over utrymmet!

Babyer pa bibliotek stiller helt egna krav p4 utrymme och tillginglig-
het. Biblioteket och sjilva rummet ska forstas vara littillgingligt med
barnvagn. Hur kommer man in och var parkerar man tiotals barn-
vagnar inomhus utan att de stir i vigen for dvriga eller utgor en si-
kerhetsrisk? Var limnar man kldder och skor? Utrymmet bor gi att
stinga, sd att babyerna inte blir skrimda av andra ljud och belysning-
en bor g att justera, si att den inte blindar. Det underlittar mycket
om det finns en toalett och en mikrovigsugn i direkt anslutning till
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utrymmet. Rummet, och framfor allt golvet, ska vara vilstiddat och
fritt fran farliga mobler, sladdar och 6ppna eluttag. Och naturligtvis
forsoker man gora det si inbjudande som majligt.

Nigon annan dn ledaren ska helst finnas till hands for att hjilpa
i borjan och slutet av poesistunden, som man lugnt kan rikna med
att drar ut pa tiden, for fére hemfirden ska barnen matas, bytas pa
och forildrarna vill ocksa umgés. Det ir viktigt att det hela genom-
fors med ro, i ett lugnt tempo och helst ocksa enligt ett visst mons-
ter, det inger bade de sméa barnen och deras forildrar trygghet.

Vad kommer sen?

Vi har startat nya grupper tva ganger om 4ret. Till grupperna har
vi tagit tio babyer med forildrar och néigra pa reservplats. Efter-
som den hir verksamheten ér for barn under 1 r, vixer de snabbt
ur den, medan familjerna girna skulle fortsitta. Darfor har vi ock-
sd arrangerat rimlekar f6r barn upp till tre ir nigra génger i termi-
nen, vi kallar dem Rimjam. Det hér programmet ir upplagt for barn
som redan lart sig std och ga — och springa, hoppa och klittra. De &r
oppna tillfillen p4 kvillstid och brukar locka hela familjer, ofta ock-
sd mor- och farférildrar.

I Rimjammen ingar mera rorelser, fantasilekar, kanske rekvisita
och séng och musik till tonsatta dikter. Vi brukar félja olika teman
och gora programblad med verserna och dikterna som vi leker. Pro-
grammen kan familjerna ta med sig hem, liksom de kan l&na de bock-
er kring temat som vi plockar fram for tillfillet. Vi har upplevt att en
blandning av nya och gamla verser, fingerramsor och rérelselekar ar
bra. Det viktigaste dr att texterna ir tillrickligt enkla, s& att bide barn
och vuxna kan delta i ldsningen och lekarna.
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Biblioteket valkomnar
babyfamiljerna!

For biblioteket dr denna verksamhet ett utmérkt sétt att ni smabarns-
familjerna. Forildrarna befinner sig i ett skede da de ar sarskilt ly-
horda for allt som kan vara bra for deras smé barn. Via den hir for-
men av ordkonst far de bade st6d och material for det lilla barnets
sprakutveckling. De finner sitt att leka med sina babyer och genom
leken stoder de inte bara barnets sprékliga, utan ocksa emotionella
och kognitiva utveckling.

Verksamheten har en social betydelse for férildrarna, som far moj-
lighet att triffa andra med barn i samma &lder. P4 biblioteket finns
bockerna de kan ldsa for sina barn, dirfor brukar vi under den sista
babypoesitriffen bjuda pa en kopp kaffe pa barnavdelningen, presen-
tera sméibarnsbocker och tala om varfor det ar sa viktigt att lisa for
barn. En del av foridldrarna har inte besokt biblioteket sedan skolti-
den, nu ir de glada att komma tillbaka och se vad allt biblioteket kan
erbjuda i dag. Och vi blir lyckliga inte bara av de nya bibliotekskun-
derna - utan ocksa den hirliga babydoften som sprider sig i biblio-
teket. Egentligen ser jag inte nigon bittre plats och milj6 for sma-
barnsordkonsten én just biblioteket!

Vad tycker deltagarna?

Sista ordet fair mamman till Inkeri, 7 manader, efter sista babypo-
esistunden varen 2012. Gruppen leddes av Outi-Maria Takkinen.

”Vi hoppas verkligen att vi kan fortsidtta med babypoesin ocksé i
host. Inkeri har njutit enormt av rimmen och verslekarna. Vi har fatt
inspiration att fortsitta leka hemma och babypoesistunderna har va-
rit uppiggande ocksé for mamma: det dr roligt att tréiffa andra babyer
och mammor och prata om gemensamma saker och naturligtvis att
med professionell hjilp komma in i barnlyrikens och spréikets vérld.
Jag hoppas att Inkeri, som i host fyller ett ar och alltmer kommer
underfund med sprékets hemligheter, far fortsitta med de hir dven-
tyren!”

Susanne Ahlroth
bibliotekarie




Lekfullhet

och lek med spraket

Barns lekfullhet

och den sprakligt inspirerande vardagen

Barnen har en naturlig benégenhet att leka med spréket. Ett barn
nappar tag i ett rim, skrattat hjértligt at en tokig formulering eller
stannar upp infor ett ord eller uttryck som kunde ha betytt nigot an-
nat. Lekfullheten finns dér, precis "under ytan”. Den finns 6verallt
i vardagen sé det lonar sig att ta vara pa den! Vardagen pa daghem-
met blir sprakligt inspirerad nir de vuxna lidgger “"sprikglasgonen”
pa nisan, ser mojligheterna till lek och samtal med barnen och sjél-
va medvetet fungerar som sprikliga forebilder for barnen.

De vuxnas uppgift ir att pd daghemmet skapa sprakligt rika sam-
manhang och forutséttningar for lek och lirande. I leken skapar bar-
net mening och fungerar pa ett betydelsefullt sitt. Det betyder att
barnen da de leker &r aktiva, nyfikna och intresserade. Det finns en
lust och en iver i leken. Dérfor hinger lek och lirande ihop. I en lust-
fylld, nyfiken, intressant och aktiv atmosfir tar barnen till sig och lar
sig hela tiden.

Alla kan leka med spraket

En stimning av lustfyllt lekande kan vi ocks4 skapa tillsammans med
barnen nir vi leker med spraket — med rim, ramsor, ord, sagor, berit-
tande och andra dimensioner av spréiket. Utmaningen blir att fram-
kalla den hir kravlosa, inspirerande stimningen som lockar barnen
till nyfikenhet och lek.
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Vi kan sprika lekfullt med barnen redan fran allra férsta borjan.
Sma barn bekantar sig med spraket genom att leka med rim och rytm.
Att sjunga, rimma och ramsa ir ett naturligt sitt att umgas med barn.
Barnen roas av snger och ramsor och lockas litt med i dem. Redan
spiadbarn njuter av att lyssna pa ramsor och roas av att ramsan ock-
sa visas med hiinderna eller leks p4 kroppen. Att sa ofta som mojligt
f4 hora den vuxnas prata, sjunga och ramsa skapar delaktighet och
utvecklar spriket hos barnet. Det finns alltsa ingen dldersgrins for
sprakligt inspirerande lekar!

Spraka lekfullt

- en del av vardagen

Med hjilp av planerade, sprakligt inspirerande lekstunder tillsam-
mans med barnen kan du komplettera den sprikstimulerande var-
dagen pa daghemmet. Viv in stunderna i de dagliga rutinerna och
gor dem tilltalande med hjélp av lek, samtal, sing, rorelse, rim och
ramsor. Nir du planerar lekarna sd héll i minnet att det finns ménga
olika sprikliga delomriden som ni kan leka med: begrepp och be-
ndmning, sortering, minne och koncentration, beskrivande och be-
rittande, spriklig medvetenhet samt munmotorik och ljudande.
For barnen diremot ska stunderna vara enbart rolig lek! Var ly-
hord, improvisera och anpassa dérfor lekarna till barnen s att bar-
nens uppmirksamhet och intresse uppritthélls. Du kan ocksa for-
korta leken - sluta sé ldnge ni har roligt. Huvudsaken ér ju att barnen
efterdt kianner att de lekt nagot lustfyllt som de vill uppleva igen.




Pasar, lador, bilder
och annan rekvisita

Lador, askar och pésar ir anvindbar rekvisita nér ni leker med spré-
ket. Nar du tar upp saker ur lador och pasar skapar det ofta en magisk
och nyfiken stimning bland barnen. Det som stiger upp ur pésen far
en markerad betydelse som du som vuxen kan ta vara pa. Att lyfta upp
en blomkal, sax eller giraff ur en lada blir liksom nigot mycket mer.

Bilder dr ocksa praktiska pa olika sitt i sprakligt inspirerande le-
kar. Bilderna presenterar och tydliggor ord och begrepp som barnen
annu inte sjilva anvinder eller forstér. Skriv girna ut vad bilderna f6-
restilller. Skriv ocks4 ut “en” eller "ett” fore ett substantiv s att bar-
nen vinjer sig vid att det finns olika artiklar fér olika ord. Fastén bar-
nen dnnu inte liser texten lockar den dem att fraga vad det stir och
vad det betyder. Texten vicker ocksd barnens nyfikenhet och intres-
se for det skrivna spriket.

For att 14ta barnen "smaka” p4 ett ord och foérsoka forsta det kan du
innan du visar bilden till att bérja med siga ordet - droja ett 6gon-
blick — och forst sedan visa den. D4 hinner barnen skapa sig egna
uppfattningar om ordet innan de ser det. For att barnen sedan ska fa
hora ordet s& manga ganger som mojligt, kom ihag att under lekens
gang upprepa ordet om och om igen. Visste du att barn ibland beho-
ver hora ord upp till sextio ganger innan de tar dem till sig?

Speciellt smé barn tycker om nir du kombinerar bildkort med mot-
svarande foremél eller figur. D4 blir bilden ofta intressantare — den
far liksom en bredare innebord och barnen forstir sambandet mel-
lan bild och verklighet. Att titta pa bilder och jimféra dem med f6-
remal och figurer lockar ocksa till samtal och beskrivning.

Och sist men inte minst: Lek med barnen i sd smé grupper som
mojligt. D4 har alla tid och mojlighet att komma till tals och delta ak-
tivt. I en liten barngrupp kan du ocksa l4tt anpassa ditt sprak till de
enskilda barnen.

Barnen vill och kan
leka med spraket

Nu dr det bara att siitta i ging! Se och ta vara pa barnens styrkor och
lita pa att de kan och vill. G med i leken, delta och var nédrvarande —
dablir leken med barnen béade inspirerande och rolig for er alla. Och
kom ihég att barnen tar till sig och lar sig nér de sjélva ir aktiva, s
som det kinesiska ordspraket ocksa pAminner oss:

Det jag hor — det glommer jag
Det jag ser — det minns jag
Det jag gor — det forstir jag

Folkhilsan har pé sin webbplats
www.folkhalsan.fi/spraklekar sprikrelaterat
material som gar att skriva ut och anviinda i
lekar med barnen. Hir finns bl.a. bildkort p&
kroppsdelar, klider, mat, djur och olika fore-
mal samt spelet Groddskott. P4 sidorna hittar
du ocksa databasen Lekfullt med sprdk som inne-
héller 6ver 300 roliga och omvixlande spréiksti-
mulerande lekar for barn. Hir kan du dessutom
bestilla Folkhilsans bocker som innehéller le-
kar och idéer for det sprékligt inspirerande arbe-
tet pd daghemmet.

Johanna Sallinen
ansvarig for sprakutvecklande verksamhet

Hir ar forslag pa sddant som ni tillsammans
i arbetsteamet kan reflektera 6ver
angiende lekfullhet och lek

med barnen:
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Ordkonst

- en liten konstform med stor potential

Ordkonstens kdrna dr att fa igang det fria flodet hos
deltagarna, det kan vara i form av ett jammande rim,
en muntlig berdttelse eller en skriven text, det viktiga
dr att varje deltagare skapar utifran sina egna férut-
sdttningar. Det gdr att fd igang fantasin och intresset
hos alla, det gdller bara att hitta just "det dér” som
inspirerar... Nagon deltagare kanske aldrig vill skriva
nagot, men dlskar att baka hemma och skriva recept,
fér nagon annan kan rimmande kdnnas knepigt, men
med rdtt stdmning, lite musik och rytmer kanske det
plétsligt gar som en dans.

Man ska satsa pa det som fungerar. Det allra vikti-
gaste i all ordkonstverksamhet dr att alla ska kdnna
att de trivs och att de far utlopp fér det de bér inom
sig i form av tankar, idéer och historier.

rdkonst ir en konstform som under de senaste aren vux-

it stadigt pa svenska. Jag borjade mitt koordineringsar-

bete med ordkonsten 2007 och har under de senaste fem

aren sett hur intresset hos barn, ungdomar och foréldrar
vuxit i samma takt som samarbetsparter och ordkonstnirer engage-
rat sig och arbetat aktivt for ordkonstens utveckling. Detta ér fan-
tastiskt fint och ger hopp om att en av de minsta konstformerna har
mojligheten att rota sig i vira miljoer som en naturlig del av det kul-
turutbud som barn och unga erbjuds.

Vikten av ordkonst

Vi kan anviinda oss av ordkonst varje dag, i allt vi gor, med dess hjilp
stimulerar vi fantasin och ger den rum att vixa. Ordkonsten &r stin-
digt niarvarande i véra liv, alla dagar berittar och skriver vi, alla da-
gar anvinder vi var fantasi for att komma p4 l6sningar, idéer och fa
klarhet i vira tankar. Genom att anvinda sig av ordkonst kan vi med
roliga estetiska metoder stoda den sprakliga utvecklingen hos oss
sjdlva och hos de barn och ungdomar vi méter.

I ordkonstsammanhang uppmuntrar vi deltagarna att se det uni-
ka i varje 6gonblick.

Till exempel kan en vanlig snécka vi hittat pa stranden béra p4 vi-
dunderliga sjogrishistorier eller en vanlig byraldda innehalla osyn-
liga skatter fran flera tusen ar tillbaka. Ordkonst handlar om hur vi
ser pa saker. Det kan vara nigot alldeles vanlig foremél eller ocksa
kan det vara tindrande trolleri. Bjuder vi in mer ordkonst i vér var-

dag, med familjen hemma, i skolan eller i det egna skapandet s mér-
ker vi snart hur givande det ir och vilken ny och kraftfull dimension
det ger till det egna spriket och fantasin. Omgjligheter blir mojliga
och kreativiteten blomstrar.

FOor vem?

Ordkonst passar alla aldrar, savil bebisar som vuxna, det ér viktigt att
komma ihig. Fritt fram for att leka och fantisera ocksa som vuxna.
Den hir metodboken handlar om smébarnsordkonst, dir dikterna,
ramsorna, rytmerna, rorelserna och kontakten mellan det lilla bar-
net och forildern ir i fokus. I ordkonst fér dagisbarn upp till tonars-
alder bestar ordkonstens méngsidiga palett av muntligt berittande,
kreativt skrivande, l4slust, ordlekar och drama, samt ordkonstnérli-
ga aktiviteter och konstverk av olika slag. Det finns siledes mojlighet
att borja med ordkonst redan som liten och fortsétta livet igenom.
Alla har fantasi, det enda som behovs ir att man kittlar igdng den
med ordkonst och sedan ir allt mojligt. Borja du ocksa redan idag!

Michelle Mattfolk
kulturproducent
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Mer information om
ordkonst
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Lyft blicken

- se helheten!

Kultursamarbete kréver 6ppenhet, lyhérdhet och ge-
mensamma visioner. Det dr viktigt att man bade va-
gar och kan formulera sina mdlsdttningar och att man
diskuterar och bearbetar dem med sina samarbets-
parter. Lika vésentligt dr det att lyssna och reflektera,
att ta sig den tid som behévs for utvecklingsarbetet.

Ndr man utvecklar olika program och metoder och
vagar ta risker fods nya innehall. Langsiktigt arbete
medfér en méjlighet att utveckla enskilda program
till mer allmdngiltiga koncept.

Den hér metodguiden dr ett uttryck for detta tdnkan-
de; Att arbeta lekfullt, men pa fullt allvar. Ordkonsten
kan ge bade barnkulturen och sprdakpedagogiken nytt
innehall och nya metoder.
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et ar viktigt att utveckla professionaliteten i all kulturverk-

samhet och inom alla konstarter. Idag fungerar mycket av

kulturfiltet i nitverk, med ett grinséverskridande tinkan-

de bade gillande samhiillssektorer och konstformer. Men
ett samarbetsnitverk ir ingen nitbutik, dir man enbart koper in det
man sjilv behover. Diremot kan den som investerar i delaktighet och
bidrar med sitt kunnande och sin erfarenhet f4 ny kunskap och kom-
petens i utbyte. Ett lirande nitverk handlar om att kunna urskilja de-
taljer frn helheter, om att sortera och reflektera.

Annegérden i Helsingfors dr en av de inhemska pionjéirerna for
konstfostran och pa Helsingfors kulturcentral har vi arbetat sektor-
6verskridande med den svenska verksamheten i tio ars tid. Vi har
goda erfarenheter av systematiskt samarbete mellan kultur och dag-
vard, skola samt bibliotek. Vi har skapat méngsidiga samarbetsniit-
verk for kulturpedagoger och konstfostrare och vi stravar stindigt
efter att utveckla ett kreativt och langsiktigt forhallningssitt till kul-
tursamarbete. Alla som arbetar med och for barn och unga ér i en
vidare mening varandras kolleger och potentiella samarbetsparter.

Barnkulturnétverket Taikalamppu - Aladdins lampa grundades
2003 och har sedan dess utvecklat barnkultur och metoder for kul-
turpedagogik dver hela landet pa svenska och finska. Ordkonsten har
varit ett sérskilt utvecklingsomride i Helsingfors. Ordkonsten kan
med fordel tas in i rddgivnings- och familjeverksamhet. Den ir ett
viktigt inslag i dagvéard och skola — det lekfulla och skapande elemen-
tetiordkonsten ir ett bra komplement till mer traditionell sprékstér-
kande verksamhet och undervisning. Ordkonsten &r ocksa en egen
konstform, som barn, unga och vuxna systematiskt kan dgna sig it
redan frén tidig &dlder. Vi behover alla mer lek, fantasi, improvisation
och ordgladje i vér vardag.

Kultursektorn upplever nu en brytningstid, d& kulturen viller in
i andra samhillssektorer och vicker intresse hos nya malgrupper
och samarbetsparter. Kultursamarbete handlar om riktning, hand-
ling, redskap och framfér allt attityd. Kulturpedagogik handlar myck-
et om vad? och hur? — Men den allra viktigaste frigan &r fortfarande
varfor?

Konst och kultur har ett starkt och omutligt egenvirde. Alla barn
borde ha ritt till olika slags konstupplevelser och till att utveck-
la sitt eget uttryck och sitt skapande s mangsidigt som majligt.
Att leka ar att skapa. Ordlek stimulerar fantasin och nyanserar ut-

trycksformégan. All konst ger ny kunskap och nya insikter - men
konsten kan ocksa bidra till livsglidje och hélsa. Konsten springer
verklighetens grinser. Allt &r majligt i konsten och just darfor for-
medlar den livsviktigt hopp. For bade sma och stora.

Nina Gran
specialplanerare, kulturpedagog
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Rim och ramsor

Bebisens roliga rim och ramsor (innehaller dvd). 2008
Bebisens roliga visor och verser (innehéller cd). 2009
Barnens ramsbok. En bok for alla. 2001
Bom bom: smabarnens bok. 2005
Bubbel och skratt: rim och ramsor for de riktigt sma.
1992
Dietrichon, Rose-Marie: Smé smé fotter: nya ramsor
och lekar. 2001
Dinkeli Dunkeli Doja: Barnens élsklingar. 2003
Flink, Marianne: Drippe, drippe, dropp: rim,
fingerlekar och rorelselekar. 1999
Hellsing, Lennart: t.ex. Summa summarum, Hiir dan
sar herr Gurka, Lappricka pappricka
(hans verser finns i manga olika samlingar)
Hir kommer en liten mus: Rim och fingerramsor i

urval. 1996

for sma barn

Kom och lek! : klappa, gunga, hoppa och sjung med
17 lekfulla rim och ramsor. 2011
Lilla barnkammarboken : rim och ramsor f6r
hinder, fotter och kropp (innehéller ¢d). 2010
Marttinen, Tittamari: Iloinen lorutoukka /
Jollerlarven (6vers. Marita Lindquist). 2008
Min lilla skattkammare: Sanger och verser om djur.
2009
Min lilla skattkammare: vaggvisor och ramsor.
Innehéller cd-skiva. Natur och kultur. 2008
Parland, Stella: Katastrofer och strofer om slummer
och stoj. 2003
Ruohonen, Laura: Smaskens damaskens.
Oversittning av Stella Parland. 2010

Stark, Ulf: Kanel och Kanin: Dikter om kroppen. 2006

Kanel och Kanin letar efter sommaren. 2008

® Barnkulturnitverket Alad-
dins lampa med bl.a. metod-
guider:

www.taikalamppu.fi

® Sydkustens landskapsfor-
bunds ordkonstsida:
www.ordkonst.fi

® Information om grundlig-
gande konstundervisning i
ordkonst i Finland:
www.oph.fi

® En tvasprikig kulturkalen-
der med s6kfunktioner, riktad
till elever och lirare i huvud-
stadsregionen:

www.kultus.fi

® Lukukeskus - Liscentrums
webbsidor med litteraturtips,
tips om forfattarbesok och lis-
kampanjer med malsittning
att frimja lisandet:
www.lukukeskus.fi

® En sida for skrivlust:
www.squoosh.se

Nagra blandade

Lankar

® Sprikstimulerande lekar for
barn och unga:

www.folkhalsan.fi/spraklekar

® Linkar till 4500 webbplat-
ser och andra digitala larre-
surser:
www.lankskafferiet.org

® Forum for finlandssvenska
bibliotek och svensk biblio-
teksverksamhet i allménhet:
www.biblioteken.fi

® De finldndska bibliotekens
nya webbtjinst for skonlitte-
ratur:
http://www.boksampo.fi/sv

® De finldndska bibliotekens
digitala referenstjénst med 51
kommunala och 21 andra bib-
liotek, friga vad som helst:
http://www.biblioteken.fi/sv-
FI/fraga_bibliotekarien/

® Tips, lekar, bocker och an-
nat skoj fér barn och vuxna:
www.barnensbibliotek.se

® Finska och finlandssvenska
samtida poeter pd ursprungs-
spriket och i Oversittning:
http://www.electricverses.net/sa-
keet.php?language=2

® Hur man kan stirka elevers
sprak:
www.skolsprak.fi

® En berittarorganisation som
ordnar festivaler, kurser och
verkstader i muntligt berittan-
de:

www.storytellingse

® Muntligt berittande i fokus:
www.berattarverkstad.org

® Utbildningsstyrelsens webb-
sidor for modersmal, litteratur
och mediekunskap:
www.edu.fi/grundlaggande_ut-
bildning_modersmal

® Nordiska minister-

ridets portal fér barn- och
ungdomskultur i Norden:
www.valhalla.norden.org

e Sprikstodjande spel och in-
formation om olika kommuni-
kationsmetoder:
www.papunet.net/svenska

® Tips och idéer for sagobe-
rittande, beskrivningar p4 le-
kar och aktiviteter samt ett ur-
val sdnger och ramsor:
www.sagokistan.se

® Portal for informations-
sokning och bibliotekstjéns-
ter. Forum for finlandssven-
ska bibliotek och svensk bibli-
oteksverksamhet i allmdnhet:
www.biblioteken.fi

® Ordkonstkurser och utbild-

ningar finns att hitta pa:
www.orivedenopisto.fi
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