Acin

MENETELMAQOPAS

sanataidetta ja musiikkia yhdistGva
taidekasvatusmenetelma

1.-4.-luokkalaisille



Onko punainen rakkauden vari? Tuoko keltainen aina mieleen iloi-
sia ajatuksia? Enté jos vihrea olisikin surun vari? Meitd ymparoiva
varimaailma on osittain kulttuurisidonnaisten sopimusten sanele-
maa, mutta vareihin liittyy myds henkildkohtaisia tunnesiteitd. Kun
jollekin oranssi tuo mieleen jannittdvan seikkailun ruosteen peitta-
massa kaivoksessa, toinen muistelee kauhulla oranssia amparia,
joka nokotti sdngyn vieressa mahatautihirvion kiusatessa.

Varin aanin -tyOpajoissa pyritddn kyseenalaistamaan helppojen
varimielikuvaratkaisujen sanelema maailma, ja kirjoittamaan ja
soittamaan paletti uusiksi. Sanataidetta ja musiikkia yhdistavissa
tydpajoissa tutustutaan varien tuomiin henkildékohtaisiin mielikuviin
ja etsitdan ryhmaa yhdistavia varikokemuksia. Yhteisista kokemuk-
sista syntyy sattuman ja mielikuvituksen savyttamia tarinoita, joi-

den pohjalta vareille 16ytyy myds sointi ja rytmi. Miltd kuulostaisi
violetti tarina? Mita jos sekaan sipaisisi hieman sinista ja loppuun
sutaisisi oranssin rannun?

Varin aanin -menetelmd on tassa op-
paassa esitelty mahdollisimman seik-
kaperaisesti siten, ettd esimerkiksi
luokanopettaja voi toteuttaa sen ilman
taideohjaajaa ryhmansa kanssa. Mene-
telmaa on kokeiltu mydés 5.—6.-luokka-
laisten parissa, mutta parhaita tuloksia
on saatu pienempien oppilaiden kanssa
toteutetuissa pajoissa.




VARIKKAITA AANIA,

VARIN AANIEN VARINAA AANEKKAITA VAREJA




Varin adnien varinad

Vérin 8anin -kokonaisuuden ovat suunnitelleet sanataideohjaaja Kaisa-Liisa lkonen ja muusikko Katri Makelainen vuonna 2008.
Ensimmaisissa Varin danin -pajoissa sanataide ja musiikki sitoutuivat toisiinsa tiiviimmin kuin lkosen sittemmin toteuttamissa sa-
nataidepainotteisissa pajoissa. Mikali musiikin osuutta Véarin &anin -kokonaisuudessa haluaa lisata, voidaan esimerkiksi paattaa
jokaiselle varille ja tunnetilalle myds oma sitd vastaava melodinen séavelkulku. Tasta lisaa sivulla 13.

Vérin 8anin -menetelmassa tutustutaan varien herattdmiin tunteisiin ja mielikuviin, joiden pohjalta tehdaan véritarinoita ja ryt-
mikappaleita. Variympyran savyille etsitddn ryhmén yhteisia tunnetiloja, jotka heijastuvat pienryhmissé ja yksin valmistettaviin
sana- ja aaniteoksiin.

Vérin &anin on mielikuvitteluun ja tunteiden kasittelyyn rohkaiseva ryhmayttava taidekasvatusmenetelma, jota on helppo soveltaa
erilaisiin tarpeisiin — lopputuloksena voi syntya vaikkapa &aniteos koulun juhlaan.

Tyopajakokonaisuuden kesto:
6 oppituntia

Tarvikkeet:

Variympyra

Erivarisia (sininen, punainen, keltainen, oranssi, vihrea, violetti) A6-kokoisia lappuja
Kynia

Magneetteja

Sinitarraa

Rytmisoittimia

Tietokone internet-yhteydella







1. tyépaja:
Mita varit
kertovat?

Ohjelma lyhyesti:
Tutustutaan variympyraan
Pohditaan varien herattdmia mielikuvia ja tunteita
Paatetdan ryhman yhteiset tunnetilat eri vareille

Tehdaan tunnetarinoita, -pantomiimiesityksia ja -naytelmia
Olipa kerran -satukaavan avulla

Tarvikkeet:

Variympyra

Magneetteja
Muistiinpanopaperia ja kynia

Tapaamisen aluksi kiinnitetdan variympyra magneeteilla taulul-
le ja tutkitaan yhdessa sen siséltéa. lkaryhmasta riippuen voi-
daan kasitelld variympyraa teoreettisemmin kerraten paavarit,
valivarit ja vastavarit, mutta tdma ei ole valttamatoénta. Tarkein-
té on kertoa, ettd variympyran vareja yhdistelemalla saadaan
aikaiseksi kaikki mahdolliset varit.

Seuraavaksi ohjaaja kertoo minkd varinen paivd hanelld on.
Han voi esimerkiksi sanoa: "Tdnd aamuna minulla oli aivan
oranssi olo, sillé jalkojani paleli. Kun olin h6rpdnnyt aamukahvi-
ni, rentouduin ja maailma alkoi tuntua vihredmma@lta. Nyt aamu-
péivélla on jo aivan innostuneen sininen mieli.” Taman jalkeen
ohjaaja kysyy oppilailta heiddn aamuistaan ja niiden vareista.
Vastaukset voivat yllattéda: jonkun sininen aamu on ollut rauhal-
lisen kiireetdn ja toisen raivoisa ja hoppuinen. Todetaan, ettd
varit herattavat ihmisissa erilaisia tuntemuksia, ja ne ovat kaikki
yhté oikeita ja perusteltuja. Voidaan myo6s keskustella lempi- ja
inhokkivareista.

Taman jalkeen etsitddn ryhmaa yhdistavia varikokemuksia.
Tuntemukset ja mielialat kdydaan vareittdin lapi. Aloitetaan
vaikka punaisesta: ohjaaja kysyy, millainen tunne punaiseen
variin liittyy. Ehdotukset kirjataan muistiin ja niitéd tutkitaan:
punainen voi ryhmalaisten mielesta olla vaikkapa innostunut,
vihainen, kateellinen, kiireinen, rakastunut, hermostunut tai
leikkisa vari. Kun ehdotukset on kirjattu ja niistéd on keskustel-
tu, pyritaan Ioytamaan kaikkia miellyttdva kompromissi. Ohjaa-
ja voi ehdottaa: "Olisiko punainen télle ryhmélle siis kiireisen
kiukkuinen véri?” ja ehdotus, joka miellyttaa kaikkia osallistujia
kirjataan variympyran sektorin viereen. Nain kaydaan lapi kaik-
ki kuusi variympyran sektoria.




Kun jokainen vari on I8ytanyt tunteensa, tehdaan paavaritari-
noita. Oppilaat merkitsevat muistiin piirtamalla tai kirjoittamalla
asioita, jotka liittyvat varille nimettyyn tunteeseen. Esimerkissa
punainen vari on siis Kiireinen ja kiukkuinen tunne. Merkitdan
muistiin nelja seuraavista asioista: Kiireinen ja kiukkuinen hah-
mo, vaate, ruoka, paikka, tekeminen, kulkuneuvo, dani ja toive
tai pelko.
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Kiireinen ja kiukkuinen vaate: oikutteleva vetoketju

Kiireinen ja kiukkuinen paikka: liikennevalot

Kiireinen ja kiukkuinen ruoka: pohjaan palanut makaronilaatikko
Kiireinen ja kiukkuinen pelko: myd&hé&styminen.

Kun muistiinpanot ovat valmiit, oppilaat harjoittelevat pantomii-
min esittdmista. Kokeillaan yhdessa, miten pantomiimin avulla
esitetdan hiusten harjaamista, katuporan kayttamista ja tikapui-
den kiipedmista. Pantomiimissa naytelldan hieman liioitellen ja
taysin aaneti.

Taman jalkeen tehdaan esimerkkitarina muistiinpanoista Oli-
pa kerran -tarinakaavan avulla. Tarinakaava esitelldan seu-
raavalla sivulla.

Muistiinpanot ovat vain tarinan tuki ja lahtékohta, niita ei tar-
vitse kayttdd missdan jarjestyksessa tarinan syntymisessa.
Kiireinen ja kiukkuinen esimerkkitarina voisi kuulua néin:

Olipa kerran vihainen téti. Joka paiva hdn myohéstyi joka pai-
kasta, silléd hdnen vetoketjunsa jumittui alinomaa. Er&éné péi-
vdné hén sybksyi liikennevaloissa péin punaisia. Silloin auto
oli ajaa hdnen pé&éllensd, ja evddné ollut pohjaan palanut
makaronilaatikko levisi tielle. Lopulta téti vaihtoi tarranauhalla
kiinnitettéviin vaatteisiin.

Esimerkkitarina naytelldan yhdessa pantomiimina. Taman jal-
keen oppilaat tekevat omat tarinansa muistiinpanojen avulla,
ja ne esitetdan yhté aikaa pantomiimina. Pantomiimiesitykset
kannattaa esittdd kahteen kertaan, ettd ne jaavat oppilaille
paremmin mieleen.

Oppilaat tekevat samalla tavalla myds keltaiset ja siniset ta-
rinat sovittujen tunnetilojen pohjalta. Pantomiimeja voidaan
myds esittda ryhmalle tai parille.




Olipa kerran -tarinakaava on tuttu tarinan tekemisen apuvaline seka sanataiteen ettd draaman kentalta. Kaava koostuu
viidesta yksinkertaisesta kohdasta, joiden avulla saadaan rakennettua juttu, jossa on selkea aloitus, huippukohta ja
lopetus.

Tarinakaavaa kannattaa kokeilla ja soveltaa erilaisiin yhteyksiin. Sanataiteessa voi kokeilla vaikka seuraavaa harjoitusta:

Kaikki osallistujat saavat viisi erivarista paperiliuskaa. Jokaiselle liuskalle kirjoitetaan yksi lause tarinakaavan avulla.
Taman jalkeen laput kerataan osallistujilta ja jaetaan heille takaisin satunnaisessa jarjestyksessa. Osallistujat jarjestavat p
saamansa liuskat kaavan mukaiseen jarjestykseen ja lukevat paattémiksi muuttuneita tarinoita aaneen. Taman jalkeen
hullunkuriset tarinat voidaan muokata jarkevammiksi.
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Olipa kerran (joku tai jokin)...

Joka pdaiva han (teki jotain)...

Kunnes erddnda pdivand (tapahtui jotain yllgttavaad)...

Silloin (se tai han toimi seuraavasti)...

Lopulta (se tai hdn teki jotain)...
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2. tyépaja:
Varit ja tunteet
yhdistyvat

Ohjelma lyhyesti:
Keksitaan sovittuihin tunnetiloihin liittyvia hahmoja ja tekemisia
Valmistetaan eri tunteita ja vareja yhdistavia tarinoita
Tulkitaan tunnetiloja néhdyista ja kuulluista tarinoista

Tarvikkeet:

Sinisid, punaisia, keltaisia, oransseja, vihreita ja violetteja A6-
kokoisia lappuja

Variympyra

Sinitarraa

Kynia

Aluksi ohjaaja kiinnittda variympyran taululle ja kirjoittaa naky-
viin kullekin varille edelliselld kerralla sovitun tunteen. Tdman
jalkeen keskustellaan taas aamun varituntemuksista, mutta
talla kertaa pohjana kaytetdan yhdessa sovittuja tunteita: "He-
rdsin tdnéén todella Kiireisend ja kiukkuisena, minulla oli siis
punainen aamu.”

Taman jalkeen oppilaille jaetaan esimerkiksi keltaiset laput.
Esimerkissa on sovittu yhdessa, etté keltainen on leikkisa vari.
Oppilaat kirjoittavat ja/tai piirtdvat lapuille leikkisan hahmon.
Laput keratdan ja kiinnitetddn variympyran keltaisen sektorin
viereen taululle.

Taman jalkeen oppilaat saavat vaikkapa vihreat laput. Yhdessa
on sovittu, ettad vihred on kesainen vari. Oppilaat merkitsevat
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lapuille jonkin keséisen tekemisen. Laput kiinnitetdan taululle
vihreén sektorin viereen.

Kahteen variympyran sektoriin liitetddn hahmolappuja (esim.
keltaiset eli leikkisét ja violetit eli vihaiset tai turhautuneet hah-
mot) ja neljaén sektoriin tekemiseen liittyvia lappuja (esim.
vihreédt eli kesaiset, oranssit eli nolot, siniset eli surulliset tai
vasyneet, punaiset eli kiireiset ja kiukkuiset tekemiset). Jokai-
nen oppilas siis kirjoittaa yhden lapun kustakin véristé ja ne
kaikki kiinnitetdan variympyran viereen.

On hyva korostaa, etta oppilaat pitdvat omat ideansa salai-
suutena, etta kaveri ei matki. Jatkon kannalta on sité parempi,
mit& erilaisempia merkintdja lappuihin tulee.
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Ohjaaja valitsee summittaisesti viisi erivarista lappua ja asettaa
ne jonoon taululle. Han kertoo oppilaille, mita lappuihin on kir-
joitettu ja piirretty. Lapuissa voi lukea esimerkiksi:

Koira, kerété kukkia, pikkusisko, juosta réntdsateessa ja saunoa.

Lappujen avulla tehddan yhdessa ryhman kanssa olipa kerran
-tarinakaavalla satu:

“Olipa kerran vihainen koira. Joka péivé hén halusi kerétd kuk-
kia, mutta ei suuttumukseltaan ehtinyt. Erdéné paivana Kkiltti ja
leikkis& pikkusisko tuli koiran luokse, mutta silloin koira séikahti
Jja lahti juoksemaan. Se juoksi ja juoksi kiireissdén niin kauan,
ettd tuli talvi ja alkoi sataa réntda. Silloin koira p&éatti menné
saunaan.”

Tehdaan oppilaiden kanssa yhdessd muutamia esimerkkita-
rinoita vareja eri tavoin yhdistellen. Voidaan myds murtautua
irti satukaavasta ja ottaa vaikka kahdeksan lappua, joiden ym-
parille keksitdan tarina. Keskustellaan siitd, miten eri tunteet
valittyvat tarinasisalldista.

PIKKU-
SISKO

Taman jalkeen oppilaat jaetaan pienryhmiin (3-4 oppilasta /
ryhma). Variympyra nostetaan taululta ja sen paélle laitetaan
tyhja pullo arvontatikuksi. Oppilaat py6rayttavat pulloa viisi ker-
taa, jos halutaan kayttaa tarinakaavaa pienryhmien tarinoiden
tukena. Ohjaaja antaa oppilaille taululta lappuja siina jarjestyk-

PELLE HYPPYNARU
RYHMA 3 hjaajah muistiinpahot:

Ryhma 1: pun, sin, sin, or, vihr, kelt
Ryhma 2: vio, vio, kelt, vio, sin, pun
Ryhma 3: vio, kelt, kelt, pun, vio, or
Ryhma 4:
Ryhma 5:

sessa kuin ne variympyrasta arvotaan. Ohjaa-
ja merkitsee itselleen muistiin, minka varisia
lappuja ja missa jarjestyksessa kukin ryhma
sai:

Oppilaat suunnittelevat pienryhmissd saamiensa lappujen
avulla tarinan. Lappujen jarjestysta ei saa muuttaa. Mikali en-
simmaisessa lapussa ei ole hahmoa, oppilaat keksivat itse,
kuka tarinassa seikkailee. Tarinoista tehddan naytelmia. Nay-
telmét voi toteuttaa joko pantomiimeina tai puhendytelmina.

Oppilaat harjoittelevat naytelméat ja ne esitetddn muulle ryh-
malle. Kunkin esityksen jalkeen ohjaaja kysyy muistiinpa-
nojensa avulla yleiséltd muutaman kysymyksen: "Ryhmén
esityksessé oli yksi vihred eli kesdinen kohta, mikdhédn se
mabhtoi olla?” Tai "ryhmén esitys alkoi sinisesti eli surullisesti
tai vdsyneesti, mista tdmén saattoi huomata?”




3. tybpaja:
Varikkaita aaniq,
aanekkaita varej

Rytmisoittimia

Edellisella kerralla kirjoitetut laput

(A&niruno- ja musiikkinéytteité levylté tai netisté)
Tietokone, jossa kaiuttimet ja internet-yhteys

Tunnin aluksi ohjaaja kiinnittda variympyran taululle ja kirjoittaa
kunkin sektorin viereen sille aiemmin sovitun tunteen. Keskus-
tellaan jalleen erivarisistd aamuista, mutta nyt mukaan liitetdan
myds aani. Ohjaaja voi sanoa: "Minulla oli tdndan keltainen
aamu, se kuulosti télté (napsuttaa sormia ja viheltdd).” Oppilaat

kel”, hyrailladnko pitkddn "keeeeeeeeel”, toistaako osa ryh-
masta tavua eri korkeudelta kuin toiset ja niin edelleen. Toi-
nen ryhma miettii, miten tavu "TAI” kuulostaisi leikkisalta, ja
kolmas ryhma kasittelee samoin tavua "NEN”. Taman jalkeen
ryhmista muodostetaan kolmikoskettiminen soitin: kun ohjaa-
ja osoittaa KEL-ryhmaa, se alkaa toistaa tavuaan. Jos ohjaaja
osoittaa "KEL” ja "NEN” ryhmia samanaikaisesti, molemmat
alkavat toistaa osuuttaan. Kokeillaan eri variaatioita eri aa-
nenvoimakkuuksilla. Pohditaan yhdessd, kuulostaako sana
leikkisalta, vai pitaisikd kokonaisuutta muokata jotenkin. Har-
joitellaan niin kauan, ettad sana kuulostaa leikkisalta. Voidaan
kokeilla samaa harjoitusta myds muista vareista ja tunteista,
tai oppilaat voivat omissa pienryhmissaan suunnitella aaniru-

°

° siikkinaytteitd ja miettia, mika vari, tunne ja mahdollisesti
Ohjelma lyhyesti: my®ds liikke niihin liittyy.

1 Tutustutaan tunteiden, véarien ja danien yhteyksiin.

® Tytustutaan danirunouteen. Kun aaniruno kasitteena on tullut tutuksi, valitaan taululta

o Valmistetaan pienia &anirunoja. yhdessa joku tunne, vaikkapa leikkisa eli keltainen vari. Jae-

e Tehdaan yhteinen pieni tarina, josta muokataan &aniruno ja/tai taan sana keltainen” tavuihin: KEL — TAl — NEN. My&s ryhma

< melodinen kappale. jaetaan kolmeen osaan, joista jokainen saa oman tavun. Sa-
Tutustutaan internetissé Sibelius-akatemian Aéninen-aaniym- maan pienryhmaan kuuluvat oppilaat seisovat mahdollisim-

9 paristohankkeeseen. man lahella toisiaan.

°

e Tarvikkeet: Ensimmainen ryhma saa mietittdvakseen, miten tavu "KEL”

p Variympyra kuulostaisi mahdollisimman leikkisélta: hoetaanko “kelkelkel-

°

°

°

°

saavat kertoa omista aamuistaan. Samalla kerrataan erilaiset not muiden varien tavuista.
kehosoittimet: voi taputella, tdmistaa, rummuttaa poytaa, han-
gata kéasia, maiskuttaa suuta ja niin edelleen. Isompien oppilai-

den kanssa mukaan voi heti ottaa myds rytmisoittimet.

Aéanirunoja ja -peleja internetissa:

t4a hauskoja &anirunoja. Voidaan kuunnella my6s muita mu-

www.nokturno.org
http://joerg.piringer.net
www.siba.fi/aaninen

°
°
Taman jalkeen tutustutaan &anirunouteen. Kirjastosta voi 16y- °
°
°




keeeeeeeeeeee-
eeeeeeeeeeeee-
eeelllkeeeeeee-

eeeeeeeeelll...

nenenenenenen
enenenenenene
nennenenenene
nenenenen..

nenenenenenen
enenenenenene
nennenenenene
nenenenen..

Taiiiit Tai
Taiiiit Taiiiit

nenenenenenen
enenenenenene
nennenenenene
henenen...

keeeeeeeeeeee-
eeeeceeeeeeeee:
eeel|lkeeeeeee-
eeeeeeeeel|l...

nenenenenenene
nhenenenenenene
hhenenenenene
nenenenen..




Téman jalkeen tehdaan tutuksi tulleella satukaavalla yhteinen
tarina edelliskerralla taytettyjen lappujen avulla niin, ettéd laput
kiinnitetdan taululle allekkain ja tarina kirjoitetaan niiden vie-
reen mahdollisimman tiiviina. Esimerkiksi nain:

KELTAINEN (leikkisa):
Pingviini — Olipa kerran pingviini.

ORANSSI (nolo):
Punastua — Se punasteli paljon.

PUNAINEN (kiireinen, kiukkuinen):
Karjua — Se suuttui ja alkoi karjua

VIHREA (kesé&inen):
Soutaa — ja paétti soutaa muualle.

VIOLETTI (vihainen tai turhautunut):
L&akéri — Se opiskeli 1a&kariksi.

Ryhma lausuu lyhyen tarinan muutaman kerran yhdessé ryt-
mikkaasti. TAman jalkeen aletaan miettia rivi kerrallaan, miten
tarinan osat saadaan kuulostamaan niitd maarittavilta tunteilta:
miten rivi "Olipa kerran pingviini” kuulostaisi leikkisalta, "Se pu-
nasteli paljon” nololta ja niin edelleen. Tassa voidaan kayttaa
apuna rytmisoittimia.

Kun jokainen rivi on I8ytanyt 4énensa, tarinasta on syntynyt
laulu. Sitéa voidaan kokeilla soittaa myds ilman puhetta pelkas-
tédan rytmisoittimien avulla. Kiinnitetdédn huomio siihen, ettd
eri tunteet valittyvat selvasti eri kohdissa kappaletta. Oppilaat
voivat tehdé omia tarinoitaan pienryhmissa ja liittda niihin
keho- ja rytmisoittimia. Menetelman avulla voidaan valmistaa
vaikka koulun juhliin musiikkiesitys.

Viimeisella oppitunnilla voidaan myds tutustua Sibelius-Aka-
temian musiikkiteknologian osaston tuottamaan &anisanakir-
jaan. Aaninen on lapsille tarkoitettu elektroakustisen musiikin
savellysymparisto.




Vinkki:

Musiikillisempi
Varin aanin -lopputulos

Jokaiselle varille voidaan myds sopia sitd maarit-
tava sointu, jota ohjaaja soittaa pianolla. Ohjaaja
suunnittelee soinnut etukateen niin, etta ne soivat
yhteen. Lapset paattavat, mikad sointu kuulostaa

miltakin varilta. o
-

sopivaksi. Nain tarinasta saadaan lopulta
melodinen kappale ja voidaan samalla tu-
tustua tahtijakoon, rytmiin ja sovitustydhon.
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Kulttuuriaitta tuo taiteen ja kulttuurin iloa lasten ja nuorten arkeen. Kulttuuriaitta on osa Taikalamppua, joka on val-

takunnallinen lastenkulttuurikeskusten verkosto. Taikalampun tavoitteena on lasten ja nuorten kulttuuripalveluiden
tukeminen ja taidekasvatuksen saavutettavuuden parantaminen.

Kulttuuriaitta on toiminut seudullisesti perustamisestaan vuonna 2003 lahtien. Vuodesta 2009 alkaen Kulttuuriaitan
toimialueeseen kuuluvat Jyvaskyla, Muurame, Hankasalmi, Toivakka, Uurainen, Laukaa ja Petdjavesi.

www.jyvaskyla.fi/kulttuuri/aitta

Oppaan siséltd ja ulkoasu: Kaisa-Liisa lkonen
Kyrmy-maskotin ulkoasu: Tuomas Rutanen




