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Louhimo verkar i Seindjokiregionen och hor
till barnkulturndtverket Aladdins lampa,
som utndmnts av Undervisningsministe-
riet. Till Louhimos utvecklingsomrdde hor
tonkonst med betoning pa rytmmusik. En
av de mest vardefulla verksamhetsformer-
na har varit bandworkshoppar, som har vi-
sat sig vara givande pa mdnga nivaer.

Bandworkshopparna har varit en befri-
ande upplevelse for de barn och ungdomar
som deltagit, och troskeln for att paborja
hobbymusicerandet har maérkbart sankts.
Utover detta har hobbymusicerandet och
bandmusiken fatt ett rejdlt uppsving i
manga kommuner, skolor och byar.

Dessutom har workshopverksamheten
varit en bra plattform for att testa och ut-
veckla olika metoder, d& man i praktiken
kunnat prova olika tillvigagangssatt vid
bandhandledning. Dé&rutdver har man i
samband med bandworkshopparna fatt
vardefull information om behov och pro-
blemomraden ute pa faltet.

Denna guide &r skriven for musikla-
rare, ledare av musikklubbar och 6verlag
for alla som arbetar, eller vill arbeta, med
bandverksamhet f6r barn och ungdomar.

Idén till guiden foddes i samband med Louhimos
bandworkshoppar och i samtal med musiklarare,
klubbledare och 6vriga arbetsmyror pa filtet.

Guiden dr ett resultat av erfarenheter fran band-
workshopparna och Rytmi-Institutets ldrares egna
erfarenheter. Malet med guiden &r att presentera en-
semblespelets grunder pa ett enkelt sétt och ge prak-
tiska tips at bandledare. Guiden riktar sig speciellt
till nyborjare som just har borjat spela ihop i band.
Inom en grupp kan det finnas elever som aldrig spe-
lat ett instrument forut och givetvis dven elever som
redan har erfarenhet av att spela instrument. Ensem-
blespelets grunder dr dnda enkla, och &dven ldangre
hunna hittar sékerligen stod fran guiden.

En stor del av @ven de mest framgangsrika rytm-
musikerna har startat sin musikhobby genom att
sjdlvmant borja spela i egna band. De har ofta saknat
handledning, musikutbildning och till och med spel-
skicklighet overlag och ordentliga instrument. De
har andé gatt framdt tack vare en enorm spelgléddje.
For detta &ndamal har bandet varit en naturlig om-
givning for de flesta. Att ens egen spelskicklighet
ligger pa nyborjarnivd behover inte vara ett hinder
for att uppna de resultat som man vill fa till stand.
Da man spelar en enkel poplét i en grupp,
behover den enskilda musikerns ansvar och .
andel inte vara sa stor.
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Ensemblespel bygger pa samspel, som
fods da en grupp musiker samlas och spe-
lar tillsammans. Att spela tillsammans i
band &r i grund och botten enkelt, och reg-
lerna och lagbundenheterna &dr de samma
dven pa toppniva. Pa nyborjarniva handlar
det forenklat om tre element som tangerar
varandra: rytm, harmoni och melodi. Dessa
musikaliska fenomen férdelas mellan mu-
sikerna utgaende fran sdrdragen for deras
instrument. For att grundpulsen ska hallas
densamma kan musikerna spela samma
rytm gemensamt eller olika rytmer som
tillsammans med grundrytmen i samma
tempo bildar en gemensam enhet.

Till en borjan dr det framfor allt vik-
tigt att fokusera pd rytm och hitta en ge-
mensam rytm. Rétt ackord och en vackert
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sjungen melodi resulterar i kaos om man saknar en
gemensam puls. Pa samma sétt gar en roddbat latt
pa grund om inte varje roddare ror i samma takt.
Eftersom det handlar om att synkronisera sin egen
kropp och koordination till en gemensam puls, gal-
ler det att redan i borjan satsa rejdlt med tid pa detta.
Da man gar vidare med sitt musicerande, &r det &ven
bra att ha en forstdelse for de 6vriga instrumentens
roller och uppgifter for att forbattra ens egen forma-
ga att uppfatta helheten och fa idéer till ens eget spe-
lande. Hur ska man gd vidare till nédsta del av laten
eller hur skall man reagera da ens bandkamrat ger
sig ut pd en improviserad musikalisk utflykt? Till en
borjan behover man bara behérska sitt eget ansvars-
omrade. Ensemblespelet &dr bast d& det ska-

par en helhet som &dr méktigare an summan .
av de enskilda delarna.
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Harmoni kdnnetecknas av toner som kling-
ar samtidigt. I band kan gitarren och key-
boarden spela ackord medan basen spelar
ackordens grundtoner. Sangmelodin &r
ocksa en del av harmonin. Ackord bestar
av tre eller fler samtidigt klingande toner.

Nelod:

Till skillnad fran att spela en enskild ton
bestar enmelodiav flera tonerienf6ljd, som
bildar en tongang. Genom att placera toner
linjart efter varandra uppstdr melodier.
En melodi &r en del av harmonin i en lat
och ofta beroende av latens huvudsakliga
tonart.

Pu:

Rytm &r musikens grundsten. Genom att
lata enskilda ljud gd i samma tem-

po och rytm kan man tala om att

skapa musik.

DUtmens
oruNdpegrep

Vi gar igenom rytmens grundbegrepp med hjilp av
elementdra exempel och gor rytmovningar.

Pulsen &dr musikens underliggande pulsslag
som jamnt ror sig framat precis som en klockas
sekundvisare. Pulsen kan vara snabb eller ldngsam
beroende pa lidten. Ordet tempo anvdnds for att
beskriva pulsens hastighet. Ett musikstycke kan ses
som en tidsperiod som kan delas in i mindre delar,
exempelvis i verser, takter och slag. En ldt kan t.ex.
innehdlla en vers och en refrang som bada é&r fyra
takter langa. Om ldtens taktart dar 4/4, dr en takt
fyra fjardedelsnoter ldng. Detta kan liknas vid att
en timme dr 60 minuter lang och varje minut bestér
av 60 sekunder (slag). Taktarten anges med en
taktartssignatur. Den 6vre siffran visar antalet slag
per takt och den undre siffran visar slagets langd
(pulsvérde). I taktarten 3/4 ryms exempelvis bara tre
fjardedelsnoters langa taktdelar. Taktarten kan vara
jamn eller tredelad. Den vanligaste jamna taktarten
dr 4/4, och den vanligaste tredelade taktarten
ar 3/4.

Inledningsvis &dr det bra att grundligt ga igenom
rytmens grundbegrepp och ldra sig forsta och hitta
musikens puls. Ett bra sétt dr att synliggora takten och
dess delar visuellt t.ex. genom att rita dem pa svarta
tavlan, varpa man lyssnar pd musik och samtidigt
visar pa tavlan hur musikens rytm gar framat
i realtid. Efter det kan man ga vidare med att
gora rytmovningar utan instrument.




Pa foljande sida finns en sammanstillning av exempel pd olika
rytmer. Meningen med dessa 6vningar dr att de ska goras
tillsammans i grupp. Det dr bra att repetera varje 6vning tills
man kan upprepa den felfritt.

Ovning 1: Vi rdknar hogt ett, tv4, tre, fyra under hela takten och
klappar hianderna till varje fjardedelsslag.

Ovning 2: Vi raknar hogt pd samma sétt som ovan och klappar
hédnderna till den forsta fjardedelen.

Ovning 3: Vi rdknar hogt och klappar hidnderna till taktens
forsta och tredje fjardedel.

Ovning 4: Vi riknar hogt och klappar hinderna till taktens
bakslag dvs. andra och fjarde slaget.

Ovning 5: Harnast klappar vi handerna till taktens andra och
tredje fjardedel.

Ovning 6: Vi riknar och klappar takten till den forsta och den
fjarde fjardedelen.

Ovning 7: Vi klappar takten till den tredje och den fjirde
fjardedelen.

Forslag pa 6vning: Lyssna pa en skiva och sok efter pulsen samt
klappa hidnderna till den. Nar pulsen har hittats, kan vi gora
foregdende 6vningar till musiken pa skivan. Vi kan ocksé dela
gruppen i tva delar och ge bdda grupperna varsin rytm.

LYtmovning@ar Utan instrument
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NStrument

Nar gruppenhar fattbekantasigmed rytmer
genomattklappa, ardetdagsatt gérasamma
ovningar med hjilp av instrument. Utifran
instrumentens egenskaper viljer man de
ackord och toner som ar lattast att borja
med. Exempelvis kan man boérja med ett e-
moll ackord. D4 spelar basen pa den 16sa e-
strangen. Pa gitarren kan man spela de tre
hogsta strangarna (g, b, e) som &r ackordets
tersomvandning. Pa keyboarden kan man
spela endera treklangen (e, g, b) eller endast
ackordets grundton e och den lilla tersen g.
Trummisen kan spela pa virveltrumman.
Inledningsvis kan trumkompet ocksa vixla
mellan att spela rytmen pa bastrumman
och virveltrumman. D4 kan man bérja med
bastrumman och spela pa varandra foljande
fjardedelar. Nar samspelet borjar fungera,
kan man borja fundera pa att 6va

in en lat och trdna pa de ackord och

komp som laten har.

SUUNMSH ILE! 1S
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Trummisens roll dr att hdlla uppe pulsen med ett
stadigt trummande och pa sa sétt skapa en rytmisk
grund for hela bandet.

Basisten dr med om att bygga den rytmiska grun-
den och fungerar samtidigt som en lank till bandets
harmoniska ljudbild. Basisten spelar huvudsakligen
en ton i taget och skapar ett rytmiskt monster utifran
ackordens grundtoner eller alternativt utifran flera
toner som passar till ackorden.

Gitarren och keyboarden ansvarar for ldtens har-
monier (tillsammans med basen) genom att ge ldten
sin sdregna stimning med hjalp av ackord och melo-
dier. Ibland agerar dessa instrument ocksa som solo-
instrument.

Sangen dr sist och slutligen det element som de
andra instrumenten borde stoda fran borjan till slut.
Ofta dr det vokalisten som genom sin tolkning av la-
ten ger den sin slutgiltiga sjal. Ett skickligt
band kéanner till ldtens védsentliga drag och
agerar pa latens villkor.




Dags gt spela
den forsta 1Iaten |
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forsta gang-
en ovar in en lat tillsammans, dr det viktigt att leda-
ren stoder ensemblespelet pa de satt han finner bést.
Fast man har forenklat laten tillrdackligt, dr det sillan
man pa forsta gdngen lyckas hdllas i samma rytm 13-
ten igenom. Ett bra sitt att stoda ensemblespelet pa
ar att rdkna takten hogt medan bandet spelar laten
(ett, tva, tre, fyra). Samtidigt kan vi visa hur takten
ror sig pd en tavla eller i kompnoterna. Nér ldten bor-
jar kdnnas bekant, kan man smdningom sluta rdkna
takten och istillet borja sjunga melodin. Perceptions-
och reaktionsformagan som har att gora med horsel-
minnet kan man trdna upp genom att ledaren spelar
med pa ndgot instrument tillsammans med den mu-
sicerande gruppen. D4 latens grundrytm borjar sitta,
kan vi lagga tid pd att 6va in latens borjan och slut.
Det dr bra att podngtera att laten bor borja och sluta
med tystnad. Om det sker smd avvikelser fran den
gemensamma rytmen i mitten av ldten, &r
det inte lika farligt som om detta sker i introt .
eller i outrot.




NS DE

NSty

entanvananing

Det lonar sig att ta spelstédllningar och ergo-
nomi i beaktande. Felaktiga spelstdllningar
kan leda till senskideinflammationer, sjuka
lemmar och ddlig hdllning. Det ska ju vara
roligt och inte skadligt att spela. Som tur
dr sd dr det latt att undvika dessa problem
genom att man fran borjan hittar rétt spel-
stallning. Rétt spelstdllning underlattar
ocksa sjdlva musicerandet.

K@%boarde

Det dr bra att komma ihdg rétt spelstillning
for keyboards. Se till att ryggen &r rak och
hall armarna vinklade sd att handlederna
ar raka. Fingrarna placeras dver tangenter-
na pd det mest naturliga séttet, sa att alla
fingrar &r tillgdngliga. Det
vill sdga att varje finger
ligger pad varsin tangent. I
band &r keyboardens roll
ofta att skota om harmonin

genom att spela ackord. Till
en borjan lonar det sig att
spela grundtoner och trek-
langer till ldtarna, eller om
detta ar for svart, kan man
spela ackordens forsta tva klanger, med andra ord
det forsta intervallet i varje ackord. Man kan borja
med att spela ackord till taktens forsta fjardedel och
halla ut ackordet till ndsta ackord eller takt. Nar det
borjar flyta pd, kan man 6verga till att spela komp
genom att spela olika rytmer med ackord.

Gitarr

Nar du spelar ackord pa gitarren, ska vinstra han-
dens tumme vila pa gitarrhalsens baksida och pa det
sattet stoda de andra fingrarna. Detta gor att ackor-
den blir littare att spela. Det l6nar sig att direkt borja
spela med ett plektrum i hogra handen. Plektrumet
placeras mellan tummen och pekfingret. Det 16nar
sig ocksa att inte klamma
plektrumet for hart, for da
borjar det lata styvt och
slarvigt. Ndr du borjar spe-
la, kan du antingen spela
sittande eller staende. Da
man sitter, haller man gi-
tarren pa hogra laret. Om
du spelar stdende, kom da
ihag att justera lingden pa
gitarrbandet. Det 16nar sig
alltid att ha en bra hdllning
och kroppsstéllning da man
spelar gitarr.




Bes

Man spelar bas genom att
kndppa pa strangarna med
hogra handens pek- och
langfinger. Man kan precis
som pa gitarr ocksd spela
bas med plektrum. D& man
spelar med fingrarna, dr det
bra att hitta en stodpunkt
for hogra handens tumme.
Basister brukar ofta stoda
tummen mot instrumentets
mikrofon. Vianstra handens
tumme fér vila mot gitarr-
halsens baksida, langfingret ligger i stort sett mittemot
pa framsidan. Med vinstra handens pek-, lang-, ring-
och lillfinger trycker man ner pd greppbrddan mellan
banden for enskilda toner samtidigt som hogra handen
kndpper pa strangen. Da man spelar pd 6ppna strangar,
ar det bra att hdlla vanstra handen 6ver de ovriga stran-
garna och ddarmed forhindra att de ska ljuda. Genom
att kvava eller réttare sagt dimpa strdngarna far man
endast det onskade ljudet att klinga medan de storan-
de faktorerna elimineras, t.ex. ett lagfrekvent brus. Man
far tonerna att klinga renare genom att trycka ner stran-
garna sd ndra banden pa greppbradan som mojligt.

[runmmor

Trumpinnen halls mellan tummen och vecket i pek-
fingrets forsta fingerled. De 6vriga fingrarna halls runt
pinnen, och dr inte skilda fran trumpinnens rorelse. Det
rdtta stéllet att halla i trumpinnen hittar du latt genom
att sldppa ner trumpinnen pa trumskinnet, och om pin-

nen studsar fritt pa trums-
kinnet, vet du att du haller
i den pa ratt stalle. (Ett an-
nat sdtt att hitta ratt stil-

le for att hdlla i pinnen &r |

att hitta tyngdpunkten pa
trumpinnen med pekfing-
ret och sedan flytta greppet
ett par centimeter bakat).

Hogra foten som spelar pd |

bastrumman ska ha hélen i
luften, men i 6vrigt ska fo-
tenligga stadigt pa pedalen.
Lyft inte foten fran pedalen,
for d& kan man litt tappa
balansen och trumspelet
blir svart att kontrollera. I
sittande stédllning ska laren
vara vagradta i forhallande
till golvet och knéna i 90-
graders vinkel. Ryggen ska

hallas rak och axlarna avs- |

lappnade. Armarnas vinkel
i forhallande till kroppen
ska inte vara storre dn 30
grader. Virveltrumman far
vara ungefdr fem centime-
ter ovanfor knéna.




I foljande uppslag presenteras tre olika arrangemang
for en 1dt som har tvd ackord och tva olika delar.
Latens vers kallas for A-del och refrangen for B-del.
Arrangemangen dr i form av partitur. Instrumentens
ordning uppifrdn ner &r: keyboards, gitarr, bas och
trummor. P4 sidan 26 finns ett exempel pa forenklade
kompnoter som kan delas ut till musikerna.

LATT A-DEL

A 1% G A

T =

Partiturarrangemang nr.1 Litt A-del

P& keyboards spelar man ackorden som helnoter, d
v s att man trycker ner ackordet pa forsta taktslaget
och haller det nere dnda till ndsta takt och ackord.

Gitarren spelar helnoter. Till en bérjan kan man borja
byta ackord redan vid t.ex. det andra taktslaget, sa
att man har ackordet fardigt da nésta etta kommer.
Plektrumslagen ska spelas nerat.

Basen spelar helnoter. A-tonen kan spelas pa den
oppna a-strangen. Vanstra handen kan redan i detta
skede vara beredd att trycka ner g-tonen pa e-strang-

ens tredje band. Tonerna ska spelas pa varje takts
etta.

P& trummorna spelar man bastrumma pa ettan och
trean med hogra foten och pa virveln pa tvaan och
fyran med vénstra handen. Da f6ds ett kompliknan-
de rytmmonster, i vilket bastrumman och virveln tu-
ras om.

LATT B-DEL
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Partiturarrangemang nr. 1 Latt B-del

Pa keyboards spelar man helnoter i forsta och sista
takten som forut. I den andra och den tredje takten
spelar man ackorden som halvnoter, med andra ord
pa taktens etta och trea.

Gitarren spelar halvnoter i B-delen. De slag som spe-
las traffar pa ettan och trean.

Basen spelar halvnoter precis som gitarren. De toner

som ska spelas infaller pa ettan och trean.
Trummorna héller samma komp som i A-dele’



KRAVANDE A-DEL
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Partiturarrangemang nr 2. Krdvande A-del

P& keyboards spelar man ackorden som halv- och
fjardedelsnoter pa sd satt att pa taktens etta spelas
en halvnot och pa trean och fyran spelas en fjarde-
delsnot.

Gitarren spelar pa de sa kallade bakslagen, d v s pa
tvadan och fyran. Man spelar alltsd alltid samtidigt
som trummornas virvel. Plektrumslagen dr dven hér
riktade nerat.

Basen spelar halvnoter. Tonerna som spelas kommer
pa forsta och tredje slaget.

Till trumkompet ldgger man till hi-haten genom att
sld med hogra handen pa varje fjardedel; dd spelas
hi-haten samtidigt som bastrumman pa forsta och
tredje slaget och samtidigt som virveltrumman pa
andra och tredje slaget.

KRAVANDE B-DEL
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Partiturarrangemang nr 2. Kravande B-del

P4 keyboards spelar man hela B-delen med halvno-
ter. Ackordet kommer alltid pa taktens etta och trea.

Gitarrkompet hdlls samma som i A-delen.
Basen overgar till att spela fjardedelsnoter.
Trumkompet dr detsamma férutom att de fjardede-

lar som spelats med hogra handen nu spelas pa ride-
cymbalen istéllet.



NARA ORIGINALETS A-DEL

Partiturarrangemang nr 3. Nara originalets A-del

Keyboarden spelar fjardedelskomp. Ackorden spe-
las pa varje fjardedel i takten.

Det hdr kompet dr viéldigt ndra ldtens riktiga gitarr-
komp. I det hér skedet ska vart tredje plektrumslag
vara uppat.

Basen spelar en fjardedelsrytm. Till Am-ackordtak-
ternas sista fjardedel lagger man till en rytmisk va-
riation.

Till trumkompet ldgger man till slag pd taktens sa
kallade svagare delar (ett-och tvd-och tre-och fyr-
och) och genom att spela attondelar uppstar ett
grundkomp (attondelskomp).

NARA ORIGINALETS B-DEL
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Partiturarrangemang nr 3. Nara originalets B-del

Pa keyboards spelar man rytmiskt pa samma satt
som i A-delen.

Gitarrkompet &r likadant som i A-delen.

Rytmen och fjardedelsnoterna som basen spelar blir
mer rullande. Man fokuserar pa att tonerna som spe-
las klingar rent och att endast de toner man vill spela

ljuder.

Trummorna 6vergdr till att spela dttondelar med ho-
gra handen pa ride-cymbalen.
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Att soka material och gora arrangemang
som lampar sig for nyborjare

Material hittar du l4tt pa bibliotek, i mu-
sikbocker och pd internet. Det &r snarare en
frdga om ett 6verutbud &n brist pa material.
Man hittar dock séllan notskrifter och kom-
pnoter som direkt passar fér bandhandled-
ning. D& man bearbetar material f6r nybor-

jare, lonar det sig att ldgga ner tid pd att arrangera
latar. Man bor ocksa tdanka pa valet av tonart. Vid va-
let av tonart finns det vissa saker som det I6nar sig att
beakta. Den tonart som &r bast for sangaren ska ock-
sa vara latt att spela for musikerna. Ibland gar dessa
arrangemangsmalsdttningar inte ihop. Da fdr man
strdava till att hitta en kompromiss. Man undviker latt
huvudbry genom att transponera och pa sa satt bli av
med hojnings- och sankningstecken. Genom att t.ex.
transponera B- eller Fiss-dur ett halvtonsteg i valfri
riktning gor man det lidttare for musikerna. Gitarriff
som flitigt forekommer i rockmusiken gar ocksa att
forenkla utan att laten skulle bli lidande. Notskriften
i mdnga nothéften och hitsamlingar kan vara svarlast
och svar att tyda for manga nyborjare. Det 16nar sig
att gora en forenklad version av notskriften dér det
bara skrivs ut t.ex. ackorden och ldtstrukturen for
nyborjarna. Om delarna har ojamna takter, marker
man dndd ut latens delar fran forsta radens borjan.
Som nyborjare ska man fran borjan ligga tid pa att
tekniskt ldra sig sitt instrument och hur det hanteras.
Efter det kan man ldra sig lyssna pa de andra musi-
kerna och som bdst spelar man sina egna idéer. Det
kreativa uttrycket dr till sin natur svart att lara ut. Det
gdr naturligtvis att erbjuda verktyg och ge handled-
ning for att locka ut den lilla musikskaparen i eleven,
men sjdlva engagemanget och inspirationen

finns inuti oss alla.
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