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FORORD Dansande genom l3saret ar en metodhandbok i pedagogiska
metoder, dvningar och verksamhetsmodeller som har utveck-
lats inom ramen for projektet Hela skolan dansar! Projektet in-
leddes i Kartanonkosken yhtendiskoulu i Vanda i augusti 2009
och drendel av projektet Aladdin, som finansieras av undervis-
nings- och kulturministeriet.

Syftet med projektet Hela skolan dansar! ar att varje elev far regelbunden och hdgklassig
dansundervisning och att eleverna skapar ett positivt forhallande till sin egen kropp och
mojligheterna att uttrycka sig med den. Malet ar dven att kroppsligt uttryck blir en natur-
lig del av livet i hela skolgemenskapen. Kreativ, konstnarlig och 6vergripande verksam-
hetiskolgemenskapen skaparen skolatmosfarsom inriktarsig pa 6ppenhet ochtolerans,
da det ar mojligt visa egna kanslor pd ett konstruktivt satt (Kartanonkosken yhtendiskou-
lus undervisningsplan)®.

Vi gick med i projektet med samma installning som om det vore en forskningsresa - med
oppet sinne for att utveckla skoldansmodellen. Dansen har fort en stor mangd pedago-
giskt nytdankande och kreativitet till var skola. Kanske vi inte ens sjdlva annu forstar helt
och hallet pa hur manga olika satt projektet har paverkat var verksamhetskultur. Vi har
lart oss att saker kan goras pa annat satt.

Dansldararna Reeta Riekkinen och Sari Perttu har utfort ett nydanande arbete i utveckling-
en av skoldans och de ligger bakom innehadllet i denna metodhandbok. Institutionen for
danspedagogik vid Teaterhdgskolan, dansteatern Raatikko, Vanda stads kulturtjanster/
utvecklingsprojektet Aladdin och bildningsvasendet ansvarar tillsammans for projektet
Hela skolan dansar!

Jaghoppas attdenna metodhandboksprider gladje och artill nytta i utvecklingen av skol-
dans. Jag hoppas ocksa att detta projekt for sin del dven leder till att andelen kroppsligt
uttryck 6kas i undervisningsplanen och blir en del av varje skolas verksamhetskultur och
studieinnehall.

Tuija Tammi
Oomradesrektor
Kartanokosken yhtenadiskoulu

1 http://www.edu.vantaa.fi/kartanonkoski/ladattavat_tiedostot/KKK_OPS_25_5_2009.pdf




INLEDNING
Inldrning med dans

Grundtanken i projektet Hela skolan dansar! ar attintegrera dans till 6vriga laroamnen,
sa att alla arskurser far dansundervisning. Forutom en danslarare ar ocksa gruppens eg-
na larare narvarande under lektionerna. | praktiken betyder detta att temahelheterna
och malen for danslektionerna grundar sig pa det laroamne, till vilket dansen hanfor
sig. Darfor harvi samlat 6vningartilldenna metodhandbok, vilka m6jligg6r att man gar
igenom innehall i skolans undervisningsplan med dans och rérelser.

Dans ar inte larodmne i grundskolan och i vart land finns det ingen undervisningsplan
for dans som en del av den allmanbildande skolan. Med anledning av denna utgangs-
punkt har projektgenomfdrarna antagit en utmaning och stravat efter att svara pa fra-
gan om hur man kan anvdanda konst som ett redskap. | praktiken betyder detta att varje
danslektion och t.o.m. varje enskild 6vning fungerar pa tre nivaer eller for att stodja
tre olika mal:

Sociala fardigheter,
sjalvkansla

Danskunskap Kunskap och fardigeter
och -fardigheter i andra laromamnen




Ovningarna &r ofta inte bundna till en viss dansform, utan dansundervisningen sker via im-
provisation, kreativ dans och genom att eleverna bekantar sig med olika dansformer.
Eleverna larsigt.ex. geometri genom att dansa och bekantar sig samtidigt med olika dans-
element, som t.ex. dynamik, former, rytm och improvisation. Vi anser att eleverna har lart
sig genom att dansa och samtidigt dven lart sig att dansa tack vare projektet.

Vi tror att inldrningsresultaten kan ldgga sig djupare och mer bestdende pa minnet med
dans och kroppslig inlarning, eftersom eleverna anvdnder hela sin kropp i inlarningen.
Dans maojliggor dven att barnens fardigheter att arbeta i grupp, socialitet, sjdlvkansla och
mod att uttrycka sig kan forstarkas. Enligt var erfarenhet framjar rorelse och dans dven for-
utsattningarna for inlarning hos de barn som ibland upplever att den vanliga klassunder-
visningen ar utmanande.

Syftet med denna handbok ar att uppmuntra lararna att tilldgna sig dans som en under-
visningsmetod. Vi har finslipat 6vningarna i handboken i vart eget arbete i Kartanonkosken
vhtendiskoulu, och de har visat sig fungera i praktiken. Vi har dven velat ge exempel i sa
manga ldroamnen som maojligt, for att 3skadliggora de stora mojligheterna med dans i un-
dervisningssyfte. Vi har infort fardiga exempellektioner till handboken, men dvningarna
kan dven anvandas enskilt eller som storre helheter. Dansdvningarna kan daven fungera
som en introduktion till eller en sporre for en undervisningsperiod.

Vi 6nskar att manga larare tillampar och vidareutvecklar 6vningarna i sitt eget arbete och
upplever att kroppslig inlarning ar en givande undervisningsmetod.

"Dansande genom lasaret!”

Sari Perttu och Reeta Riekkinen
DENNEICIE
Kartanonkosken yhtendiskoulu




Kroppslig inlarning och dans i skolvardagen
EEVA ANTTILA

Grunden for projektet Hela skolan dansar ar verk-
samhet av overgripande karaktar, gemenskap
och jamstalldhet. Projektet utvecklar metoder for
kroppslig inldarning och bedémer genomfdrandet av
dessa. Dans har gjorts atkomligt for varje larare och
elev. Alla elever far dansundervisning av en kompe-
tent danslarare och den kroppsliga inlarningen ge-
nomfors av sa manga larare som mojligt i den egna
klassen. Lararna har utbildats i kroppslig inlarning
och planeringen av dansundervisningen sker till-
sammans med klass- eller amnesldraren. Foljakt-
ligen har lararna mojlighet att skapa band mellan
dans och dvrigundervisning. Banden kan hanfora sig
tillinnehallet eller metoderna, i bdsta fall badadera.

Ma3let &r att inforliva kroppslighet och dans till en
naturlig del av detvardagliga livetiskolan. Det kravs
tid och ett stort engagemang for att dstadkomma en
sadan férandring i hela skolgemenskapen. Forand-
ringen arenklare att genomféra pa klassniva, och dar
beror den framfor allt pa ldrarens intresse. Eleverna
bdrjar dansa och uttrycka sig med sin kropp da de
uppmuntras av sin larare. Tillsammans med lararna
har man funderat pa olika uttrycksformer for kropps-
lighet i skolvarlden och lararnas roll som kroppslig-
hetsmodeller.

Kroppslighet ar ett vidstrackt begrepp. Det om-
fattar kdnslor och sinnesstamningar inom kroppen,
kroppsliga fardigheter, kroppskommunikation och
-uttryck, dvs. erfarenhetsvarlden inom kroppen och
allt som kroppen uttrycker och formedlar. Allt det-
ta producerar kroppslig och experimentell informa-
tion. Enligt nuvarande kognitions- och neuroveten-
skap bygger kognitiv kunskap, sprak och formagan
till abstrakttinkande pa kroppsliginformation. Aven
Undervisningsstyrelsen har kommit fram till denna
uppfattning nyligen. (Kujala et. al. 2012)2. Denna
overgripande uppfattning om inlarning verkar dock
tyvarrinte na till grunderna fér undervisningsplanen
for grundskolan.?

2 KujalaT., Krause C., Sajaniemi N., Silvén M., Jaakkola T., Nyyssola
K. (red.) 2012. Aivot, oppimisen valmiudet ja koulunkdynti: Neuro-
jakognitiotieteellinen ndkékulma. Tillganglig pa adressen: http://
oph.fi/download/138958_Aivot_oppimisen_valmiudet_ja_kou-
lunkaynti.PDF.

3 Se http://www.minedu.fi/OPM/Julkaisut/2012/Tulevaisuuden_
perusopetus.html




Kroppslig inlarning forenar rorelse och tankande.
Denna handbok innehaller en sammanstallning av
olika 6vningshelheter, dar detta samband anvands
for att fordjupa inlarningen. Kroppslig inlarning ar
en mangformig hdndelse, dir manniskan ar en del
av helheten: handlingar, tdnkande, erfarenheteroch
social vaxelverkan fungerar parallellt. Nar kroppslig
inlarning sker i dans- och konstkontext, tillkommer
kreativitet, uttryck och fantasi.

En sdadan uppfattning om inldrning vander upp
och ned padensynenligtvilkeninldrning arbehand-
ling av symbolisk information i individens hjarna.
Kroppslig inlarning sker inom hela manniskan och
hela den manskliga gemenskapen. Det ar en krea-
tiv handelse, dar den fysiska verkligheten och fanta-
sivarldar och korsar varandra. Kroppslig inlarning ar
inte bunden till spraket, men den skapar sprak, krea-
tivt tdnkande, betydelser och idéer.*

| projektet Hela skolan dansar! dr dans mer an ba-
ra steg och rorelseserier. Dans ar vaxelverkan och
kroppskommunikation. Den ar en del av vardagen
och festerna i samhallslivet. Dans sprider gladje och
ger njutning, men skapar dven betydelser och 6pp-
nar synvinklar for att forsta varlden. Dans &r dven en
metafor, som reflekterar sinnets rorelse, flexibelt
och kreativt tankande samt ett konstruktivt och le-
vande forhallandesatt till andra manniskor. Mojlig-
heterna att stddja manniskans utveckling och over-
gripande inldrning med dans ar mangformiga och
till stor del har de fortfarande inte utnyttjats.

Erfarenheterna av detta har i huvudsak varit val-
digt positiva i detta pilotprojekt. Sarskilt klassla-
rarnas och konstdmnesldrarnas erfarenheter ater-
speglar ett engagemang, egenmakt, en utvidgning
av den egna pedagogiska uppfattningen och mer
mangsidiga fardigheter. | motsats till de férutfattade
meningarna rycks dven manga pojkar med av dans

4 Sendrmare omkroppsliginldrningt.ex.i.Anttila, E.2011.Taiteen
tieto ja kohtaamisen pedagoagiikka. i verket E. Anttila (red. 2011).
Taiteen jdlki: Taidepedagogiikan polkuja ja risteyksid. Teaterh6g-
skolans publikationsserie 40; Anttila, E. 2010. Tanssiva koulu: Mah-
dottoman hyva idea. Centralkommisionen for konst. http://www.
danceinfo.fi/assets/PDFt/Focus-PDF/TANSSINPAIKKAweb.pdf

och kroppslig inlarning. Dans ser ut att vara eninlar-
ningskanal som oppnar nya mojligheter, sarskilt for
pojkar i lagstadiealder, efter att de har kommit Gver
blygheten i bdrjan.

I hégstadiet ar det som vantat mer utmanande att
genomfora kroppslig inlarning. Det finns valdigt li-
te utrymme i undervisningsplanerna och det ar svart
att hitta tid for experimenterande pedagogik. Aven
elevernas attityder mot kroppsligt uttryck, dans och
annan verksamhet som avviker fran det norma-
la hardnar med aldern. Detta projekt visar dven att
elevernas alder har stor betydelse f6r attityderna: ju
yngre eleverna dr, desto mindre fordomar mot att
kasta sig ini dansen och rorelserna.

Projektet Hela skolan dansar! tanker dock inte
ldmna eleverna och ldrarnaihdgstadiet utanfor. Fran
forsta borjan har malet varit att hitta metoder for att
hitta lésningar pa utmaningarna i hdogstadiet och pu-
berteten. Syftet med de pedagogiska experimenten
ar attreda ut hurman kan minska den kroppsliga be-
gransning och sanka hindren for sjalvuttryck, vilka ar
en naturlig del av puberteten.

Nu vill vi att alla amnesldrare antar utmaningen
att fundera hur man kan varna om frigjordhet och
dansglddje i sa stor utstrackning som mojligt. Nar
funktionalitet och kroppsligt uttryck aren del av var-
je elevs vardag, ar det kanske mojligt att minska at-
minstone det sociala tryck som enkelt hanfor sig till
sjalvuttryck och dans. Trycket pa enhetlighet ser ut
att vara ett nastan odverkomligt hinder f6r manga
unga. Det kravs mycket arbete och vilja for att over-
komma detta hinder.

Varje larare inverkar pa hurudan kroppslighetsom
skapas i skolorna. Genom kroppslig inldarning och
dans ppnas nya mojligheter for att ge undervisning
i varje laroamne och skapa gemenskap. Frigjordhet,
mod att uttrycka sig, gladje attréra sig och en kreativ
gemensam verksamhet kan gora skolan till en annu
mer dynamisk och levande motespunkt.
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Inledning till 6vningarna

Ovningarnaidenna metodhandbok har bundits tillinneh3lleti de olika liarodmnena, och de kan
dventillampasiforskole- och specialundervisningsgrupper,iden forberedande undervisningen
samtiskolornas klubbverksamhet. Det ar enkelt att ta i bruk 6vningarna, eftersom en del av 6v-
ningarna delvis ar bekanta fran tidigare gymnastik- och grupplekar. Om det krdvs en gymnas-
tiksal for att genomfdra en metod, finns det ett separat marke om detta. | dvrigt kan 6vningarna
gorasivanliga klassrum. En del av 6vningarna ar korta, de tar nagra minuter, men det finns dven
helheter som varar i en hel lektion. Forutom de évningar som finns i handboken, rekommen-
derar vi Nuori Suomis tjanst Suunnittelen liikuntaa, dar det finns gymnastiklekar for olika dlder-
grupper. (www.nuorisuomi.fi)

De nédvandiga materialen och redskapen ]
har antecknats i anknytning till varje Musik fic
ovning med egna symboler:

Ritredskap )
Gymnastiksal E:}

Dator, DVD-spelare, videokamera O




MODERSMAL

o
Arskurs 1
BOKSTAVSFORMER OCH SKRIVRIKTNINGAR

Forst satter sig elevernairing och gor en bokstav med
sin egen kropp, vilken Ldraren visar pa en bildtavla.
Darefter ror de sig fritt i rummet till musik. Nar mu-
siken upphor bildar varje elev en bokstav med sin
kropp, vilken lararen visar. (I, L, 0, U, V,Y,R, S, K, P, C,
X, 0)

Alternativ:

Eleverna bildar bokstaveri par
(A,G,H,L5S,QXY,AAV).

Tre elever bildar bokstaver tillsammans
(A,B,N,F,R,2).

Fyra elever bildar bokstaver tillsammans
(M, E).

Nar eleverna har forstatt 6vningen, kan de rora sig
fritt till musiken och nar musiken upphdér sager lara-
ren bokstaven och det antal elever som behovs for
bokstaven.

Eleverna star i rad framfor sin ldrare. Framfér dem
finns en fiktiv malburk, i vilken de latsas bléta en
kroppsdel. Med deras blota kroppsdel ritar de den
bokstav som ar foremal for undervisningen i luften
enligt den modell som lararen ger. Man kan rita med
handen, tva hander, ett finger, foten, tva fotter, na-
san, armbagen eller med knat.

Arskurs 1-3
ORDRYTM OCH POESI

I borjan av lektionen sitter eleverna i skraddarstall-
ning i ring. Varje elev sager sitt namn och klappar
varje stavelse i sitt namn en gang. Gruppen uppre-
parklappningarna och namnet. Darefter hittarvarje
elev pa en handrorelse i tur och ordning och de andra
upprepar den. Sedan hittar varje elev pa en staty-
stallning i tur och ordning, vilken de 6vriga uppre-
par. Man kan dven lagga till ett ord som beskriver
rorelsen och stallningen.




MODERSMAL

Ramsor

Eleverna farforesla rorelser och lararen plockar ut de
lampliga av dessa. Alla elever 6var pa de valda rorel-
serna samtidigt som de uttalar dikten hogt. Rorel-
sen och ramsodvningen upprepas tills alla lar sig den.
Eleverna ar entusiastiska att hitta pa rorelser sjalva
da man uppmuntrar och berdmmer dem!

EXEMPEL 1. Icke picke pG, bodde pa en 6, 6n bdrja brin-
na, alla bérja springa, utom icke picke pé, fér han var
redan dé.

Ldraren lar ut de rorelser som hor till ramsan i ring.
Icke picke po - eleverna stampar rytmiskt i ring och
klappar samtidigt pa laren / bodde pa en 6 - eleverna
gar langsamt till mitten / 6n boérja brinna - eleverna
hoppar bakat / alla bérja springa - eleverna springer
bort fran ringen / utom icke picke po - eleverna géra
X-1-hopp pa plats / fér han var redan do - eleverna
slangersig pa golvet.

EXEMPEL 2. Hoppe Hoppe Hare satt och mumsa bar,
klappasig pa magen, "detva’ gottde’ har”, fram smyger
raven, tanker Hoppe ta, men Hoppe Hoppe Hare hop-
par ju sa bra!

Hoppe Hoppe Hare satt och mumsa bar - barnen sat-
tersigneroch aterbar/klappasig pa magen, "detva’
gott de' har" - barnen klappar sig pa magen / fram
smyger raven, tanker Hoppe ta - barnen smyger
fram i klassrummet / men Hoppe Hoppe Hare hop-
par ju sa bra - eleverna hoppar bort fran raven likt
en hare.

upptradanden.

Grupparbete for elever i arskurs 2-3: Eleverna planerar en koreografi till en
diktstrof. Dikten ska ha ett antal strofer som ar forenligt med klassens storlek. Det

ar bra om dikten ar rytmisk och stimulerar fantasin.

Eleverna delas in i grupper pa 3-5 personer. En strof av den valda barndikten ges
till varje grupp. Grupperna lar den sig innantill, planerar strofens rorelser och évar
pa den. Till slut presenterar varje grupp sin strof for de andra eleverna genom att
framféra strofen och rora sig till den. P3 sa satt hor barnen hela dikten via varandras

Alternativt kan varje grupp ges en egen liten rytmisk dikt, till vilken eleverna
planerar en rorelse. Eleverna kan forevisa sitt dikt-rorelse-upptradande till 6v-
riga klasser, vid foraldrakvallar eller vid skolfester.




MODERSMAL

Arskurs 1-4
ORKLASSER

verb {3

Leken Kom hit alla barn:

Eleverna star i rad och ldraren sdger: "Kom hit alla
barn!" Barnen svarar: "Hur?" Lararen sdager och vi-
sar samtidigt rorelsesattet. Till exempel: genom att
springa, studsa, ala sig framat, hoppa fran en fot till
en annan, skida, skrinna, galoppera, rulla, ga pa tar-
na, smyga, dansa, krypa eller stampa. Nar eleverna
har lartsig leken far de vara "lekledare” i tur och ord-
ning, dvs. saga och visa rorelsesattet till de andra.

Adjektiv J2

Lararen sitter i ring med eleverna. Lararen skickar
ivag en fjdder i den ena riktningen och en sten i den
andra riktningen fran elev till elev. Om gruppen ar
liten, kan man skicka ett objekt at gdngen. Eleverna
far beratta hurudant foremalet ar. Sedan later lara-
ren en fjdder och en mjuk duk cirkulera. Eleverna far
pa nytt beskriva hurudant objektet ar.

Darefter ordnas eleverna i konsekutiva led. Det ska
finnas tillrackligt med mellanrum i det led som ror
sig framat, sa att varje elev kan rora sig. Ett led at
gangen ror sig genom utrymmet pa olika satt: latt,
tungt, mjukt, distinkt, slingrande, ldngsamt, snabbt,
skrackingivande, lojt, robotlikt, trasdocklikt eller
t.ex. glatt.

Lararen visar eller sager former till eleverna, som i
par ska bilda en staty som forestdller formen med
deras egnakroppar.Tillexempelen rund, rak, kantig,
slingrade eller skarp form. Lararen lagger till formty-
pen. Hurudan ar formen: t.ex. vacker, rolig, skram-
mande eller arg?

Lamplig musik till detta traningsmoment ar till exem-
pel Antonios regndans — musik for kreativ och férestal-
lande dans (Mikko-Ville Luolajan-Mikkola och David
Yoken).

Substantiv

Eleverna arbetar i par. Den ena ar bildhuggare och
den andra ar lera, som bildhuggaren formar till en
staty. Lararen kan dela ut substantiv pa papperslap-
par for bildhuggningsuppgifterna (idrottsman, yrke
eller djur) eller sa kan eleven sjalv vdlja vad han el-
ler hon hugger. N&r skulpturen &r klar gar eleverna
pa konstutstallning och identifierar verken. Darefter
byter paren roller.

Arskurs 3-4
SATSOVNING

Varje elevgrupp eller -partilldelas en sats pa en pap-
perslapp. Forst skriver de ordklassen ovanfor orden.
Sedan planerar gruppen rorelser som passar till or-
den. Varje grupp visar sin egen sats genom att rora
sig. Alla granskar tillsammans att orden har fatt ratt
ordklasser.

Exempelsatser:

e Pojkarna spelar fotbolli ett sjunkande karr
e Bergsklattrarna klattrar pa ett hogt berg

e Lindansarna gar pa entunnlina

e Lejonen jagartyst pa savannen




MODERSMAL

Arskurs 4-9
ORDRYTM OCH POESI ﬂ 1@3

Uppvdrmning: Eleverna lyssnar pa fartfylld musik och
gor rorelser som beskriver den. Eleverna lyssnar pa
lugn och mjuk musik och hittar pa rérelser som be-
skriver den. Beroende pa elevgruppen ror man sig
antingen under ledning av lararen eller pa sa satt att
eleverna sjalva far hitta pa rorelser till musiken och
rora sig fritt i utrymmet.

Lamplig musik till detta traningsmoment ar till exem-
pel Antonios regndans - musik for kreativ och forestal-
lande dans (Mikko-Ville Luolajan-Mikkola och David
Yoken).

Ordrytmovning: Eleverna delas in i grupper pa 3-5
personer. Tva pappersark av storleken A4 delas till
grupperna. Pa ett ark skriver de orden takete och pa
detandraordetmalumba. Deritarformersom beskri-
ver ordet med vaxfarger pa bada papper. Grupperna
visar ritningarna till varandra.

Sedan fargrupperna planera minsttre rorelser,som
beskriver ordet takete och ordet malumba. Gruppen
ovar till den musik som ljod i borjan av lektionen.
Till slut visar grupperna sina rorelsekreationer till
varandra.

Diktovning: En egen dikt delas till varje grupp. Elever-
na laser dikten hogt flera ganger och planerar rorelser
som beskriver den. Varje grupp forevisar koreografin
i tur ordning for varandra samtidigt som de laser dik-
ten hogt.

e Alternativt far varje grupp en egen strof fran sam-
ma dikt. Varje grupp Ovar pa att ldsa sin egen strof
hogt och planerar rorelser som beskriver diktstro-
fen. Man ska valja en rytmisk dikt som intresserar
aldersgruppen, med variation och uttryck.

e Grupperna forevisar koreografierna i tur och ord-
ning fér varandra och pa sa satt framfors hela dik-
ten.

e Varje grupp kan dven fa en hel dikt att forevisa.

Arskurs 1-9
FARDIGHETER | VAXELVERKAN

Eleverna gar fritt och ror sig sa ldngt fran eller sa na-
ra varandra som mojligt. Nar nagon kommer emot,
sa sjunker man avslappnat ner pa golvet och fortsat-
ter farden genast genom att stiga upp. Man halsar
pa den som kommer emot med olika kroppsdelar:
med handen, armbagen, foten, ryggen, axeln, tar-
na eller kndt. Man kan hitta pa vad man ska gora da
man mots: t.ex. en rolig stallning som man har kom-
mit dverens om tillsammans eller "hur star det till"-
stallningen osv.

Hurtiggrupp

Eleverna ror sig fritt till musik. Nar musiken stan-
nar sager lararen ett tal mellan tva och tio. Eleverna
bildar en grupp som motsvarar siffran. Gruppen ska
tilldelas uppgifter enligt barnens alder: bokstavs-
former, geometriska former, form-nivastatyer, kans-
lostatyer eller multiplikationsstatyer.

Foértroendering

En elev star mitt i en tat ring. Eleven faller pa de 6v-
riga med spand kropp. De dvriga eleverna tar emot
den som faller och forflyttar hans eller hennes vikt
lugnt framat mot de andra elevernairingen.




MODERSMAL

Stillbild

Klassen ar i ring. En handelse valjs som tema, t.ex.
en trafikrusning, en djurgard, en lektion, en dansfo-
restdllning, en fotbollsmatch, en ishockeymatch, en
cirkus, ett bankran eller en konsert. Eleverna funde-
rar pa vilka roller som ingar i den valda handelsen.
En elev 3t gangen gar till ringens mitt och intar en
still-stallning. Sedan anslutersig nasta elevtillendel
av formationen osv.

Staty \

Med staty avses att eleven stannar i ndgon
stillning och halls i den utan att réra sig.
Detta ar samma sak som en stillbild. Staty-
temana kan omfatta t.ex. nivaer, da eleven
kan frysa fast i en l3g, medelhég eller hég
stallning. Statytemat kan dven vara kdnslor,
da den orérliga stillningen ska illustrera en
kdnsla. | detta samband kan man diskutera
skillnaden mellan en trist och en arg staty.
Nar det handlar om en multiplikationsstaty
ska elevgruppen bilda en gemensam oror-
lig stallning, som beskriver t.ex. operatio-
nen 3 x 2.

Nar man uppmanar att anvanda olika ni-
vaer i 6vningarna, betyder det att man an-
vinder olika hojder i utrymmet da man ror
sig; lag, medelhdg och hdg héjd. Att t.ex.
rora sig pa lag niva betyder att man ror
ig lagt nira golvet och p3 motsvaran-
tt réra sig pa hog niva att

Arskurs 3-9
UTTRYCKSFO RMAGA

Kansloovning: eleverna handleds att anvanda oli-
ka nivaer och attvara i kroppskontakt med de andra

i gruppen.

Kanslor skrivs ned pa papperslappar. Lararen val-
jer papperslappar enskilt. Efter detta uttrycker hela
gruppen kanslotillstandet fysiskt i mitten av ringen.

Grupperna (4-5 elever) far tva kanslor pa pappers-
lappar, vilka de uttrycker som statyer i tur och ord-
ning. Eleverna far gissa vilken kdnsla som statyernai
varje grupp forestdller. Den forsta kanslostatyn stan-
nar pa plats i cirka 20 sekunder. Sedan byter grup-
pen statystallning och halls i samma stallning unge-
far lika lange. Nar eleverna har blivit skickligare, kan
samma 6vning goras med lamplig musik. | sa fall har
bdda kanslor en egen musik, som lararen byter.




FRAMMANDE SPRAK

Arskurs 1-6

Har anvands engelska som exempel, men évningen
kan gdras pa vilket fraimmande sprék som helst.
M 5 min

- What ‘s your name?

- My name is...
Eleverna star i ring och fragar tillsammans: What’s
your name? Samtidigt klappar de en viss rytm med
den egna kroppen genom att klappa handerna,
knappa, knacka, surra, stampa eller genom att upp-
repa ettvisst ord eller en viss stavelse. Varje elev sva-
raritur och ordning med sitt eget namn i en gemen-
samt overenskommen eller en egen rytm.

Ovningen kan dven goras pa sa satt att man gar ige-
nom namnen pa eleverna i gruppen genom att sdga
"Your name is..."” 3tfoljt av namnet pa nasta person i
cirkeln. En kroppsrytm anvands daven i denna varia-
tion. Alla kan ha samma rytm eller sa hittar var och
en pa egen rytm.

KROPPSDELAR

Jakt pa kroppsdelar
Denna évning fungerar som uppvarmning
fér 6vriga 6vningar.
M 5min

| bérjan star eleverna mot varandra och borjar ja-
ga varandras kroppsdelar i "skogen”. Idén &r att Latt
rora vid kamratens knan, axlar, armbagar, rygg el-
ler en annan kroppsdel. Nar ett barn traffar t.ex. sin
partners kna, sdger han eller hon &nnu namnet pa
kroppsdelen pa det frammande spraket och far pa
sd satt en poang. Syftet med spelet ar att paren for-

soker traffa varandras knan samtidigt, sa eleverna
ska samtidigt forsoka undvika partnerns beréringar.

Improvisations- och uppvdarmningsuppagift:

Folj handen, fingret...

Lararen berattar pa det sprak som studeras vilken
kroppsdelsom ska foljas vid vartid, t.ex. "Follow your
hand". Nar man foljer en kroppsdel, ldter man delen
ifréga fora. Eleverna rorsig till musik och nar musiken
upphor stannar de och bildar en staty.

Detl6narsig attuppmuntra eleverna attanvanda oli-
ka nivaer, riktningar och att andra tempot da de rér
sig. Anvisningarna kan dven ges och studeras pa det
frammande spraket.

(® 5-10 min

Kroppsdelsdans
Da musiken ljuder far man rora endast en viss kropps-
del som lararen anger. Idén &r att eleverna hittar pa
maximalt mangsidiga och varierande rorelser med
kroppsdelen i fraga, och nar musiken upphor bildar
de en staty.

(@ 5-10 min
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Marionettdockor
Eleverna arbetaripar: denenaaren marionettdocka
och den andra styr dockan. Den som styr dockan sa-
gernamnet pa en kroppsdel pa det frammande spra-
ket och tar samtidigt i det fiktiva snore som gar fran
denna kroppsdel och bérjar réra pa "snoret”. Mari-
onettdockan foljer "snorets” rorelser. Dockan far
endast rora pa de kroppsdelar som den som styr
anger pa detframmande spraket och dven félja den-
nes snorrorelser. Till en borjan ror eleverna de olika
kroppsdelarna pa plats, men senare kan de forséka
rora pa dockan i utrymmet.

10 min

Kroppsdelsramsor
Till en bérjan kan man sjunga och leka sangleken
Huvud, axlar, knd och t3 pa det frammande spraket.
Efter detta hittar barnen pa en motsvarande ramsa
i par, vilken nédvandigtvis inte behdver ha en me-
lodi. Eleverna upprepar den egna ramsan sa manga
ganger att de Lar den sig innantill. Varje par lagger
tillrorelser som de hittar pa sjalva till ramsan. Elever-
na upprepar ramsan och rorelserna i olika tempon,
med olika volym och olika rorelser, och utifran detta
kan de aven vidareutveckla rorelserna till en egen

koreografi.

5-30 minuter beroende p3 elevernas slder och
om man gér hela évningen. Ovningen kan dven
delas upp pa flera lektioner.

Koncentration och avslappning
Eleverna sitter i skraddarstdllning i ring. Ldraren el-
ler en elev sager en kroppsdel, som var och en ska
rora latt med den egna handen. Eleverna gor sedan
denna 6vning pa nytt med slutna 6gon. Ovningen
kan dven géras i par pa sa satt att paren ldgger vis-
sa kroppsdelar mot varandra (handerna, ryggarna,
armbagarna).

M 5min

[ 1dé till 6vningen: danslarare Tina Wezelius Grebacken ]

SIFFROR, VECKODAGAR OCH
MANADER

Tjugoett

Med denna évning lar man sig siffror, veckodagar el-
ler manader pa det frimmande spraket. Spelets namn
"tjiugoett” hanvisar till ett kortspel, dir man forsoker
uppnd talet 21. 1denna évning kan man dock fritt kom-
ma Gverens om det tal som ska uppnas.

Eleverna star ellersitteriring. Malet med spelet ar att
eleverna pa det fraimmande spraket raknar upp sa-
danasiffror, veckodagar, manaderellerandra ord, vil-
ka ska 6vas vid den tidpunkten. Om gruppen uppnar
siffran 21, upphor spelet. Nar man spelar med andra
termer som ska raknas upp slutar man vid en punkt
som har faststallts pa forhand, t.ex. da alla manader
har raknats upp.

& 10 min
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RIKTNINGAR OCH ADJEKTIV

Fjarrkontrollen
Till en borjan fungerar lararen eller en elev som an-
vdndare av fjarrkontrollen, men senare kan eleverna
arbeta i par. Fjarrkontrollen kan antingen var fiktiv
eller ett konkret objekt, som forestdller en fjarr-
kontroll. Innehavaren av fjdrrkontrollen haller i kontrol-
len, som innehaller dverenskomna funktioner som
riktningar, stopp och vissa rorelseformer. Innehava-
ren av fjarrkontrollen "trycker” pa en knapp pa kon-
trollen och sager samtidigt riktningen, t.ex. vanster,
pa det frammande spraket. De andra ar "robotar”,
som far rora sig endast pa det satt som fjarrkontrol-
len anger. De ror sig pa det pabérjade sattet eller i
en viss riktning tills fjarrkontrollen ger en ny order.
® 10 min

Datorspel

Eleverna kan gora denna 6vning genom att improvise-
ra eller genom att planera en gemensam dans. Férega-
ende fiarrkontrollovning ldmpar sig som uppvarmning.

Till en bérjan kommer man dverens om att det da-
torspel som spelas har fyra avsnitt, dvs. "nivaer” pa
spelsprak. De kan var t.ex. rorelseformer, riktning-
ar eller adjektiv, som man dven i 6vrigt forsoker lara
sig. Till exempel omfattar varje spelniva ett eget ro-
relsesatt. Den forsta nivan kan vara t.ex. kantig ro-
relse, den andra snabb rorelse, den tredje uthallig
rorelse och denfjarde cirkelrérelse. Detfinns aven en
egen musik for varje niva. Man borjar fran den forsta
nivan, dvs. genom att rdra sig kantigt. Nar musiken
andras, gar man till féljande niva, dvs. att man rorsig
med snabba rorelser. Till slut kommer "game over” i
spelet, dvs. att eleverna ska stanna och bilda en staty
med den egna kroppen. Ovningen kan dven géras i
par pa sa satt att den ena forst ror sig pa de fyra oli-
ka satten och partnern ser pa. Nar den forsta eleven
ar fardig, ska askadaren beratta vilka rérelser eller
riktningar som han eller hon nyss sag pa det fram-
mande spraket.

(5 10-15 min

~

orelseform avses rorelser som gors
dynamik. De grundlaggande ro-
omfattar mjuka, harda, snab-
antiga och runda rorelser.
amma sak som adjek-
raket: de svarar p3

Man kan dven 6va pa rorelseformerna och -riktning-
arna genom att planera en gemensam dans for grup-
pen, eller sd kan lararen planera en enkel koreografi
pa férhand. Idén &r att dansen grundar sig pa de ro-
relseformer eller riktningar som ar foremal for un-
dervisning pa det fraimmande spraket: vanster, ho-
ger, framat, bakat, snabb, langsam, upp och ner.
Samtidigt som eleverna dansar den gemensamma
serien, sager de hogt de riktningar mot vilka de ror
sig eller den rérelseform med vilken de ror sig.

(© 10-15 min

DJUR, FRITIDSSYSSELSATTNINGAR,
HEMARBETEN OCH YRKEN

Bokstav + staty
Precis som i fjarrkontrollovningen, lonar det sig att
Ova pa denna 6vning pa sa satt att lararen eller en
elev visar en bokstav med sin kropp, och de évriga
hittar pa ett djur el-
ler ett yrke som bor-
jar med samma bok-
stav och visar det
som en staty. Sena-
re kan eleverna gora
samma sak i par.

® 10-15 min
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Saga
Studier av verb, siffror och yrken.
Lararen ldser en saga pa det frammande spraket och
alltid nar eleven hor ett verb, en siffra eller ett yrke
i sagan, ska eleven forevisa det som han eller horde
som pantomim eller som en staty.

M 5min

Djurpantomim
Fragesatser (t.ex. treans engelska)
Eleverna arbetari par. Den ena goér en staty som fo-
restaller ett djur med sin kropp, och da fragar den
andra: "Is it a cat?” Pa denna fraga svarar paret an-
tingen: "Yes, itis.” eller "No, it is not."

B 5min

Motsatsimprovisation
I den inledande situationen star eleverna i tva motsat-
ta led i salen. Eleverna i det forsta ledet dansar mitt i
salen, dar en fiktiv flod flyter fram. En elev gor en liten
staty och hans eller hennes partner dansar fram till ho-
nom eller henne och sdger ordet "liten” pa det fram-
mande spraket och gér motsatsordet till adjektivet i
fraga, dvs. en stor staty. Den forsta sager detta adjek-
tiv hdgt, och sedan gar bada tillbaka till sin egen plats.

5 5-10 min

Improvisation med stolar

A) Eleverna kan prova olika satt att anvanda en stol,
t.ex. attsitta pa den med olika stilar: rakryggat, lojt,
som liten, som stor, med huvudet nedat eller prova
pa olika satt att stiga upp fran och sitta ned tillbaka
pa stolen. Man kan dven prova pa att sitta som olika
rollfigurer, t.ex. som en robot, en mormor, en rock-
stjdrna... Man kan komma overens om att man by-
ter stallning da ett tecken ges eller efter 3tta slag.

Denna Ovning kan goras pa samma satt som leken
Simon says, da lararen till en bdrjan sdger "Simon
says..." och fortsatter med att beratta vad man ska
gora med stolen. Om "Simon says” uteblir i borjan,
far eleverna inte rora sig. Om nagon ror sig, maste
han eller hon hoppa 6ver en omgang. Eleverna kan
dven leda leken i tur och ordning.

® 5-10 min

B) Ensamma elleri par skapar eleverna korta koreo-
grafier, som baserar sig pa ett visst antal preposi-
tioner (under, on, behind, in front of). | denna 6v-
ning kan man kombinera tva, tre eller fyra elevers
danser,dd enelev alltid lirut den egna dansen till
de andra. Efter forestallningen berattar publiken
vilka prepositioner den sag i varje dans.

Ldngden beror pa hur vana eleverna &r att skapa
koreografier och hur l3ng férestallningen &r,
uppskattningsvis ar ldngden 10-40 min.

~

nent omfattar bl.a. an-
e och tempovaxlin-
trymme avses hur
eller koreogra-
't litet omrade
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Arkurs 1-2
ADDITION OCH MULTIPLIKATION

Uppvarmning A: tva ryggar och tva hinder
Eleverna ror sig i utrymmet i grupper pa 2-3 elever
med gemensamt d6verenskomna rorelser da musi-
ken ljuder. Nar musiken upphor ska gruppen bilda
en staty med ett antal kroppsdelar pa golvet enligt
den multiplikationstabell som eleverna lar sig. Om
det handlar om tvdans multiplikationstabell, ska tva
av varje kroppsdel ligga pa golvet, t.ex. "tva fotter
och tva hander” eller "tva ryggar, tva hander och tva
huvud"”. Tillsammans raknar man sedan hur manga
kroppsdelar som sammanlagt ligger pa marken.

(5 5-10 min

Uppvarmning B: multiplikationsprodukt
Nar musiken ljuder ror sig eleverna i utrymmet och
nar musiken upphor sager eller skriver lararen en
multiplikation. Elevparet ska utféra multiplikatio-
nen och ange produkten genom att forma ratt siffra
med sina kroppar.

@ 5min

Tjugoett: koncentrationsévning
Se dven punkten frammande sprak: tjugoett.

Ovningen ldmpar sig dven for dldre elever om man
byter de tal som ska raknas upp till produkter av mer
utmanande multiplikationstabeller eller t.ex. till
tal som alltid kan delas med tre. Ovningen fungerar
aven som koncentrationsévning och framjar den ge-
mensamma andan.

Eleverna stariring och alla spelar spelet tillsammans.
Malet med spelet &r att rdkna upp produkterna av en
multiplikationstabell pa sa satt att endast en elev far

saga en produkt hogt. Man kommer inte 6verens om
ordningen pa forhand och om fler 3n en spelare sdger
en produkt samtidigt, borjar spelet om fran borjan. En
extra regel kanvara att en elev farsdga endast en pro-
duktifoljd, forattundvika ensituation dar en elev rak-
nar upp alla produkteri en multiplikationstabell.

Eleverna ska rakna upp siffrorna enligt multiplika-
tionstabellen, men elevernas talordning har inte
dverenskommits pa forhand. Malet &r att ett en elev
sager en siffra 8t gangen och pa sa satt fortsatter
man fram till "tjugoett” eller ett annat 6verenskom-
metslut. Om tva eller flera elever sager samma siffra
samtidigt, borjar man om fran borjan. Gruppen kan
dven komma dverens att samma elev inte far sdga
tva siffrori foljd. Pa samma satt kan man dven 6va pa
multiplikationstabellerna genom att rakna upp pro-
dukterna av en viss multiplikationstabell eller t.ex.
tal som kan delas med tre.

(® 5-10 min

Stegkombinationer

Eleverna ror sig fran en dnda av salen i led pa sa satt
att de alltid upprepar varje rorelse tva ganger, t.ex.
tva ldga steg och tva hdga steg. Sedan raknar de hur
manga steg de har tagit sammanlagt fran att de in-
ledde kombinationen. En kombination motsvarar en
rakneoperation: t.ex. 2 + 2 eller 2 x 2. Sedan anteck-
nar man operationen pa tavlan.

En ny rorelse laggs till stegkombinationen, vilken
dven eleverna upprepar tva ganger, t.ex. tvd hopp.
Operationerna antecknas pa tavlan pa nytt dvs. 2 +
2+2o0ch3x2.

Man kan ldagga till det 6nskade antalet rorelser till
kombinationen och upprepa dem flera ganger. Nar
barnen évar pa kombinationen, kan de rdkna hogt
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till tvd pa samma gang som de gor varje rorelse, sa
att de g6r en rorelse omsorgsfullt endast tva ganger.

Man kan vaxla hastigheten, rorelseformen och rorel-
seomfattningen.
(® 10-15 min

Pararbete: multiplikationsdans
Varje par far ett kort med en operation fran en mul-
tiplikationstabellsom elevernaska larasig,t.ex. 7 x 2.
Paret ska planera en gemensam rorelseserie med ett
antalrorelsersom motsvarar multiplikatorn, vilka ska
g6ras sa manga ganger som multiplikanden anger.
Vid en 7 x 2-operation planerar paret en dans med
sju rorelser som de upprepar tva ganger. Darefter ska
de laggatill koreografiska elementtilldanserna, som
t.ex. riktningar, olika satt att anvanda utrymmet, oli-
ka rorelseformer och tempovaxlingar. Eleverna fo-
revisar de sma danser som har skapat for de dvriga
i gruppen och gruppen ska avgora vilken operation
som har legat till grund for varje pars koreografi.

& 15 min

Par tio-hippa
Nar hippan tar fast ett annat barn, sager hon eller
han ett tal mellan 1-10, d3 den elev som har tagits
fast ska bilda detta tal med sin kropp. En annan elev
kan radda den elev som har tagits fast genom att
stdlla sig framfor honom eller henne och forma "par
i tio"-talet med sin kropp. Tillexempel om den forsta
eleven har stannat som en 3tta, ska rdddaren stilla
sig framfor honom eller henne som en tvaa.

B 5-10 min

Grupparbete: klocktider

En cirkel med en diameter pa cirka fyra meter fasts
med tejp pa klassrummets golv for att skildra en
klocka. Klocksiffrorna antecknas pa kort, och elever-
na ldgger siffrorna ensamma eller i par pa ratt stalle
i klockan. P3 sa satt bildas en "jatteklocka"”. Halften av
klassens elever garin i "jatteklockan” och bildar tva
led avolikalangd, vilka symboliserar minut- och tim-
visarna. De andra eleverna staller sig utanfor klockan
och en avdem far sdga klocktiden. Visarna borjar ro-
ra sig langsamt mot den 6nskade tiden och stannar

da visaren ar vid ratt stalle. Visaren ska rora sig lang-
samt, sd att den bevararsin form. De elever som finns
utanfor cirkeln granskar om klocktiden ar korrekt.

® 15 min

Ovning i faktorisering av talet 10:

ballonger

Eleverna &r "ballonger”, till vilka man blaser in och
fran vilka man slapper ut luft. Nar man blaser in luft
utvidgas ballongen och nar man slapper ut luft mins-
kar den. Man kommer dverens om att ballongerna
alltid utvidgas och minskas under tio klappningar.
Till en bérjan kan man prova tillsammans pa sa satt
att alla ballonger utvidgas under fem klappningar
och minskarunder fem klappningar. Det lonarsig att
uppmuntra eleverna att bilda ballonger med span-
nande former med sina kroppar eller t.ex. ballonger
som gar balansgang. Det l6nar sig dven att fasta vikt
vid att eleverna anvander exakt det avtalade antalet
klappningar for utvidga och minska ballongen.

Efter att eleverna har provat pa évningen funderar
de hur man kan dela in andringen av ballongstorle-
ken pa annat sdtt 4n 5 + 5, om man fortfarande kan
anvanda tio klappningar. Man provar pa olika alter-
nativ tillsammans (1 + 9, 4 + 6 eller 9 + 1). Det lonar
sig att skriva alternativen pa ett synligt stalle. Samti-
digt kan man aven fasta vikt vid kommutativiteten,
dvs.att1+9drsammasom9 + 1.

Till slut ska var och en vdlja en operation eller fakto-
risering av talet 10, vilka man visar med sin ballong.
Partnern observerar och berattar vilken operation
som han eller hon sag.

Man kan dskadliggéra hurballongen utvidgas eller
minskas dven i ring, da den gemensamma ringen
utvidgas t.ex. under atta klappningar och minskar
under tva klappningar. Detta fungerar dven som
grupparbetes- och koncentrationsovning, efter-
som eleverna tillsammans ska se till att ballongen
inte spricker.
(® 15-20 minuter, men de olika delarna av
ovningen kan dven delas upp pa flera lektioner.
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OVNING AV TALEN | ETT VISST
TALOMRADE

Talomrdde 0-20, upp- och nedrékning av talen
Hissar: Elevernas kroppar bildar en hiss, som ror sig
uppat eller nedat enligt ett visst tal. Ddremellan
granskar en av eleverna pa vilken vaning hissen be-
finner sig. Om man har kommit éverens om att det
finns tjugo vaningar i huset och att hissen borjar ga
ner fran den hégsta vaningen och gar ner fem va-
ningar, var stannar hissen da?
Raketer: Eleverna star pa huk och raknar ned tillsam-
mans, da de stiger upp langsamt och till slut explo-
derar, vilket de illustrerar med ett hogt hopp.

B 5min

Siffror med kroppen: Inévning av talen inom
ett visst talomrade, 0-100 eller inévning av
begreppenstorre an, mindre dn eller lika med.
Eleverna ska gora det storsta eller minsta talet som
de kan bilda med sin kropp ensamma, i par eller i
sma grupper. Man kan be att eleverna bildar ett tal,
som drt.ex.mindre dn 50, menstorre an 30. 0m elev-
erna har bildat (ovan ndamnda) tal i par (ordfoljd),
kan man darefter sla samman tva par. Paren ska fun-
dera pa vilka av de tre rdknetecknen som passar in
mellan deras tal.

® 5-10 min

Talen 1-6

Varje elev kastarentarningiturochordningienring.
Varje elev hittar pa en rorelse, som illustrerar det tal
som tarningen visar.

MATEMATIK OCH BILDKONST:
SYMMETRI OCH ASYMMETRI

symmetri J2 £3

| denna ovning studerar eleverna symmetri och
asymmetri med improviserade rorelser, pa sa satt att
de alltid ror sig symmetriskt till musik A och asym-
metriskt till musik B. Detta kan genomfdras parvis pa
sa satt att rorelserna ar symmetriska da den forsta
eleven leder dvningen och asymmetriska da den
andra eleven leder 6vningen. D3 6vningen gors i
grupp ska eleverna bilda en grupp pa fyra personer
och en salmiakfigur. Ledaren far réra sig endast sym-
metriskt och de andra féljer efter.

10 min

Asymmetri: troll och hinder £3

Tillen borjan kan gruppen diskutera begreppen sym-
metri och asymmetri och leta efter symmetriska och
asymmetrisk foremal i klassrummet. Nar eleverna
forstar begreppen, bildar de de figurer som de har
hittat i klassrummet med sina kroppar. Man kan lag-
gatillanvandning av nivaer och former till dvningen
genom attbe eleverna attforma enstaty,somart.ex.
asymmetrisk, smal och som befinner sig pa lag niva.

Darefter delar man in gruppen i tva delar, dar den
ena ar "troll” och den andra "hinder”. De elever som
ar hinder sprider ut sig i hela utrymmet och bildar
statyer med sina kroppar, som dar antingen symme-
triska eller asymmetriska. Trollen ska klattra 6ver el-
ler krypa under de olika hindren da musiken ljuder.
Forst ska man dock tillsammans komma dverens om
de rorelser som ska anvandas for att passera asym-
metriska och symmetriska hinder. Till exempel ska
man alltid krypa under symmetriska hinder och
klattra over asymmetriska hinder. De elever som fo-
restdller ett hinder ska anmadrka om ett troll passerar
ett hinder "pa fel satt". Hindren far byta stallning un-
der ovningen. Till slut byter eleverna roller.

® 10 min




MATEMATIK




-
GEOMETRI

Arskurs 3-6

| denna ovning lar sig eleverna foljande vinklar,
rata linjer eller trianglar:

e rata, spetsiga eller trubbiga vinklar

e parallella, vinkelrata och diagonala linjer

e spets-, rat- och trubbvinkliga trianglar

e ratvinkliga, liksidiga och likbenta trianglar

Motsatta led {3
Ovningen kan dven anvéndas fér undervisning i sym-
metri, motsatser eller former.

Eleverna bildar tva led som star mot varandra pa ett
avstand som mojliggor att de kan springa. De forsta
eleverna i leden borjar springa mot varandra och
stannar pa mitten. Den ena av dem bildar ndgon av
ovan namnda vinklar eller figurer med sin kropp.
Den andra sager hogt den vinkel som han eller hon
ser eller bildar samma vinkel med de olika delarna
av sin kropp. Nar den forsta eleven har "granskat”
sin partners staty, springer eleverna till slutet av den
motsatta kon.

I den svarare versionen bildar bada elever samtidigt
ndgon av vinklarna, och sedan byter paret plats med
varandra pa mitten. Till slut kopierar bada den vinkel
som partnern har format med andra kroppsdelar an
de som paret har anvant och sedan springer de till
slutet av kon.

© 10 min

[Idé till vningen: dansldrare: Ninnie Andersson ]

Gruppstatyer och tre olika rata linjer

Eleverna delas ini grupper pa 4-5 personer. Lararen
sdger ndgon av ovan namnda trianglar eller rata lin-
jeroch elevgruppen bildar figuren tillsammans. Den
snabbaste gruppen kan fa ett podng.

Uppgiften kan forsvaras genom att man laggertillen
regel att medlemmarna i gruppen inte far diskutera
med varandra, utan att de ordlost ska hitta en ge-
mensam losning och bilda figuren.

& 10 min

En spion och olika trianglar E:}

En elev vdljer tva personer fran gruppen och avslo-
jarinte deras namn, men foljer efter dem under 6v-
ningen.

Elevernarorsig da musik ljuderienformsom lararen
har angett pa s3 satt att de kontinuerligt bildar t.ex.
en liksidig triangel i férhdllande till de personer som
spioneras. Eleven ska alltsa rora sig och byta plats en-
ligt hur de som spioneras ror sig, men dock pa sa satt
att den 6verenskomna geometriska figuren bevaras
mellan dessa tre personer.

Till slut diskuterar man vilken figur som var enklast
eller svarast att bevara och vilken effekt olika figurer
hade pa rorelsen.

® 5-10 min




GEOMETRI

Arskurs 4-9

salmiakimprovisation £3

Eleverna arbetarien grupp pa fyra personer och bildar
en kvadrat pa sa satt att varje barn star i ett horn. Al-
las ansikten ari samma riktning, och en elev fungerar
som ledare.

Ledaren bérjar dansa ldngsamt och de andra féljer
honom eller henne. Nar ledarna vander sig, blir det
barn som ar den nya spetsen ledare.

Tillen b6rjan kan rérelserna goras pa plats, men nar
ovningens idé star klar far grupperna borja rora pa
sig och folja ledaren i utrymmet. Gruppen ska vara
noggrann med att bevara formen av en regelbun-
den manghorning da den rorsig.

Man kan dven lara sig mattférhallanden med 6v-
ningen. | sa fall ska lararen be gruppen att férstora
figuren dubbelt. Nar figuren forstoras eller formin-
skas ska mattférhallanden forbli de samma. Figu-
ren kan forstoras eller forminskas pa sa satt att man
anger andringen dven i procent eller som braktal.
| sa fall ska man forklara for eleverna om figurens
storlek ska forstoras fran den ursprungliga storleken
eller fran storleken i den foreliggande situationen.

B 5-10 min




GEOMETRI

Egna koreografier {3}

En till tva geometriska figurer lottas ut till varje sma-
grupp och de ska anvanda dessa i en egen koreogra-
fi. Forutom formerna ska koreografierna omfatta ro-
relser fran en gemensam dans eller sa kan komma
Overens om att man anvadnder rorelser av olika om-
fang eller former.

Smagrupperna visar de koreografier som de har pla-
nerat for den ovriga klassen. Vid slutet av forestall-
ningen far publiken ber&tta vilka former och rorel-
seformer den sdg i dansen.

Man kan lagga till andra dans- eller musikelement
till koreografin, som t.ex. en viss rytm, pauser, has-
tighetssankning, hastighetsokning, anvandning av
utrymme och nivaer.

(® 15-30 min

Egna koreografier utifran en musikvideo el-
ler en fardig forestillning £3 )

Detta ar en 6vning som har gjorts med flera olika klas-
ser och elever i olika 3ldrar, och den har alltid fungerat
fantastiskt bra. Alla grupper tilldelas en fardig koreo-
grafi och eleverna lar den sig latt eftersom dvningen
gors steg for steg. Eleverna behéver alltsd inte egent-
ligen kunna sjslva, utan de kopierar bara frén videon!

Forst ser gruppen tillsammans pa en kort dansfore-
stallning, dar olika former och figurer anvands i stor
utstrdckning. (Ldmpliga exempel finns pa YouTube
med sokordet locking).

Efter att eleverna harsettvideon en forsta gang ska de
anteckna vilka olika former de sag i férestallningen.
Darefter diskuterar de kort iakttagelserna.

Efter att eleverna har settvideon en andra gang ska
de anteckna vilka rorelser de upptadckte eller vilka
rérelser som de sarskilt lade pad minnet.

Eleverna delas in i grupper pa 4-5 personer, och la-
raren sdger nagon form som eleverna har hittat i fo-
restdllningen, t.ex. ett led, en rad eller en ring. Grup-
pen ska bilda en motsvarande figur tillsammans. P3
sa satt gar man igenom alla figurer som har upp-
tackts. Samtidigt kan man lara sig dven nya figurer.

Darefter forevisar eleverna i smagrupper de rorel-
ser som intresserade dem sarskilt i forestallningen.
Utifran dessa planerar gruppen en gemensam dans.
Tva former och tre rérelser som finns i forestallningen
ska anvdandas i dansen. Till slut presenterar de koreo-
grafierna for den 6vriga gruppen.

® 45 min
O0m man vill vidare utveckla koreografierna,
finns det sk3l att reservera mer tid.




BIOLOGI/OMGVIVNINGS-

OCH NATURLARA

Arskurs 1-3
LEDER, BEN OCH KROPPENS RORELSER

Ledernas funktion: marionetter
Olika dansvideon med dansformerna locking och ro-
bot dance innehaller tips och utmarkta exempel pa
detta. Samma ovningar som i punkten Frammande
sprak 1-2:a klass kan anvandas for ledernas rérelser:
marionettdockor.

® 10 min

Arskurs 9

LEDER OCH MUSKLER
B 90 min

Denna 6vning omfattar tva olika rorelsesatt. "Robot”
avser att man ror endast en led &t gangen och "orm”
en smidig rérelse, diar man ror pa de leder som foljer
efter varandra.

Man kan se videoexempel pa robotrorelser som till-
hor dansstilen popping som inspiration. | denna ro-
relse star ovriga kroppsdelar stilla da en led ror sig.
Eleverna ska sedan sjilva prova pa motsvarande ro-
relsesatt, genom att réra en led 3t gdngen, samtidigt
som ovriga leder star stilla.

Dessutom ska eleverna se ett videoexempel pa orm-
aktig rorelse som hanfor sig till dansstilen breakdan-
ce och forsoka harma motsvarande rorelse sjdlva. Ex-
emplet kan utgéras av en s.k. arm wave-rorelse, dar
man baorjar rorelsen genom att bdja fingerlederna
i ordningsfoljd, sedan handleden, armbdgen och
axeln, varefter man fortsatter rorelsen genom att
borja fran axellederna.

Efter att ha forsokt sjdlva, skriver eleverna upp anta-
let leder i arm wave-rorelsen i ett hafte och anteck-
nar vilken ledtyp varje led ar.

[ planering: Reeta Riekkinen och Johanna Leppdnen ]

Rullning av ryggraden

| den inledande stillningen star eleverna pa gol-
vet med fotsulorna stadigt mot golvet och rak rygg.
Eleverna bojer nack- och ryggraden kota for kota och
fortsatter rorelsen sa langt ner som majligt och gar
tillbaka samma vag, med idén att sldta ut ryggen ko-
ta for kota. Darefter foljer en diskussion om hurrygg-
raden fungerar och vilken "ledtyp” den ar.

Muskler

Eleverna gar igenom de storsta musklerna med en
larobok eller ett hafte och letar efter dessa hos sig
sjalva eller sin partner. De kan kdnna pa sig sjalva var
en trapezius gar och i vilka rorelser den deltar.

Uppgiften ar att fundera pa en exempelrérelse, dar
madnniskan anvdnder en viss muskel eller muskel-
grupp. Efter detta visas rorelserna for den ovriga
gruppen.

Lararen visar ndgra exempelrorelser. Eleverna ska
upprepa rérelserna och fundera pa vilka muskler
som behovs for att utféra rorelserna. Sedan gar man
igenom svaren tillsammans.




BIOLOGI/OMGVIVNINGS- OCH NATURLARA

LILLA OCH STORA KRETSLOPPET, BLODOM-
LOPPETS OCH HJARTATS DELAR £

Hjartats och blodomloppets delar

Eleverna far de skyltar pa vilka man har skrivit en
del av hjartat eller kretsloppet. De ska fora skylten
till ratt stalle i schemat och tejpa den pa golvet eller
ldmna och std med skylten pa stalletifraga och fung-
era som "guider”.

Eleverna tari de symboler som beskriver syrerikt el-
ler syrefattigt blod. En elev fungerar som modell och
visar hur blodet rorsig i kretsloppet och darefter kan
den ovriga gruppen daven komma med. Syftet ar att
rorasig langs med kretsloppet flera ganger och alltid
belysa till vilken del man vid var tid ar pd vdg. Om de
eleversom harskyltarldamnaroch st pa plats, funge-
rar de som guider for de kamrater som rorsig i krets-
loppet. Eleverna berattar till alla passerande till vil-
ken del av kretsloppet eller hjartat de har kommit
och vart de ska fortsatta. | lungorna byter eleverna
den bla boll som de har i handen till en réd boll, vil-
ket skildrar gasbytet i lungorna. | de perifera blod-
karlen byter eleverna 3 sin sida fran ett rott tecken
som symboliserar syrerikt blod till ett blatt tecken,
dvs. koldioxidhaltigt blod.

Hjartklaffarna och deras funktion

Eleverna farfyra skyltar, pa vilka man har skrivit nam-
net pa en hjartklaff. Eleverna ska ldgga skyltarna pa
ratt stalle.

1-2 elever staller sig vid varje klaff for att demon-
strera dess funktion medan den 6vriga gruppen fort-
sdtter att rora sig i ratt riktning i kretsloppet. Nar en
elevkommertill en klaff ska den elevsom forestdller
en klaff illustrera hur klaffen 6ppnas genom att flyt-
ta sig lite och slappa forbi den elev som forestaller
en cell framat och samtidigt beratta vilken hjartklaff
han eller hon forestaller.

[ Planering: Reeta Riekkinen och Johanna Leppdnen ]

Som forberedelse ritas ett schema pa cirka
7 X 4 meter pad golvet med kritor eller malar-
tejp. Schemat skildrar hjartat samt stora och
lilla kretsloppet. Vid de punkter som illustre-
rar perifera blodkarl och lungornas kapillarer
stalls korgar med réda och bla bollar, halsdu-
kar, artpasar eller andra motsvarande symbo-
ler. Dessa symboliserar syrerikt och syrefattigt
blod. Dessutom behdvs fyra skyltar, pa vilka
man har skrivit om det handlar om en hjart-
klaff eller en del i blodomloppet.

@ 45 min




OMGIVNINGS- OCH NATURLA

Arskurs 1-2

Kartor

Varje elev far ett tomt papper, som skildrar klassrum-
met eller skolgarden.

Till en barjan ritar var och en tva kryss pa kartan, av
vilka detena arstart- och det andraslutpunkten. Dar-
efter ska man rita 1-3 olika rutter mellan kryssen.

Varje elev gar till den startpunkt som den egna kar-
tan anger och borjar félja den egna rutten. Senare kan
man laggatill olika danselement langs rutten, t.ex. oli-
ka rérelseformer, specifika rorelser och olika nivaer.

Eleverna foljer den egna kartan genom att félja rut-
ten och utfora de olika rorelseformerna.

Till slut kan eleverna byta karta med sin partner eller
forevisa den dans som grundar sig pa kartan for den
andra gruppen.

Olika aggregationstillstand for vatten och sn6
Tillen borjan diskuterar man vattnets olika aggrega-
tionstillstand och hur varje tillstand ror sig eller and-
ras till ett annat tillstand. Musik valjs for varje till-
stand och nar en viss musik spelas far eleverna rora
sig fritt genom att improvisera och skildra t.ex. hur
vatten flyter fram eller fryser med en egen rorelse.




OMGVIVNINGS- OCH NATURLARA

Arskurs 1-3

Vaxternas tillvaxt

Eleverna lever in sig i en berattelse genom att rora
sig till musik.

Sagan om fréet
Ett pyttelitet fro ligger under mullen. Solen varmer, reg-
net faller. Fréet vixer s§ smaningom till en vaxt i rikt-
ning mot ljuset. Den reser sig langsamt uppat och upp-
at. Den svajarldngsamtivinden. Vinden l6sgor frén fran
véxten. De flyger med vinden och landar pd marken. Sa-
gan bdrjar om frén bérjan.

D 10 min

Genom att leva in sig med en rorelse kan man lara
sig manga andra saker, t.ex. vattnets aggregations-
tillstand.

Sagan om droppen
En vattendroppe ligger i sjén. Nar solen vdarmer sti-
ger den upp i luften som vattendnga. Dar koncentre-
ras vattenangan till moln. Molnen triffar ett berg och
vatten regnar ned pa bergstoppen. D&r fryser vattnet
till istappar. Nar sommaren kommer smalter isen och
rinner ned till sjon i en back. Eleverna lever sig in i sa-
gan till musik som ljuder sakta i bakgrunden.

D 10 min

Vaderstreck
Elevernarorsigiklassrummet mot olika vaderstreck:
norrut - framat, sbderut - bakat, dsterut - till sidan,
vasterut - till sidan. Sedan gar man igenom mellan-
riktningar - dvs. de olika diagonalerna. Till en bor-
jan promenerar eleverna och siger namnet pa vader-
strecken. Sedan springer de norrut, gar baklanges
soderut, galopperar vasterut, tar korssteg Gsterut,
hoppar med hoger fot mot nordost, hoppar med
vanster fot mot sydvast, tar sig fram med bjérngang
mot nordvast och med kraftgdng mot sydost. Daref-
terfarelevernavalja ettvaderstrecki par och hitta pa
en egen rorelse for den, vilken de lar ut eller endast
visar till de andra.

D 45 min




MILJOLARA OCH FOLKTRAL

Arskurs 1-3 O

Eleverna bekantar sig med ett jordklot som finns mitt i
enring. De letar efter Finland och satter Finlands flagga
pa en stor vdrldskarta i tyg.

Eleverna bekantar sig med Finlands karta med en
kartbok eller programmet Google maps. Eleverna
far sdga orter som de har besokt. Sedan soker de ef-
ter dessa stader eller orter pa kartan. De funderar pa
vilka trafikmedel de kan anvdnda for att resa dit. De
valjer en ort som resmal. De reser t.ex. till Kuopio
med cykel, personbil, tag, buss eller flygplan. Var-
je trafikmedel har sin egen musik. Eleverna ror sig i
ett led med tag. Med buss ror de sig i parallella led.
Med cykelrorsigalla antingen genom atttrampal lig-
gande pa rygg eller genom att réra sig fritt i rum-
met. Med personbil ror de sig i par pa sa satt att den
som ar framfor styr och den som ar bakom foljer ef-
ter. (1:a skedetildg hastighet, 2:a skedet genom att
lunka, 3:e skedet genom att springa hart och "stop”
da man blaser i visselpipan). Eleverna bildar en ring
for att aka med flygplan. En elev &t gangen svavar
med handerna utstrackta till sidan till lugn musik
runt hela ringen och de andra foljer med. Alterna-
tivt kan eleverna forsoka dterfd balansen genom att
gora en stabiliseringsrorelse, da hela kroppen bildar
den stora T-bokstaven.

| Kuopio kan man dansa schottis eller nagon annan
finlandsk folkdans. Alternativt kan man lara ut en lek
som tillhér finldndsk folktradition pd den valda or-
ten.

D 45 min




GEOGRAFI OCH

RNATIONELL FOSTRAN

Arskurs 4-9 O
BEKANT MED VARLDSKARTAN GENOM DANS

Ma3let &r att ldra kdnna varldskartan genom att dansa.
Under varje lektion bekantar man sig med jordklotet
och kartan genom att studera ett land. Klassen reser dit
fysiskt med olika transportmedel - landvdgen, sjova-
gen eller luftvdgen beroende pa landet. Eleverna upp-
lever landets kultur genom dans, musik, bilder, videon
och eventuella foremal.

| borjan av lektionen bekantar sig eleverna med ett
valt land med ett jordklot, programmet Google maps
eller en kartbok. Studierna sker enligt elevernas al-
der och undervisningsplanen. Eleverna lar sig att kan-
naigen och sdga nagra ord pa landets sprak. Eleverna
bekantar sig med landets mest kdnda resmal med bil-
der. Tillsammans funderar man pa vilka transportme-
del man kan anvanda for att resa till landet och hur
lang tid det tar med de olika transportmedlen.

Darefter delas elevernainigrupper pa 4-5 personer.
Grupperna planerar en transportmedelsstaty av sina
kroppar. Det kan vara ett verkligt eller fiktivt trans-
portmedel. De 6vriga eleverna forsoker identifiera
varje grupps transportmedel i tur och ordning. Se-
dan far grupperna till uppgift att dndra sin "staty” till
rorligatransportmedel. Man borjarspela musik i bak-
grunden for att framja rorelsen. Varje grupp forevisar
det egnarorliga transportmedlet for de dvriga.

Lararen lar ut enkla rérelser som ingar i landets folk-
dans till alla elever. Klassen ser pa en video med den-
na dans. Eleverna plockar ut idéer fran videorna, vilka
de kan anvanda i en gruppkoreografi. | grupper pla-
nerar eleverna sma egna danser, som grundar sig pa
de valda rorelserna. Lararen kan avgransa uppgiften

sa som han eller hon vill. N&r dansen forevisas for de
ovriga, kanrérelseserien upprepas en eller flera gang-
er i foljd. Lektionen kan genomfdras antingen pa sa
satt att lararen lar dansen eller att eleverna skapar en
egen dans utifran ldrarens undervisning och videorna.
(® 45 minuter utan transportmedelsévningen.

2 X 45 minuter om transportmedelsévningen ingar.

Videoexempel finns pa www.youtube.com med sok-
orden dance eller lesson.

Exempel pa musik- och dansstilar:

Afrika - afrodans

Australien - aboriginaldans

Spanien - flamenco

Syd- och Centralamerika - salsa och andra latindanser
Hawaii - huladans

Indien - indisk dans, Bollywood-dans

Irland - linjedans

Israel - israelisk folkdans

Kanada - indianernas soldans

Grekland - zorbas

Finland - schottis, folkdans och traditionella lekar
USA - street dance, jazzdans
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HISTORIA

Arskurs 4-6

MEDELTIDEN
Uppvarmningsovning: invanare i ett medeltida slott

Denna 6vning inleds med en diskussion eller en liten
berattelse om de yrkesgruppersom har botti medelti-
daslottoch hurmangainvanare det har funnitsi ettslott.

Klassen delas in i grupper pa sa satt att storleken pa
en grupp motsvarar antalet slottsinvanare.

Tva grupper véljs, t.ex. fangar och vakter. Gruppen
delas pa héalften pa sa satt att bada innehaller lika
manga elever.

Lek: I mitten av klassrummetfinns en linje. Bdda grup-
per tar ett steg bakat fran linjen. Vakterna finns pa en
sida, fangarna pa den andra. Lararen ropar namnet pa
ena gruppen. Den grupp vars namn har ropats borjar
ta fast de andra. Om fangarna ska ta fast vakter och
ndgon av fangarna tar fast en vakt, sa ska denna vakt
gd 6vertillfangarnas sida, och han eller hon blir ocksa
enfange. Leken fortsatter fram tills deltagarna tarslut
pa ena sidan eller tills ldraren avslutar spelet. Bakom
sigharvarje grupp enlinje ellerenvdgg som fungerar
som skydd. Det vill saga att om en elev ror en vagg ar
han eller hon i sdkerhet. Darefter gar man tillbaka till
mitten och lararen ropar ett nytt namn.

® 10 min
Tidslinje
Lampar sig for att g igenom en undervisningsperiod
eller for att 6va pa tidsuppfattningen.

I klassrummet eller salen kommer man éverens omvil-
ka drtal som de motstdende vaggarna i klassrummen
skildrar. Man kan rita tidslinjen dven pa golvet eller
marka ut den med tejp.

Elevparen far en papperslapp med en historisk han-
delse eller ett artal som har studerats. Nar musiken
ljuder ska de rora sig till det stalle dar de bedomer att
handelsen har intraffat tidsmadssigt. Till slut granskar
man tillsammans att hdndelserna finns pa ratt stille.
Ovningen kan dven goras pa omvant satt, dd varje par
far en papperslapp med ett artal. De ska rora sig till
ratt stalle och fundera pa vilken handelse som dgde
rum under aret i fraga.

Aven mer aktuella hindelser kan ingd, som t.ex. nar
mobiltelefonerna blevvanliga, da man diskuterar hur
snabbt eller ldngsamt utvecklingen har skett.

10 min

Gemensam dans och vardagsrorelser
Tillsammans med hela gruppen lar sig eleverna en
gemensam dans, som kan bestd av foljande rorelser,
musiken skavara ettstycke som gari en jamn taktart:
1-8 (slag) fri promenering, 8 steg
1-8 (slag) 4 langsamma steg runt sig sjalv
1-8 (slag) ett hopp uppat, nedgang i hukstallning,
rullning uppat
1-8 (slag) 4 st. egna statyer, dvs. 4 olika egna still-
stallningar

Som fortsattning till den gemensamma dansen fun-
derar varje elev pa en figur fran medeltiden och en
vardagsrorelse som denna gor, t.ex. en smed som
smider. Eleverna har 4 x 8 slag pa sig att borja upp-
repa de egna figurens rorelser efter den gemensam-
ma dansen, varefterden gemensamma dansen borjar
om fran borjan. Efter detta férevisar eleverna danser-
na pa sa satt att halva klassen &r publik och den andra
halva dansar. Publiken har till uppgift att efter dansen
beratta vilka yrken och vardagsrorelser de sag.

15-30 min




Arskurs 1-9

Rytm i jamn taktart och tretakt 2 {3
For ovningen behdvs musik, antingen inspelad eller le-
vande musik, dar takten vaxlar fran en jamn taktart till
tretakt.

Uppvarmningen kan bestd av en lek dar eleverna ska
springatillndgondera avvdggarnaisalen, beroende
pa vilken musik de har hort.

Eleverna improviserar forst ensamma pa sa satt att
de gor t.ex. en egen gungande rorelse pa plats till
musiken i tretakt och marscherar i salen till musiken
i en jamn taktart.

| par kan detta genomfdras pa sa satt att den forsta
eleven fungerar som ledare till musiken i en jamn
taktart och den andra till musiken i tretakt. Eleverna
farrora sig fritt i salen.

(® 15 min

Grundpuls och noternas tidsvarden E:r
Féljande 6vning kan géras med bollar eller genom att
eleverna klappar med handerna, men évningen dr mer
utmanande med bollar. Ovningen kan &ven integreras
till gymnastikundervisningen.

Eleverna later bollen studsa pa ett dverenskommet
slag, t.ex. vid varje hel- eller halvnot.

Forst later alla bollen studsa i samma rytm, men se-
nare kan man dela in klassen i mindre grupper och
ge varje grupp ett tidsvarde for en not. Alla gor ov-
ningen samtidigt, men later bollen studsa enligt
gruppens tidsvarde.

Man kan aven lagga till musiktermer till 6vningen,
som t.ex. paus och kanon, och da bildar studsljuden
en liten rytmserie.

(® 15-30 min

Grundpuls: springring £}

Eleverna star i ring och man kommer 6verens om
slagintervallet for nar en elev ska borja springa runt
ringen, t.ex. vart fjarde eller vart attonde slag.

Varje elev borjar springa runt ringen i tur och ordning,
t.ex. pa det fjarde slaget fran att foregaende elev har
startat. Eleverna springer en gang runt cirkeln och
atervander till sina platser. Obs! Flera elever springer
alltsd samtidigt i ringen, men de har startat vid olika
tidpunkter. Det ar viktigt att lyssna till slagen i musi-
ken, s3 att man vet ndr man ska borja springa.

Tillen bdrjan kan man underldtta uppgiften pasasatt
att de som vantar pa sin turiringen, alltid ska klappa
i hdnderna pa det forsta slaget i takten.

Man kan 6ka hastigheten pa sa satt att l6paren alltid
ska forsoka ta fast den lopare som han eller hon har
framfor sig. De som ar i ringen kan, forutom att eller
i stallet for att klappa i hdnderna, byta stallning fran
en staty till en annan pa det forsta slaget i varje takt.

(® 10 min




Crescendo, diminuendo, paus: evig rorelse
Namnet pd Gvningen har sitt i ursprung i idén att rérel-
sen fortsatter hela tiden, eftersom ndgra av eleverna
alltid dansar och ledet ror sig hela tiden.

Eleverna bildar ett led. Den sista i ledet borjar alltid
dansa och samtidigt rora sig mot borjan av ledet. Un-
der dansen ska eleven forevisa en av foljande musik-
termer: diminuendo, crescendo eller paus.

® 10 min

Arskurs 2-4 #

M3let &r att bekanta sig med olika ritredskap, mannis-
kan i rérelse samt mattférhallanden.

Nodvandiga redskap: cirka 10 cm breda och 50 cm
langa tygband, garntrad, olika ritredskap, ritpapper
av storleken A4 och A3.

Croquis-ritning

Eleverna dansar i ring och gor olika former med sin
kropp: liten, stor, hég, ldg, rund och skarp. Formerna
kan goras med varierande hastighet. Darefter stal-
lersig tre elever i mitten avringen som modeller. De
byter langsamt stdllning. De Gvriga ritar pa ett stort

BILDKONST

papper med pastellkrita eller blyertspenna. Emel-
lanat byts modellerna ut.
D 45 min

Bandritning
Eleverna ror sig med gymnastikband i takt till fart-
fylld musik. De gor olika former med bandet, t.ex.
stora cirklar, serpentiner och zig-zag-former. Ban-
det ska rora sig ovanfor, under, bredvid, framfor el-
ler bakom eleverna. Samtidigt ror sig eleverna i sa-
len. Eleverna ska g6ra en ritning med garntrad pa ett
svart A3-papper. De ska forst rita med lim och sedan
trycka traden pa pappret.

45 min

[ Planering: Sari Perttu och Liisa Kemppainen ]




GYMNASTIK

Arskurs 4-9 3
MODERN DANS OCH KOREOGRAFI

Eleverna ror sig i takt till musik genom utrymmet.
Eleverna ska helt enkelt springa, g3, hoppa samt go-
ra stegkombinationer och handrorelser till en bor-
jan. Darefter ska eleverna kombinera enskilda rorel-
sertill rorelseserier och de far hitta pa egna rorelser.
Eleverna ska aven gora muskeltraningsrorelser och
tanja efterrorelseserierna. Eleverna ska anvanda ut-
rymmet och olika formationer da de rérsig. Tillexem-
pel led, ringar, kder, glesa rader, rorelser i par, plats-
byten, solon och duetter.

Egna koreografier av eleverna: | grupper pa 4-6 per-
soner ska eleverna planera en koreografi med 1-2
rérelser fran varje rorelsesatt som har anvants under
lektionen. Dartill ska de hitta pa 1-2 egna rorelser.

| koreografin kan man anvanda olika redskap, som
t.ex. en innebandyklubba, en basketboll, en fotboll,
en artpase eller en bank. Forst kan man tillsammans
Ova pa att anvdnda redskapen innan man utfor
koreografin. P3 s3 sdtt stimuleras eleverna att utfora
den egna koreografin.

B 2Xx45min

[Planering: Sari Perttu och Elina Piispanen ]




Hjarnan dansar och tankarna ror pa sig!

Foljande dvningar kan goras i ett vanligt klassrum,
t.o.m. sittande vid pulpeten. Syftet med dessa ar att
helt och hallet komma in i ratt stamning for att kon-
centrera sig, lara sig och vara narvarande i detta nu.
Enkla évningar som involverar hela kroppen aktive-
rar olika delar av hjarnan och férbereder dessa pa att
ta emot och behandla information, tanka samt att
fungera pa ett mangsidigt satt.

Det viktigaste ar att koncentrera sig pa och fordju-
pa andningen. Det hjdlper ofta att inta en bekvam
kroppsstadllning och sluta 6gonen till en borjan. Det
lonar sig att lagga fotsulan pa golvet, ldta hdnderna
vilai famnen och stracka ut ryggraden. Det ar lattare
att stracka ut ryggen om man inbillar sig att huvudet
ar en Latt ballong, som stravar efter att na taket. Man
ska andas in och ut lugnt pa sa satt att man later ax-
larna falla, lugnasig och slappna av en aning vid var-
je utandning. Man kan 6ka fokus pa andningen dven
pa sa satt att man tanker att luften forst fyller alla ha-
lor i huvudet och darefter brostkorgen och magen.
Man kan ldgga hdanderna pa magen och iaktta hur
den stiger och sjunker enligt andningen.

Man kan fordjupa andningen ytterligare genom
att lyfta upp skuldrorna till 6Gronen vid inandningen
och aktivt trycka ner dem vid utandningen. Man kan
forstarka rorelsen och gora den till axelrullning pa sa
satt att axlarna rullar framifran upp vid inandningen
och bakat och nedatvid utandningen eller vice versa.
Man kan dventa medbdjda eller utstrackta armariro-
relsen. Den senare rérelsen kraver lite mer utrymme.
Man kan forstarka rorelsen ytterligare genom att ta
med ryggraden och huvudet: vid inandningen héjer
man och badjer brostkorgen bakat, vid utandningen
rullar man bréstkorgen latt. P sa satt borjar blodet
i axlarna och 6vre ryggen cirkulera. D3 det finns mer
syreiblodettackvare den effektiviserade andningen,
far dven hjarnan mer syre.

Taktil stimulering, dvs. aktivering av berdringssin-
net,vacker daven hjarnan pa ett effektivt satt. Forst kan

man klappa ldtt pa in- och utsidan av den egna ar-
men, sedan torka den som om man torkade bort vat-
ten. Sedan kan man klappa och torka t.ex. ansiktet,
hjdssan, bréstkorgen, magen och laren. Enkla rytmis-
ka klappningar, speciellt sdadana dar man éverskrider
kroppens mittlinje, stimulerar forbindelsen mellan
hjarnans olika delar. Till exempel kan man forst klap-
patvd ganger med hdnderna och sedan klappa pa ax-
larna: héger hand till vanster axel och vice versa. Man
kan forlanga serien genom att darefter klappa pa La-
ret tva gdnger och sedan klappa pa knana i kors.

Nedan foljer ett exempel pa effektiv hjarngymnas-
tik. ta i vanster ora med hoger hand och ndasan med
vanster hand och vice versa och 6ka sedan hastighe-
ten hela tiden.

Man kan aven enkelt aktivera det kinestetiska sin-
neti ett litet utrymme, genom att t.ex. rora pa leder-
na: forst t.ex. genom att bdja, stracka ut och skaka
pa fingrarna, rulla pa handlederna och sedan bgja
pa huvudet och vdnda pa det fran en sida till en an-
nan. Sedan kan man barja fran tarna: krulla ihop och
stracka ut dem och sedan bdja, stracka ut och rulla
vristen. Att strdcka ut hela foten framat da man sitter
pa enstolsatterigdng blodcirkulationen i musklerna
inedre kroppen och aktiverar det kinestetiska sinnet.
Att stiga upp fran stolen 6kar forstas mojligheterna.

Som avslutning pa hjarngymnastiken kan man sti-
ga upp och rulla ryggraden nedat pa sa satt att fing-
rarna narmar sig golvet. Att vdnda pa ryggraden gor
dven valdigt gott for sittandet. Det ar lattare att or-
ka och koncentrera sig da man tanjer latt i mitten av
lektionen. Man kanner sig dnnu piggare da man till
slut tar nagra lugnande andetag och skakar, klap-
par och torkar hela kroppen med handerna for att
slappna av. Att ldgga till musik till 6vningarna, sma
stegkombinationer, rytmfigurer och t.ex. en liten fri
dansstund gor dven under!

5 Fleridéer och inspiration finns pa www.creativedance.org




Danslararnas tankar om undervisningen

SARI PERTTU

Jag har lagt marke till att ju fler frdgor som ar foren-
liga med elevernas alder det finns i amnesomradet
for lektionerna, desto mer framgangsrika lektioner.
Hogstadieelever behover a sin sida stimulering och
motivering fran de egna intresseomradena. Pa lek-
tionerna harvibl.a. tagit modell av fotbollsidolernas
spontana dans efter en lyckad prestation.

Min erfarenhet &r att lagstadieeleverna har varit
naturligt motiverade under danslektionerna. En stor
positiv forandring har skett bland hdogstadieelever-
na.Ju mer erfarenheter avdanslektione, desto storre
motivation.

Alla elever har allra mest tyckt om att planera eg-
na koreografierigrupp. Som larare har den basta re-
sponsen varit da eleverna fragar “Far vi skapa egna
danser igen?” En forutsattning for ett sddant enga-
gemang har forstas varit att eleverna forst har fatt
undervisning i olika rérelsematerial och att smaska-
lig improvisation har anvants i stor utstrackning i
bakgrunden. Vi har 6vat pa att hitta pa och producera
egna rorelser genom att utveckla enkla uppgifter till
allt mer komplicerade uppgifter.

| borjan var manga spanda da de skulle upptrada
forden egnaklassen och deville inte att lararen skul-
le filma upptrddandena. Numera vagrar endast nag-
ra av over 700 elever att upptrada. Klassernas egna
larare har berattat att ovningsprocessen, upptradan-
det och den efterféljande gemensamma framgangs-
kanslan dven har haft en positiv effekt pa klassens
gemensamma anda. Nar den egna ldraren deltar i
ovningarna, dven om det bara ar for en stund, enga-
geras eleverna markbart.

Den grundldggande utgangspunkten i min under-
visning harvarit attvarje elev arkreativ och drar nytta
av kroppslig inldrning. Malen ar att i forsta hand star-
ka sjalvkanslan och formagan att uttrycka sig sjalv.
Ettannattydligt mal &r att utveckla klassens formaga
till vaxelverkan och gemenskapskansla. Till sist men
inte minst dven gladjen over att réra pa sig och ut-
trycka sig samt utveckling av fardigheterna samt in-
larning.

REETA RIEKKINEN

Det har varit en positiv overraskning att se hur posi-
tivt instdllda barnen och lararna har varit till att del-
ta i ett sa stort projekt: samarbetet vad géller plane-
ringen av tidtabellerna och dansperioderna har varit
smartfritt. Definitionen av ordet dans har ibland va-
rit problematiskt saval for de vuxna som for barnen
- alla forstar ordet pa eget satt. For en betyder dans
balett, for en annan tdavlingsdans och for en tredje
breakdans. Projektet Hela skolan dansar fokuserar ju
inte i forsta hand pa dansfardigheter, och inte heller
pa att 6ka kunskaperna i en viss stil. Barnen har fatt
en kansla av att "det har ar inte dans”. Darfor har vi
diskuterat mycket om definitionen av dans och dess
mangfald i grupperna.

Vissa elever, i de flesta fall pojkar, har haft en ne-
gativ uppfattning om dans fran bérjan. Utifran po-
jkarnas uttryck och aktiva deltagande har jag dock
dragit slutsatsen att de har njutit av att dansa, men
de har inte kunnat avsloja det for sina kamrater. Pa
ett allmant plan har eleverna engagerat sig val, och
antalet egentliga totalvagrare ar litet.

Klassernas egna larare har observerat sina elever
under danslektionerna och de har berattat hur fint
det harvarit att lLagga marke till nya talanger och sar-
drag som inte harvisatsigtidigare hos sina egna ele-
ver. Klassldrarnas installning dterspeglas dven i bar-
nens attityder: ldrare som drintresserade avdans har
aven en klass som ar positivt installd till dans.

Iborjan avdanslektionerna ar det ofta en utmaning
attfa eleverna att forsta att avsikten ar att ldra sig dven
under danslektionerna, och att det inte handlar om
vilostunder mellan 6vriga lektioner dd@ man kan gora
som man vill. Vi har diskuterat mycket med eleverna
om danslektionernas mal och regler: samma uppfo-
randeregler gdller som under 6vriga lektioner. Des-
sutom finns det egna regler under danslektionerna,
som t.ex. att man inte farstotaihop med de andra ele-
verna, aven om man far réra sig fritt i utrymmet under
6vningen. Man maste vanja sig vid hur man ska upp-
fora sig under danslektionerna, men jag har markt att
eleverna medtidenvanjersigoch lugnarnersigforatt
koncentrera sig pa att lara sig dans.




EEVA ANTTILA

Eeva Anttila arbetar som professor i danspedagogik vid institutionen for dans-
och teaterpedagogik vid Teaterhégskolan. Hon har arbetat med dans sedan bérjan av
1980-talet, med dansfostran for barn och skolelever samt pedagogik for modern dans
som specialomrade. Hennes avhandling behandlar dialogen i danspedagogik, och sena-
re har hon intresserat sig for bl.a. somatiska metoder, kroppslig information och kroppslig
inlarning. Anttila verkar aktivt i organisationerinom dansbranschen, bl.a. som ordférande
fér organisationen Dance and the Child International, som lyder under UNESCO.

SARI PERTTU

Sari Perttu har utexaminerats som klassldrare fran Helsingfors universitet ar
1990 och har avlagt en kompletterande utbildning for danslarare vid Teaterhdogskolan
1996-99. Hon har undervisat vid Helsingfors dansinstitut och Esbo musikinstitut och
dartill dven i grundskolor,daghem och Mannerheims barnskyddsférbunds dansklubbar.
Perttu har arbetat som klasslarare vid Oulunkyls ala-aste och bérjade arbeta som dans-
ldrare inom ramen for projektet Hela skolan dansar! ar 2011. Férutom undervisningsar-
betet utfor hon konstnarligt arbete som dansare i gruppen Xaris Finland och koreograf
vid Vivamo raamattukylas teater.

REETA RIEKKINEN

Reeta Riekkinen har utbildats till dans- och klassldrare. Hon har utexaminerats
som danslarare fran Kuopio konservatorium ar 2002, med dansfostran och modern dans
som huvuddmne, samt som klasslarare fran Helsingfors universitet ar 2010. | huvudsak
har hon arbetat vid Helsingfors dansinstitut, men dven deltid vid flera dansskolor och
daghem i huvudstadsregionen. Riekkinen anslot sig till projektet Hela skolan dansar!
fran forsta borjan i augusti 2009, och verkade som danslarare vid Kartanonkosken kou-
lu fram till januari 2011, efter vilket hon blev fordldraledig.




Kan man genom dans lara ut hur blodomloppet fungerar?

Kan engelska prepositioner och multiplikationstabellen laras ut pa
ett inspirerande satt genom grupparbete?

Metodguiden i dansfostran 'Dansande genom ldsaret' redogor for hur
man med dansens hjdlp bland annat kan lara sig olika sprak, biologi,
matematik, historia och geografi pa ett roligt, latt och kreativt satt.

Guiden ar avsedd for alla som arbetar med undervisning och fostran.
Ovningarna lampar sig for forskole- och specialundervisningrupper,
grundundervisningen samt skolornas klubbverksamhet.

Traningsmomenten i guiden har utvecklats av dansldrarna i projek-
tet Koko koulu tanssii! (Hela skolan dansar!). Projektet inleddes 2009
i Kartanonkosken yhtendiskoulu och ar en del av undervisnings- och
kulturministeriets projekt Aladdins lampa i Vanda.
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