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5



6



7



8
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Sko,

D

sko li ten häst vil ken sko pas sar bäst?

 

I I I I

4
4

4
4

blomkruksmarimba

instrument

famnlek

sång

Text trad.  upptecknad i Jeppo

Melodi: Marianne Maans

1. Sko sko liten häst

Famnlek

Klappa på barnets fot- eller skosulor i takt med orden som lek eller t.ex. då skorna kläs på. Du kan också sjunga

spontant med egen melodi!

Kantele

Sjung och kompa visan på 5-strängad kantele. Stäm kantelen i D-dur (d, e, �ss, g, a).

Med talröst:

   

Den här?        Den här?        Den här?    ... eller den här?      

Kantelekomp:

Spela blomkruksmarimba

Sjung visan och spela på blomkruksmarimba (upp- och nervända blomkrukor som spelas med lätta träpinnar, t.ex.

asiatiska ätpinnar). Traditionella lerblomkrukor fungerar bra. Krukor av olika storlek klingar i olika tonhöjd.
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Hej hopp

G

san sa,

D

to ko häst

G

jag har,

D

to ko bejn

G

to ko lår,

D

to ko skutt

G

han tar! Hej skutt

G

han tar!

1. 2.

2
4

klapplek

famnlek

Famnlek

Lek med barnet i din famn, klappa rytmiskt och gör rörelser enligt texten: stjälpa omkull, luta åt sidan osv.

Klapplek

Med lite äldre barn är ramsan rolig som rytmisk klappvisa med svårighetsgraden anpassad efter åldern. Hitta på

lämpliga klapp­gurer som ni tränar både långsamt och snabbare! Klappa händerna i knäet, ihop osv., enskilt eller 

parvis. 

Famnlek

Gunga barnet i knäet och lek enligt texten att barnet rider på en häst.

Krass krass kråkona, (kråkorna)
viti viti snärona.

                                      Grannas bastun stsälpär okoll, (stjälper omkull)
                                         våron star o lutar. (våran står och lutar) 

                                                              He e betär ti ha in lihlan pojk, (bättre att ha en liten pojke)
  än ti vara utan. 

Trad. upptecknad i Kronoby

3. Krass krass kråkorna

2. Hej hoppsansa

Trad. upptecknad i Nyland
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Li

D

pi li pi lamm skinns Kaj

A

sa, kor var na spe la och pal

D

tar na dan sa.

 

Nyc
Nyc

D

kel
kel

pi
pi

ga,
ga,

nyc
�yg

kel
till

pi
Stock

ga,
holm

stic
och

ka
köp

rö
ny a

da strum
klä

por.
der.

 

Nyc
Nyc

D

kel
kel

pi
pi

ga,
ga,

nyc
�yg

kel
till

pi
Stock

ga,
holm

stic
och

ka
köp ny

rö
a

da strum
klä

por.
der.

3

I I I I I I

3
4

4
4

4
4

4
4

Famnlek

Sjung och lek med barnet i din famn. Låt t.ex. armar och ben vara "korvar och paltar" som spelar och dansar. 

instrument

famnlek

visa

Trad. upptecknad i Terjärv

4. Lipi lipi lammskinns-Kajsa

5. Nyckelpiga
Trad. sjungen av Sylvia Sundström, Kökar

Vers 2 upptecknad i Ekenäs

Visa

Visan sjungs när man hittat en nyckelpiga, för att uppmana den att �yga. Ifall nyckelpigan är gulaktig till färgen,

kan man sjunga att den ska sticka gula strumpor. Visan kan förstås sjungas när som helst också med andra färger!

Instrument

Sjung och kompa visan på 5-strängad kantele. Stäm kantelen i D-dur (d, e, �ss, g, a). Spela också gärna på

rytminstrument.

2. 
1. 

Kantelekomp: eller
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Till Bre

D

men, till Bre men, till Bre

A7

men skall vi re

D

sa.

I V I

Gö

D

ken han sit ter i björ ken och ga lar. Han

 

har

A7

ett så un der ligt lä

D

te. Kuc

D

ku, kuc ku, kuc ku!

5

I V I

I

2
4

2
4

3
4

3
4

instrument

blomkruksmarimba

sång

6. Till Bremen

Trad. upptecknad i Pärnå

Bearb. Marianne Maans

Sång och instrument

Sjung visan och kompa på 5-strängad kantele, blomkruksmarimba eller andra instrument. Gör smackande ljud med 

munnen som härmar ljudet av hästhovar. Stäm kantelen i D-dur (d, e, �ss, g, a). 

Blomkruksmarimba = Upp- och nervända blomkrukor som spelas med lätta träpinnar (t.ex. asiatiska ätpinnar).

Kantelekomp:

 

7. Göken
Trad. upptecknad i Helsinge

Bearb. Marianne Maans

Sång och instrument 

Sjung visan och hitta gärna på nya verser som handlar om även andra djur. Kompa på 5-strängad kantele. Stäm 

kantelen i D-dur (d, e, �ss, g, a).

Kantelekomp:
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Vi

D

plan te

G

ra rät

D

ti kor

G

och nej

D

li kor

G

bar fo

D

ta ö

G

ver

 

da

D

lar na

G

min hjär

D

te

G

lig kä

D

ra. Du

D

har lo

G

vat

5

 

hand

D

tag

G

och famn

D

tag

G

min hjär

D

te

G

lig kä

D

ra.

9

2
4

2
4

blomkruksmarimba

rytminstrument

sånglek

1)

8. Rättikor och nejlikor

Trad. upptecknad i Helsinge

Bearb. Marianne Maans

2)

Sånglek
1) Sjung och lek med rörelser att ni planterar rättikor och nejlikor runtom på marken/golvet.

2) Skaka hand och krama någon enligt visans text. Upprepa sedan sångleken från början.

Instrument
Visans glada melodi passar bra att ackompanjeras på blomkruksmarimba. Pröva även att kombinera med andra

rytminstrument.

Blomkruksmarimba = Upp- och nervända blomkrukor som spelas med lätta träpinnar (t.ex. asiatiska ätpinnar).

Grundrytmer: eller
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Dans

Dm

en li ten doc ka, spel' en li ten man. Spe

Gm

le man har gått i sko

A7

gen.

Dm

 

Var
Hat

Dm

är
ten är

min hatt
här

och
och

var
käp

är
pen

min
är där,

käpp
men
och var

soc

Gm

ker
är

doc
min
kan

soc
hon

ker
är bor

doc

A7

ka.
ta.

Dm5

I IV V I

3
4

3
4

långdans

famnlek

Trad. upptecknad i Borgå

Bearb. Marianne Maans

9. Dans en liten docka

Famnlek

Sjung med barnet i famnen eller framför dig på golvet, låt barnet "dansa" och hoppa.

Långdans

Visan kan dansas med äldre barn som långdans eller i ring med springsteg med- och motsols. (Se beskrivning i

textavsnittet: Långdans.)

Kantele

Sjung och kompa på 5-strängad kantele stämd i D-moll (d, e, f, g, a).

3 3

Kantelekomp:
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Ro

Fm

ro

E¨

till skä

Fm

ren, plock' åt bar

E¨

nen bä

Fm

ren. Plock' nu int' me ra som bå

Cm

tar na bär,

 

skyn

Cm

da hem me dan da ger är.

Fm

Hem till bar nen kä ra, hem

C

till bar nen kä

Fm

ra.

4

 

Bå

Fm

tar na var

E¨

i från ös

Fm

ter, å ror na var

E¨

i från väs

Fm

ter. Seg len de vo ro av sim

Cm

pe skinn.

7

 

Vi

Cm

ska ro och seg la hem.

Fm

He la lån

C

ga som ma ren, mel

Fm

lan stu

C

gan och kam ma ren.

10

 

Hem

Fm

till bar nen kä ra, hem

C

till bar nen kä

Fm

ra.

13

4
4

sjung med egna ord

vaggvisa

rita

1.

10. Ro ro till skären

Trad. sjungen av

Hilma Ingberg, Bromarv

2.

Vaggvisa, rita

Vaggvisor kan sjungas vid många olika tillfällen, när barnen skall sova, i leken, som tröst, med eller utan

instrument, samt bara för nöjes skull. Visan i sin enkelhet kan ge inspiration till att leka och rita. 

Sjung med egna ord

Ni kan också hitta på nya textfraser i stundens ingivelse och melodins anda, t.ex. helt vardagliga saker som dyker

upp i hågen som "Hur mår du i dag då? Tack jag mår nog...", "Hundarna skäller, katten den jamar...", "Maten är 

färdig, nu ska alla äta..." osv.  På så sätt har visorna levt, nya texter fötts och formats i alla tider. Hitta på dina egna

varianter!

Vaggvisan är här angiven i en tonart som passar barnens röster. Om du sjunger ensam när barnen ska sova, kan

du sjunga i en lägre tonart om du vill.
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Tus

Dm

sa lul la lil

Am

la bar net, mam ma sit ter och nys

Dm

tar gar net.

 

Pap

Dm

pa går på lån

Am

ga bron, kö

Dm

per åt bar net gul

Am

le skor.

3

 

Gul

Dm

le skor och spän

G

nen och bar

Dm

net so

Am

ver så län

Dm

ge.

5

4
4

räkneramsa

rita

vaggvisa

Trad. sjungen av 

Sigrid Skogman, Sideby

11. Tussa lulla lilla barnet

Vaggvisa

Vaggvisor kan sjungas vid olika tillfällen, när barnen ska sova, i leken och trösten, med eller utan instrument, samt

bara för nöjes skull. När barnen är vuxna kan de sedan sjunga vaggvisorna med sina egna barn! Visan kan också

ge inspiration till att rita.

Räkneramsa

Räkneramsa med nonsensord för att t.ex. välja någon i en lek. Peka i tur och ordning på varje person som är med i 

leken. Den som få ordet "pois" blir vald  eller ska "ut".

Esika vesika

loitton toitton 

simppeli sumppeli

muttii maa

täämää tikku

rutika pois.

Efter Marianne Maans

enligt trad. i Esse

12. Esika vesika
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Ek

Dm

or ren gick på än

Am

gen och slog, med si na ras ka drän

Dm

gar.

 

Ef

Dm

ter kom ugg lan med ut

Am

slag na klor och räf sa de hö i strän

Dm

gar.

3

 

Du

Dm

van las ta o spar

Am

ven drog o lil

Dm

la grå kis san hon kör

Am

de.

Dm5

4
4

vaggvisa

gåta

rita

Text trad. upptecknad i Pärnå

Trad. vaggvisemelodi

13. Ekorren gick på ängen och slog

Vaggvisa

Vaggvisor kan sjungas vid många olika tillfällen, när barnen ska sova, i leken och trösten, med eller utan 

instrument och när som helst bara för nöjes skull. När barnen är vuxna kan de sedan sjunga vaggvisorna med sina

egna barn!

Rita

Både visan och gåtan "målar upp" ­na bilder som är roliga att rita.

Gåta

Gåtan har kluriga stavelser och är rolig att lära sig som ramsa.

Tirvi Lirvi ligger i en vrå

Turvi Lurvi ovanpå

Om Tirvi Lirvi sönder går

­nns ingen smed i detta land

som Tirvi Lirvi lappa kan.

Vad är detta?

Svar: Hönan och ägget

Trad. upptecknad i

Nyland

14. Tirvi lirvi
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Kis

G

sen låg på u'
(ug

n
nen)

sjuk och kla

C

ga de

D

sin nöd.

G

Jag

 

har

D7

så ont i huv

G

vu mitt, jag tror

D7

jag bli ver död.

G

Jag död.

G1. 2.5

 

Kis

G

sis ung ar na sva

C

ra så,

D7

så. Fas

G

tän vi är

C

små

D7

små, int' ska

10

 

råt

D7

tan på bo det gå,

G

så län ge vi

D7

här le

G

va. Int' ska le

G

va.

1. 2.14

6
8

3
4

3
4

4
4

3
4

4
4

3
4

3
4

2
4

4
4

3
4

räkneramsa

lekvisa

A

15. Kissen låg på ugnen

Trad. sjungen av Margit Blomster, Nagu

Bearb. Marianne Maans

B

Räkneramsa

Använd räkneramsan för att t.ex. välja någon i en lek. Peka för varje ord i tur och ordning på dem som är med i

leken. Efter frågan "Hur många hål var på den då?" säger någon ett tal och man räknar vidare fram till personen

som talet ger. 

Observera att A-delen går i 6/8-delar med två pulsslag i varje takt och B-delen är snabbare med mera 3/4-dels

betoning. 

Lek

Sjung visan och lek med rörelser enligt texten att några är kattmammor och andra är kattungar. Kan också lekas i 

ring, med ungarna i mitten. Ifall dialekten känns främmande, sjung på ditt eget sätt.

När jag gick på Stockholms bro,

mötte mig en trasig sko.

Hur många hål var på den då?

16. När jag gick på Stockholms bro

Trad. upptecknad i Esse
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Ploc

C

ka, ploc

F

ka sö

C

ta bär. In

C

gen varg

F

i sko

C

gen är.

 

Al

C

la sju kan

Am

nor na ful

G7

la.

C

Al

C

la små bar

Am

nen är hem

G7

ma.

C1. 2.

5

2
4

kurragömmalek

hopplek

17. Plocka plocka söta bär

Trad. upptecknad i Sibbo

Vargleken

En person utses till varg. Medan "vargen" går och söker en "lya" som gömställe, står de övriga hemma vid "boet"

och blundar. Sedan börjar söka efter vargen samtidigt som de sjunger "Plocka, plocka söta bär...".  Vargen rusar

plötsligt fram och försöker fånga någon att föra till sin lya, som i sin tur ska bli varg. De som kommer undan

springer tillbaka till det egna boet och sjunger "Alla små barnen är hemma".

Hopplek

Rita harspår med lämplig krita på golvet var barnen kan hoppa. Hoppa hare även utomhus i t.ex. nyfallen snö.

Sjung/rabbla ramsan till enkel melodi med t.ex. två-tre tonhöjder. Hitta på melodin i stundens ingivelse!

Hoppa hare kan du visst,

säg mig var du hoppat sist!

3 3 3 3

18. Hoppa harafälar

Trad. upptecknad i Maxmo

och Nedervetil
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A

Dm

dam ha de sju sö ner, sju sö ner ha de A

Am

dam.

Dm

Al

Dm

la gjor

Am

de de så här.

Dm

Så gjor de al la A

Am

dams vack ra sö ner.

Dm5

2
4

3
4

2
4

4
4

4
4

3
4

4
4

sånglek

1)

Trad. upptecknad i Pojo
Bearb. Marianne Maans

19. Adam hade sju söner

Sånglek

1) Stå i stor ring och håll varandra i hand. Dansa medsols med gångsteg, vänd motsols i reprisen.  
2) Stanna, sjung "Alla gjorde de så här", varefter någon gör en rörelse som de övriga försöker upprepa. 
3) Sjung sista frasen, ta varandra i hand och sjung sångleken på nytt. 

2)

2. |:Adam hade sju döttrar, sju döttrar hade Adam.:|
    |:Alla gjorde de så här.:|
      Så gjorde alla Adams vackra döttrar.

3)
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Vem

F

vill by ta häs tar med mig, sjung hopp

C

fa di ral lal lal

F

lal lej och lej.

F1. 2.

 

Tra

C

la lal lal la tra

F

la lal lal la, tra

C

la lal lal la, sjung hopp fa di ral lal lej.

F6

2
4

sånglek

ramsa

1)

20. Vem vill byta hästar

Trad. upptecknad i Jakobstad

Bearb. Marianne Maans

Ramsa

Rabbla ramsan rytmiskt och lek som �ngerlek genom att räkna rätt antal �ngrar för varje tal. Ramsan kan också 

sägas samtidigt som man visar klockslagen på en klocka.

Sånglek

1) Stå parvis som "parhästar", sida vid sida och håll i hand. Dansa runt i rummet med galoppsteg, sök upp ett nytt

"hästpar" och byt par.

2) Håll i båda händerna med det nya paret och dansa runt.

Klockan ett - magen mätt

Klockan två - ka�epannan på

Klockan tri -dricka vin

Klockan fyra - kasta lyra

Klockan fem - gå vi hem

Klockan sex - äta kex

Klockan sju - kommer frun 

Klockan åtta - sitt på potta

Efter nie - slår klockan tie

Klockan elva - dansa me Selma

Klockan tolv - slå näsan i golv

2)

Trad. upptecknad i Ekenäs

och Nagu

21. Klockslagsramsa
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Fy

D

ra �ic kor i en ring al la mun tert gla

A7

da.

 

Gos

D

sar gå här runt om kring, som

A7

kan mig be ha

D

ga.

5

 

Tral

D

la la lal la lal lal la tral lal lal lal la.

A79

 

Tral

D

la la lal la lal lal la tral

A7

lal lal lal lej.

D13

I V

I V I

2
4

2
4

instrument

sånglek

1)

Trad. sjungen av Sylvia Sundström, Kökar

Notuppteckning: Marianne Maans

22. Fyra 
ickor

2)

Sånglek

Variant 1:  1) Bilda en ring och dansa medsols med gång- eller springsteg.

2) Vänd och dansa motsols.

Dansa på samma sätt i fyra personers grupper. Räkna hur många ni är, sjung och dansa runt. Kan också dansas 

parvis.

Variant 2: 1) Dansa med små ringar inne i en stor ring: "Fyra �ickor i en ring...".  

                            Sök ett par och bjud upp: "Gossar gå här..".

2) Dansa runt parvis med- och motsols.

Instrument

Sjung och kompa visan på 5-strängad kantele, samt andra instrument. Stäm kantelen i D-dur (d, e, �ss, g, a).

 

Kantelekomp:
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1.

23. Nyckeln till kungens trädgård

Text trad.  upptecknad i Sibbo, Esbo och Ingå 

Melodi: Marianne Maans

2.

 

5

3.

 

10

4.

 

3
4

Här är nyc

D

keln till kun gens träd

A

gård.

D

Här är gum

D

man, som ä

kom ihåg lek

ger

rita

nyc keln till kun gens träd

A

gård.

D

Här är kof

D

tan, som var på gum man, som ä ger

nyc

Kom ihåg lek

Sitt i ring och låt en nyckel eller ett annat föremål gå från hand till hand, samtidigt som ni sjunger. För varje vers 

nämns en ny sak, som man ska försöka minnas. Till slut är det sammanlagt tio saker att komma ihåg. För att göra

leken lite lättare kan du rita en bild, med nyckeln, gumman med koftan, repet kring midjan osv.

 4. Här är repet, som var kring koftan, som var på gumman, som äger nyckeln till kungens trädgård.

 5. Här är repslagarn, som snodde repet, som var kring koftan, som var på gumman, som äger nyckeln 

     till kungens trädgård.

 6. Här är hatten, som var på repslagarn, som snodde repet som var kring koftan, som var på gumman,

     som äger nyckeln till kungens trädgård. 

 7. Här är plymen, som var på hatten, som var på repslagarn, som snodde repet, som var kring koftan, 

     som var på gumman, som äger nyckeln till kungens trädgård. 

 8. Här är fågeln, som fällde plymen, som var på hatten, som var på repslagarn, som snodde repet, som

     var kring koftan, som var på gumman, som äger nyckeln till kungens trädgård. 

 9. Här är trädet, som fågeln satt i, som fällde plymen, som var på hatten, som var på repslagarn, som 

     snodde repet, som var kring koftan, som var på gumman, som äger nyckeln till kungens trädgård.

10. Här är jorden, där trädet växte, som fågeln satt i, som fällde plymen, som var på hatten, som var på 

      repslagarn, som snodde repet, som var kring koftan, som var på gumman, som äger nyckeln till

      kungens trädgård. 

keln till kun gens träd

A

gård.

D

Här är re

D

pet, som var kring..osv.
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Trad. upptecknad i Helsinge

Bearb. Marianne Maans

24. Tratt-hatt hade min man

5

9

13

3
4

3
4

An

hitta på nya verser

instrument

skämtvisa

F

dras män ner dro go ut

C

i fält men min

F

man blev hem

Bb

ma.

C

An

F

dras män ner ha de ny
ny
ny

C

a
a
a

hat
byx
stöv

tar,
or,
lar,

men min

F

man ha de in
in
in

Bb

gen.
ga.
ga.

C

Då

tog

C7

jag mig en gam

F

mal

hövel
yxa
tratt och la

C7

ga min man ny
ny
ny

F

er
a
a stövlar.

byxor.
hatt. Och

gam

Hitta på nya verser

Hitta på nya kläder eller saker till mannen. Av vad kan man göra t.ex. tröja eller strumpa? Finns det annat som

mannen kunde behöva, mat, fordon o.dyl.?

Instrument

Pröva också att kompa låten med rytminstrument. Betona första slaget i takten lite mera än tvåan och trean.

C7

la trat
yx

höv

ten

eln
an

blev ny

F

a hat
byx
stöv

ten
an
eln

och tratt
yx

hövel

C7

hatt
byxa

stövel

ha de min

F

man.

  

Grundrytm:
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I �ol

G

vid jul då gri

C

sa min ko,

G

då drunk na min kalv u ti sol

D7

sken.

G

Jag

 

sad

G

la min stö vel och smor

C

de min häst

G

och spor rar na band jag vid ö

D7

ra.

G

Jag

5

 

låg

C

att jag satt, jag dröm

G

de den natt, jag dröm

D7

de den vi san var bak

G

vänd satt. Jag bak

G

vänd satt.

1. 2.9

2
4

hitta på nya verser

skämtvisa

rita25. Bakvända visan

Trad. sjungen av Svea Jansson, Nagu
Notuppteckning:  Marianne Maans

Sjung, hitta på nya verser och rita

Sjung visan och fundera på hur allt vore om det var bakvänt? Om saker och ting var helt tvärtom och alla kunde
göra sånt som i vanliga fall är omöjligt.

Har någon haft bakvända drömmar som i visan? Pröva hitta på nya verser. 

Rita vad som händer i visan!

2. Det var två skator som byggde ett bo,
    de byggde ett bo på vår loge.
    En höna det var som tog fatt i en hök
    och �ög med honom åt skogen.
 |:Jag låg att jag satt jag drömde den natt,
    jag drömde den visan var bakvänd satt.:|

3. Laxen han klättrar i eketopp
    och ristar ner stora lövgrenar.
    Ekorren springer på havets botten 
    och vältrar upp stora stenar.
  |:Jag låg att jag satt jag drömde den natt,
    jag drömde den visan var bakvänd satt.:|
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Hör
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du min lil la kä ra sö ta vän, nu ska jag för dig be rät ta, hur
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F

len var i Fan tá
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bi lej för �
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ga.
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Gla
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di lit tan och gla di lej och int' ska ni tro jag står här och bör jar lju

C

ga.

13

3
4

skämtvisa

fantasiorkester

Vers

1.

Trad. sjungen av Ola Brenner, Åbo
Bearb. Marianne Maans

26. Julen i Fantásien

Refräng

Fantasiorkester

Bilda en fantasiorkester där ni förutom vanliga rytminstrument använder även t.ex. köksredskap och andra
lämpliga tillbehör. I fantasiorkestern kan man spela på nästan vad som helst: leksaksinstrument, lergökar, bjällror,
klockor, burkar och skålar. Bygg egna fantasiinstrument! 

Instrumentgrupper 

Dela in orkestern i små grupper med olika ljudkaraktär. Kombinera så att även instrument med svagare klang
hörs, undvik att ha för skarpt och starkt ljudande instrument. Lek med ljuden, lyssna på ljudens karaktär,
samklang och skillnader. Hitta på namn åt instrumentgrupperna. Nedan exempel på olika grupper i en
Fantasiorkester:  

Köksredskap, rytmägg m.m. 

2. Julbocken var en gammal elefant som stoltade på träbein.
    På svansen hängde äpplena galant och ljusen uppå snabeln.
 |:Skrubiluttan och skrubilej för �libom och �öjt och fuga.
   Gladilittan och gladilej och int' ska ni tro jag står här och börjar ljuga.:|

Bjällror, klockor, kant�öjter m.m. 

rit.

Lergök, triangel m.m.
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3
4

Grundrytmer
för komp:

Förslag till upplägg för fantasiorkester  

Dirigera   

Dirigera orkestern med lättförståeliga "målande" hand- och kroppsrörelser, även om du inte lärt dig traditionell
dirigering. Använd fritt valda rörelser som barnen förstår och känns naturliga för dig. De viktigaste tecknena är
"börja spela" och "sluta spela". Gör  musicerandet till en rolig lek och kommunicera med hjälp musiken och
kroppsspråket. Lek med nyanser i dynamiken och skapa e�ekter i musiken genom att växla i ljudstyrka. Låt
musiken ibland växa starkare och tona ibland ner till knappt hörbart. Med nyanserna blir vi mera lyhörda för
klangerna och samspelet. Nedan ­nns några grundrytmer för olika kompinstrument givna.    

Börja spela = Visa uppmärksamheten till den grupp som du vill att ska spela. Visa med tydligt kroppsspråk när  
gruppen ska börja, markera visans rytm med tydliga handrörelser.

Sluta spela = Fäst gruppens uppmärksamhet med hela ditt kroppsspråk och din blick. Stanna upp händernas 
rörelse och visa samtidigt en dämpande nedåtgående rörelse. Du kan också visa med pek­ngret över din mun,  
när man ska sluta spela.    
 

 
Arrangemang för sång och tre instrumentgrupper 

Sång vers 1.        Hör du min lilla kära söta vän nu ska jag för dig berätta, 
  hur julen var i Fantasien uti nittiniegraders hetta. 

Refräng + instrumentgrupp 1. |:Skrubiluttan och skrubilej, för ­libom och �öjt och fuga. 
   Gladilittan och gladilej och int' ska ni tro jag står här och börjar ljuga.:| 

Sång vers 1.   Hör du min lilla kära söta vän nu ska jag för dig berätta, 
  hur julen var i Fantasien uti nittiniegraders hetta. 

Refr. + instrumentgrupp 2. |:Skrubiluttan och skrubilej, för ­libom och �öjt och fuga. 
   Gladilittan och gladilej och int' ska ni tro jag står här och börjar ljuga.:|  

Sång vers 2.   Julbocken var en gammal elefant som stoltade på träbein. 
  På svansen hängde äpplena galant och ljusen uppå snabeln. 

Refr. + instrumentgupp 3. |:Skrubiluttan och skrubilej, för ­libom och �öjt och fuga. 
   Gladilittan och gladilej och int' ska ni tro jag står här och börjar ljuga.:|  

Mellanspel alla grupper -Instrumentgrupp 1. (bjällror, klockor och kant�öjter m.m.) 
turvis i fri längd t.ex. 4-8  - Instrumentgrupp 2. (köksredskap, rytmägg m.m.) 
takter/grupp.  - Instrumentgrupp3. (lergök, triangel m.m. ) 

     - Upprepa spel/grupper så många gånger ni vill. 

Sång vers 2.   Julbocken var en gammal elefant som stoltade på träbein. 
  På svansen hängde äpplena galant och ljusen uppå snabeln. 
|:Skrubiluttan och skrubilej, för ­libom och �öjt och fuga. 
   Gladilittan och gladilej och int' ska ni tro jag står här och börjar ljuga.:| 
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skämtvisa

1.

27. Vion Standion Standarion

Trad. upptecknad i Borgå

2.

3.

4. osv. v. 4-11
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 1. Hade jag mig en sådan man, som kunde göra mig ena gårda. En liten tid jag på gården såg, jag frågte  

     vad den gården skulle heta? Gården hette Vion Standion Standarion.

 2. Hade jag mig en sådan en man, som kunde göra mig ena gubbe. En liten tid jag på gubben såg, jag

     frågte vad den gubben skulle heta? Gubben hette Orka och Snorka. Gården hette Vion Standion

     Standarion. 

 3. Hade jag mig en sådan en man, som kunde göra mig ena gumma. En liten tid jag på gumman såg, jag

     frågte vad den gumman skulle heta? Gumman hette Skrammelitaska, Gubben hette Orka och Snorka. 

     Gården hette Vion Standion Standarion. 

 4. Hade jag mig en sådan en man som kunde göra mig ena piga. En liten tid jag på pigan såg, jag frågte vad

     den pigan skulle heta? Pigan hette Ingelimaska, Gumman hette Skrammelitaska, Gubben hette Orka och

     Snorka. Gården hette Vion Standion Standarion. 

 5. Hade jag mig en sådan en man som kunde göra mig ena dränge. En liten tid jag på drängen såg, jag frågte

     vad den drängen skulle heta? Drängen hette Hurtig och Lustig, Pigan hette Ingelimaska, Gumman hette

     Skrammelitaska, Gubben hette Orka och Snorka. Gården hette Vion Standion Standarion. 

 6. Hade jag mig en sådan en man som kunde göra mig ena häste. En liten tid jag på hästen såg, jag frågte

     vad den hästen skulle heta? Hästen hette Springa och Smälla, Drängen hette Hurtig och Lustig, Pigan 

     hette Ingelimaska, Gumman hette Skrammelitaska, Gubben hette Orka och Snorka. Gården hette Vion

     Standion Standarion. 

 7. Hade jag mig en sådan en man som kunde göra mig ena hunde. En liten tid jag på hunden såg, jag

     frågte vad den hunden skulle heta? Hunden hette Ut Ut Skälla, Hästen hette Springa och Smälla, Drängen

     hette Hurtig och Lustig, Pigan hette Ingelimaska, Gumman hette Skrammelitaska, Gubben hette Orka

     och Snorka. Gården hette Vion Standion Standarion. 

 8. Hade jag mig en sådan en man som kunde göra mig ena kudda. En liten tid jag på kuddan såg, jag frågte

     vad den kuddan skulle heta? Kuddan hette Mjölka i Skjula, Hunden hette Ut Ut Skälla, Hästen hette

     Springa och Smälla, Pigan hette Ingelimaska, Drängen hette Hurtig och Lustig, Gumman hette

     Skrammelitaska, Gubben hette Orka och Snorka. Gården hette Vion Standion Standarion.

Kom ihåg lek

För varje vers får man allt �er konstiga namn att minnas. Låt inte den till synes långa noten avskräcka dig, visan 

är egentligen ganska lätt!
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