REPAISYJA

VOIMAUTTAVA KUVATAIDETYOPAJAMENETELMA

Anne Rossi-Horto




. —~
TW”WW KAISA LEKA 7008

TAA Letu ON LAWVA MULLA ON —rA'ss‘A" L(‘MAA,
TEILLE;, JA TE SAATTE SAKSET, MAALEJA, KANKAITA,
TEHWOA SILLE MITA VAAN . NEULOJIA JA LANKAA .

OPPILAAT MUOKKAS\ PAJIASSA PEUMO-

Y s
PPN TALVELLA TMOPAJAA
2 LELUWSTA ERL TUNTEIDEN KUVIA.

JOSSA KASITELTHUN TUNTENTA.

HEL, MTA 7!

KKKIA YkS( POIKA NAPPASI LUKASTA  KuW PAASIN PIHALLE, POIKA
TARPATUIPULLON JA JUOKSI ULOS. SAMMUTT] JD LELUA LUMELLA .



MIKA lHMES//
ONLETTA 5/ /\/A
e v I KINA Vo,

KOULUSSA NDUSL METYST A
MeTELL . wavHe

SEN NIML
onN PKLeNT?

POIAN TYSSTA TuL\ LOPPUIEN
LOPUKS\ ALKA HIENO.

SAHAN SAIT SEN NOEN AlKA
RYVIN PESTYA POIS ... ANNAS

KUN MA YRITAN v«ELA
KVIVATA SEN!

POIKA VAIKUTTT HATAANTYNEELTA
JA MENIN AUTTAMAAN PBANTA .

SA ET 1HINA
UsSKO.- ..

S

MUTTA oLIRAN SE ATKA AWNUT -
LAATUINEN TYSPAIVA.??



Julkaisija: Annantalon taidekeskus,

Helsingin kaupungin kulttuuriasiainkeskus, Helsinki 2008
Toimituskunta: Hanna Westerholm, Kikka Hahtomaa,
Karoliina Yli-Honko, Tiina Susiluoto

Kuvat: Anne Rossi-Horto

Graafinen suunnittelu: Auvo Lindroos ja Viveka Forsman
Copyright: Annantalon taidekeskus 2008

ISBN:

Painotyd:

Toimituskunta kiittaa:



Sisallys

|

Tervehdys LUKIJALle, K@iSa LEKA .......uii ettt bt b et b e h b2 h b b £ e b e e h £ b e e e b £ e b et e e £ e b et e b e e b et e e e b et e bt e b et e b e e b e ee e s b e einana 1
Repaisyja kouluarkeen, KIKKa HAhtOmMaa ... ..ot et et b et b bbb bt b e bt b e bt b e bt et e et 5
Eheyttavan oppimisen tielld, Hanna WesterROlM ... ..ottt bbbt b et b ettt sttt e e 6
Taidekasvatusmenetelmat ja voimautuminen, TiNa SUSILUOTO ..........iiiiiiii ettt b et 7

Il KUVATAIDE VOIMAUTUMISEN VALINEENA

KUVATAIDETYOPAJAT : TAIDEKASVATUSTA VAI TAIDEOPETUSTA? ....ouieuiteieseisseisees s s ssse st st ss sttt 8
Taiteen ja taidekasvatUKsen SUNAE YhtEISKUNTAAN . ........ciiii ettt bbbt bbb et b et b et b e bt e bt bt et b e e e b e eana 8
OPETTAJAN ROOLI ...t h et ch b b e E e h bt e e e e e £ ee oo ch oo e ch e ch e e b bttt ettt bt e a e eeas 8
Minkalainen taidekasitys on tyGpajojen TAUSTALIAT ......c.ci it h bbbttt 9
Voimautumisen Mahdollisuus tyGSKENELYN tAVOITEEENA. .. ... ittt ettt h et e bt e h e et e e h e e bt ea b e eb e eh e e s b e bt eh e e st e eheeseenbenbeebeenbeeseabeeneeneenis 9
Keskustelu VOIMauttavana toiMINTANE ...... ..ot h b et b bbb e b b £ b £ b et b £ bt b e e b et b e bt e bbb et 10
L L Y Yo = (e F=T=T o 4 e L - OSSPSR S USPN 10
Miten puhua omista tOIStA [ @JAtUKSISIAT .. ...ttt et et b bbbt b £ bbb b £ bbbt e ettt 10
Opettajan omakohtainen prosessi ja KENItEYMINEN ... ... ittt b et b et b et b e et e et e et e ettt 10
TYOSKENTELYN PUITTEET ...t ituituieseitseiteese et ss sttt et ss s es 5885285858588 5 2855525825582 8 28282882828ttt 1

Il VOIMARESEPTI - PEHMOLELUTYOPAJAT

MIKST PERMIOLELUL? ...ttt et bbbt E £ h e b £ b e e e E £ e b e e H £ £ b e e e b £ £ h e e e b £ e b e e £ e b £ e b e e e b £ e b et e b £ e b et e bt e b et e bt e bt et e sb e e b e et e 13
Pehmoleluprosessin valineet ja MahdOlliSUUGET.........coii ittt bbb bbbt b e bbbttt a e 13
Mitd pehmoleluprosessin @ikana Voi tAPANTUAT...........oi et b bbb et b bt b £ bbbt b e bbb e bttt et et et 15
TYOPAJAT

IV LOPUKSI
LT L] SO SO SO ROSTUUPURRPIPRNt 32



REPAISYJA KOULUARKEEN

Annantalon taidekeskus on kuulunut lastenkulttuurikeskusten
valtakunnalliseen Taikalamppu-verkostoon sen perustamisesta,
vuodesta 2003 lihtien. Yhtend opetusministerién Helsingille
midrittimisti kehittimistehtdvisti ovat olleet yliluokille, lu-
kioille ja toisen asteen ammatillisille oppilaitoksille suunnatut
kulttuurikurssit. Kulttuurikurssit ovat taidekasvatusta ja yleiso-
tyotd yhdistivi opetusmetodi, jossa taidetapahtumien, asiantun-
tijaluentojen, taiteilijatapaamisten, keskustelujen ja tydpajojen
kautta tarkastellaan elimin eri ilmioiti.

Kursseja on tuotettu vuodesta 1999 lihtien, mutta Taikalampun
mydtivaikutuksella toimintaa on voitu laajentaa ja vakinaistaa
myds Kulttuuriasiainkeskuksen alueellisissa  kulttuuritaloissa
seki lisitd kurssien saavutettavuutta erityisryhmien ja -luokkien
parissa. Taikalampun toisena kautena, vuosina 2006-2008, kes-
keisend tavoitteena oli voimautumiseen tihtidvien tyépajame-
netelmien kehittiminen kulttuurikursseilla, seki menetelmien

toimittaminen oppaiksi ja saattaminen opettajien kiyttdon.

Kulttuurikurssien draama-, kuvataide-, sanataide-, valokuva- ja
videotydpajoja ovat ohjanneet samat pedagogit kahden vuoden
ajan. Tdmin kiytinnon tyon, tutkimuskirjallisuuden, itsearvi-
oinnin, luentojen, oppilailta ja opettajilta saadun palautteen seki
toistensa ja muiden taiteilijoiden tai pedagogien kanssa kiyty-
jen keskustelujen pohjalta he ovat kukin kehittineet taiteenala-
kohtaisen tydpajamenctelmin, joka mahdollistaa oppilaille (ja
miksei opettajalle itselleenkin) eheyttivid ja voimauttavia, vililld
valtaistaviakin kokemuksia.

Jokainen tyéryhmin pedagogeista pdityi persoonallisiin, toisis-
taan poikkeaviin tydpajamenetelmiin. Térked, yhteinen huomio
kaikilla kuitenkin oli, etti vaikka voimautuminen on henkilokohtai-
nen prosessi ja siten thmisesti itsestéidin kiinni, voidaan sitd edesaut-
taa luomalla luokkaan luotettava, turvallinen ja avoin ilmapiiri.

Yhteiseksi nimittijiksi niille eri taideaineiden tydpajamenetel-
mille annettiin Repiisyji. Tydpajassa opettaja irrottaa oppilaansa
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ja irrottautuu myds itse tutuista kuvioista. Yhdessd heittiydytiin
hetkeksi kouluarjesta toisenlaisen tydskentelyn pariin, jonka ai-
kana (opettajakin) saa olla subjektiivinen, ja jossa omat asenteet,
arvot, ajatukset, tunteet ja mielipiteet voi ja saa tuoda vapaas-
ti esille. Taiteilijapedagogi Anne Rossi-Horto rohkaisee oman
kokemuksensa perusteella muitakin opettajia tarttumaan uusiin
haasteisiin: 3) Oma opettajuus kebittyy, jos uskaltaa vililli ottaa
riskejd ja asettaa itsensd arvioitavaksi. )Y

Timin oppaan avulla jokainen opettaja voi omaksua voimaut-
tavan kuvataidetydpajamallin, vaikkei aiempaa kuvataideopetuk-
sen kokemusta tai taipumusta taiteen tekemiseen omaisikaan.
Menetelmiin oppii helposti hallitsemaan, ja se on mahdollista ja
toivottavaa ottaa osaksi minkd tahansa oppiaineen opetustyti.

Limpimit kiitokset upealle voimatydryhmillemme: Anne Ros-
si-Hortolle, Ismo Kiesiliiselle, Heidi Koljoselle, Jaana Taskiselle,
Mikko Toiviaiselle ja Liisa Vilkkumaalle, heidin syvillisestd ja
sitoutuneesta paneutumisestaan tihin tyohén. Kiitimme myos
tiimissimme kehittimisvuosina tydskennelleitid opiskelijajisenii
Karoliina Yli-Honkoa, Sanni Pajulaa, Antti Niemisti ja Anu
Haapasta. Lopuksi kiitokset myds Teemu Mielle, Kaisa Lekalle
ja kaikille niille nimeltd mainitsemattomille, joiden mydétivaikutuk-
sella voimauttavat metodioppaat ovat nyt rikastuttamassa opettajien
ja muiden nuorten kanssa tydskentelevien opetusta ja arkea.

Rohkeutta ja iloa nuorten parissa tyéskentelyyn!

Kikka Hahtomaa
vastaava kulttuurikurssituottaja
Annantalon taidekeskus

) Oma opettajuus kehittyy, jos uskaltaa vililli ottaa riskeji ja
asettaa itsensd arvioitavaksi. 3

- Anne Rossi-Horto



EHEYTTAVAN OPPIMISEN TIELLA

Opetushallituksen opetussuunnitelma perus- ja lukio-opetuk-
selle (2003-2004) kannustaa koulutytskentelyssi aineidenvili-
seen yhteistyohon, eheyttiviiin oppimiseen. Titd tavoitetta tu-
kemaan on opetussuunnitelmassa miiritelty oppiainekohtaisten
tavoitteiden lisiksi kuudesta seitsemiin eri aihekokonaisuutta,

joiden sisiltojd tulisi oppiaineissa pyrkii toteuttamaan.

Aihekokonaisuudet sisiltivit ihmiseni kasvamisen, oman iden-
titeetin ja kansainvilisyyden, viestinndn ja mediataitojen, osal-
listuvan kansalaisuuden, ympiriston ja kestivin kehityksen seki
tulevaisuuden, turvallisuuden ja teknologian aihealueita. Ne oh-
jaavat kouluopetusta kohti kokonaisvaltaisuutta. Niiden kautta
pyritiin kokonaisuuksien hahmottamiseen ja sithen, etti opetukses-
sa voidaan samanaikaisesti kisitelli eri oppiaineiden sisiltdji.

Teemallisuus eheyttdavan opetuksen apuna

Kiytinnossi tillainen tavoite toteutuu hyvin teemallisen opetuk-
sen kautta. Oli teemana miki elimin tai yhteiskunnan ilmié tahan-
sa: rakkaus, pahuus, katukulttuuri tai vaikkapa jokin historiallinen

aihe, voidaan siti lihestyd monialaisesti — ja monitaiteellisesti.

Kulttuurikurssitydskentely perustuu juuri tihin, jonkin teeman
tutkimiseen monista eri lihestymiskulmista. Esimerkiksi pa-
huutta voidaan kisitelld siitd kertovan niytelmin, moraalia poh-
tivan asiantuntijaluennon ja kuvataidetydpajan kautta, jolloin
yhteisty6ti voidaan tehdd didinkielen, kuvataiteen ja uskonnon
oppiaineiden vililli. Katukulttuuria tutkittaessa yhteistydssi voi-
vat olla yhteiskuntaoppi ja musiikki tai ilmaisutaito. Rakkaus-
teemaa pohdittaessa taideaineita ja didinkieltd voi tulla tiydenti-
miin terveystieto. Mahdollisuudet ovat rajattomat.

Taide vaylana eheyttavaan oppimiseen
Teemallinen tyoskentely tuo vaivihkaa yhteen tieto-, taito- ja

taideaineita. Taide toimii vilineeni tiedollisen oppimisen syven-
timisessi ja avaa sille aivan uusia portteja. Tieto on myds aina
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mukana taiteellisessa tydskentelyssi; taidetydpajoissa ei puuhail-
la tai askarrella vaan kisitelliin asioita taiteen keinoin, perehdy-
tddn niihin, pohditaan eri nikékulmia ja tydstetdin niiti.

Myés kulttuurikursseilla kehitetyt tydpajamenetelmiit, joita ti-
mikin opas esittelee, toimivat yli oppiainerajojen. Kuvataide-,
valokuva tai videotydpaja ei ole pelkistidin kuvisopeille sovel-
lettavaksi eikdi draama- tai sanataidepaja pelkistiin didinkielen
tunneille. Tydpajakokonaisuuksilla on paljon annettavaa kaikille
niistd kiinnostuneille opettajille. Ne osoittavat, etti taide on oi-
vallinen viline miti moninaisempien asioiden kisittelemiseen.

Eheyttivi oppiminen jo ajatuksena kannustaa luovuuteen ja avaa
mahdollisuuksia sen loytimiseen. Oppaan esittelemiit tydpajat
kantavat mukanaan vield yhti valttia: niiden kautta opiskeluun
voidaan tuoda voimauttavia elementteji. Voimautumisen mah-
dollisuus, jos mikd, vastaa moniin kouluarjen haasteisiin.

Hanna Westerholm

kulttuurituottaja
Stoa Ita-Helsingin kulttuurikeskus

Opetussuunnitelman aihekokonaisuudet

YLALUOKAT

. ihmisena kasvaminen

. kulttuuri-identiteetti ja kansainvalisyys

. viestinta ja mediataito

. osallistuva kansalaisuus ja yrittajyys

. vastuu ymparistosta, hyvinvoinnista ja kestavasta tulevaisuudesta
. turvallisuus ja liikenne

. ihminen ja teknologia

LUKIO

. aktiivinen kansalaisuus ja yrittajyys

. hyvinvointi ja turvallisuus

. kestava kehitys

. kulttuuri-identiteetti ja kulttuurin tuntemus
. teknologia ja yhteiskunta

. viestinta- ja mediaosaaminen



TAIDEKASVATUSMENETELMAT JA VOIMAUTUMINEN

Mista puhutaan, kun puhutaan voimautumisesta?

Voimautuminen on sisiisen voimantunteen kasvua, joka johtaa
uudella tavalla myonteiseen suhteeseen ympirdividn todellisuu-
teen ja toimijuuteen siind. Kun voimautumiselle luodaan suotui-
sia olosuhteita, olennaista on pyrkii tilanteeseen, jossa toimijan
itsemiirittelyoikeus voi vahvistua. Tissi itsemddrittelyn vahvis-
tumisessa kytee voimautumisen mahdollisuus. Toiselle ei siis voi
antaa saati pakkosyottid vahvuutta. Hinen omalle voimalleen voi
kuitenkin antaa tilaa, aikaa ja ravintoa.

Taiteellisen toiminnan kautta oma henkildkohtainen kokemus
muuttuu toisten koettavaksi ja arvioitavaksi esitykseksi tai esi-
neeksi. Oman kokemuksen tuominen julki on rohkea teko, jota
rajoittaa helposti pelko “viidrin” tai “naurettavasti” tekemisesti.
Oman voiman l6ytimisti edeltdikin rohkeus kokeilla ilman epé-
onnistumisen pelkoa.

Taidekasvatuksellinen tydskentely on voimauttavaa vain jos
ohjaaja pystyy luomaan toiminnalle suotuisan, eli turvallisen,
luottavaisen ja arvostavan ilmapiirin. Ohjaajan ja ohjattavan
suhde ei voi olla pakottava tai rankaiseva, vaan toiminnan tulee
perustua kannustavuuteen ja vapaaehtoisuuteen. Onnistumisen
kokemuksen syntyminen tarvitsee turvallisuuden ja arvostuk-
sen lisiiksi seurakseen myos haasteen. Voimautuminen onkin
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prosessi, jossa toimija saa kokemuksen "nikyviksi tulemisesta’
uudella tavalla mydnteisessi valossa. Saamalla aikaan taiteellisen
toiminnan tuloksia, joihin hin ei aiemmin uskonut kykenevinsi,
nuori vahvistuu luottamaan entisti enemmin itseensi ja omiin
voimavaroihinsa.

Voimauttava taidekasvatuksellinen menetelmd, jota tiissd oppaas-
sa kuvaillaan, on kolme vuotta kestineen taiteellis-tutkimukselli-
sen ty6n tulos. Se ei ole oikotie onneen, vaan raami, jonka avulla
opettajasta voi tulla voimauttavan taiteellisen toiminnan ohjaaja,
tienviitta jokaisen ohjattavan itse kiytiville polulle.

Tiina Susiluoto

kulttuurituottaja
Annantalon taidekeskus

"Empowerment” — termisti pieni tiivis suomennos.



Il KUVATAIDE VOIMAUTUMISEN VALINEENA

Voimautumiseen tihtidvissi kuvataidetydpajatydskentelyssi ta-
voitteena on luoda edellytykset sille, etti oppilas saa mahdolli-
suuden tydstid valittua aihetta kuvallisten menetelmien avulla.
Tekninen osaaminen tai kuvallisen ilmaisun oppiminen ovat
sivuosassa tydskentelyn aikana. Tirkeidd on oppia nikemiin ku-
vallinen ilmaisu ja kuvataide yhteni elimii rikastuttavana asiana.
Keskeisessi asemassa on keskusteleva ilmapiiri, niin tydskentelyn
aikana kuin lopputuloksia tarkasteltaessakin. Oppilaiden tuotokset
merkityksellistyviit vasta muiden katseiden alla ja keskustelun kautta.

KUVATAIDETYOPAJAT: TAIDEKASVATUSTA VAI
TAIDEOPETUSTA?

Tissi oppaassa esitellyt kuvataidetySpajat soveltuvat toteutet-
tavaksi koulun kuvataideopetuksen lisind tai sen opetussuunni-
telmaan sisillytettyni, mutta yhti hyvin ne voidaan integroida
moneen muuhunkin oppiaineeseen. Tydpajachdotuksiin on kir-
jattu oppiaineet, joihin paja erityisen hyvin soveltuu. Nimi eh-
dotukset ovat kuitenkin suuntaa antavia, ja vain mielikuvitus on
rajana sille, minkd oppiaineiden sisiltoihin kuvataidetydpajoja
voi yhdistd.

Timi kuvataidetydpajatydskentely poikkeaa koulun kuvataide-
opetuksesta niin ajallisten puitteidensa kuin joiltain osin tavoit-
teidensakin kannalta. Tydpajakokonaisuus on kuuden oppitun-
nin mittainen. On suositeltavaa, etti ehdotettu aika kiytetiin
yhden teeman ty$stimiseen. Lyhyemmiissi ajassa toteutettu tyd-
paja voi jaddd pintapuoliseksi eiki keskustelulle jii silloin sithen
tarvittavaa aikaa.

Tyopajan ohjaajasta, timin painotuksista ja kiinnostuksen koh-
teista riippuu se, miten tiiviisti paja on sidottu kuvataiteeseen.
Alustuksessa oleelliseen asemaan nousee ohjaajan rooli ja timin
henkilskohtainen suhde teemaan. Tehtivinannot perustuvat ku-
valliselle tydskentelylle, mutta alustuksissa on mahdollista painot-
taa ohjaajan omia kiinnostuksen kohteita, esimerkiksi kirjallisia
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lihteitd. Oleellista on se, etti alustusmateriaali on seki oppilaita
ettd ohjaajaa koskettavaa ja monipuolisesti aihetta lihestyvii.

Kuvataidetydpajojen tirkeimpini tavoitteena on kisitelld oppi-
laiden elimille ja kehitysvaiheelle keskeisid kysymyksid kuvalli-
sen tydskentelyn avulla. Tavoitteena ei ole ensisijaisesti kuvallisen
ilmaisun opettelu vaan omakohtaisten ajatusten ilmaiseminen ja
niiden asettuminen osaksi yhteisti keskustelua.

Taiteen ja taidekasvatuksen suhde yhteiskuntaan

Tavoitteena on, ettd ajankohtainen yhteiskunnallinen keskustelu
on luonteva osa tydpajoja. Ohjaaja voi kiyttid "ilmassa olevia”
puheenaiheita osana tydpajojen alustusta. Myds muut keinot
kuin kuvataide voivat innoittaa oppilaita kohti taiteellista proses-
sia. Oppilaiden kannalta on tirkedd ottaa kiyttéon taidekuvien
lisiksi myds niitd kuvia, jotka kuuluvat heidin visuaaliseen to-
dellisuuteensa, eli median ja mainonnan kuvia. Kasvatustieteiliji
Henri A. Giroux kirjoittaa:

Y) Taiteilijoina ja kasvattajina meidin taytyy kebittida sellaisia
opetuskdytintiji, joissa valtaan, polititkkaan ja etiikkaan liitty-
vdt pobdinnat vdlittivit teini-ikdisen, toiseen subteessa olevan
ruumiin diskurssit ja representaatiot. (... ) Mediakulttuuri tiytyy
mieltdd kulttuurisen pedagogiikan voimavaraksi kahdessakin mer-
kityksessd. Kasvattajien tulee paitsi tarjota opiskelijoille tietoa ja
taitoa tulkita mediaa kriittisesti, myds varustaa heidit taidolla me-
diakriittisten elimdnpiirien kehittamiseksi. (229-231, 1999.) 39

OPETTAJAN ROOLI

Oma taustani taiteilijana ja tydkokemukseni kuvataideopettajana
on vaikuttanut sithen, miten kulttuurikurssien kuvataidetydpa-
joissa kiyttimini menetelmit ovat muotoutuneet. Koko kym-
menvuotisen opettajakokemukseni ajan olen opettanut pidasi-
assa nuoria ja lapsia, ja kulttuurikurssien puitteissa olen pidssyt



keskittymiiin tyoskentelyyn ylikoulujen, lukioiden ja ammattiin
valmistavien oppilaitosten oppilaiden kanssa. Alusta asti timi
opetusmuoto on osoittautunut hyvin haastavaksi ja omaa opet-
tajaidentiteettiini rikastuttavaksi.

Kulttuurikurssien kuvataidetydpajoja miirittivit teemallisuus ja
ajalliset rajat, joten ndmi raamit ovat myds osa nyt esiteltivii
menetelmii. Tihin oppaaseen olen yhdistellyt teemallisesti sa-
mankaltaisista tyopajoista kokonaisuuksia, joiden puitteissa on
mahdollista tydstdd joitakin keskeisii nuoria mietityttivid ai-
healueita. Kulttuurikurssien kuvataidetydpajoissa olen pyrkinyt
rakentamaan kokonaisuuksia, joissa oppilas pidsee nopeasti poh-
timaan omaa suhdettaan teemaan kuvallisen tydskentelyn avulla.
Esiteltivit tydpajamallit ovat kiteytymid useaan eri teemaan liit-
tyvisti tyopajoista. Yhdistivi tekijd kaikille niille tydpajamalleil-
le on pehmolelujen kiyttiminen opetuksen materiaalina.

Omiin menetelmivalintoihini vaikuttaa olennaisesti myds tai-
teilijuus. Olen usein kiyttinyt omia teoksiani osana tydpajojen
kuvallista alustusta ja samalla kertonut omista ajatuksistani ja va-
linnoistani taiteilijana ja thmiseni. Tdmin ulottuvuuden olen jit-
tinyt menetelmioppaan ulkopuolelle, silli se on lihtdisin omasta
taustastani, ja on sen vuoksi rajallisesti siirrettivissi jonkun toi-
sen toimintaan. Omia teoksia materiaalina kiyttdessini niyt-
tiydyn oppilaille avoimena ja jopa haavoittuvana (Rossi-Horto,
2004). Tillaiseen avoimuuteen pyrkimisen haluan esittii yhteni
tavoitteena tydpajan ohjaajalle, silli se luo tydpajalle ainutlaatui-
sia mahdollisuuksia. Amerikkalainen kasvatusfilosofi Bell Hooks
kirjoittaa ohjaajan avoimuudesta ja sen vaikutuksesta voimautu-
misen (valtautumisen) mahdollisuuteen seuraavaa:

Y Kukaan ei pysty valtautumaan, jos kieltdydymme olemasta
haavoittuvaisia samaan aikaan kun robkaisemme opiskelijoita ot-
tamaan riskejd. Ne opettajat, jotka odottavat opiskelijoiden avoi-
mesti kertovan elimdstiin, vaikka eivit itse haluakaan avautua,
harjoittavat valtaa tavalla, joka voi osoittautua alistavaksi (...)
Kun opettajat kertovat tunnilla omista kokemuksistaan, sulkeutuu
pois se mahdollisuus, ettd voisimme toimia kaikentietivind vaiti

pysytteleving kuulustelijoina. (51-52, 1994.) 93
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Minkalainen taidekasitys on tyopajojen taustalla?

Timin kuvataidetydpametodin taustalla vaikuttaa instrumenta-
listinen taidekiisitys. Se tarkoittaa, ettd taide nihdiin kiyttokel-
poisena identiteetin rakennusaineena ja oleellisena osana jokai-
sen arkipiivii. Taide ei ole tavoittamatonta ja pelkistiéin ylevii
erityisyksiloiden tuottamaa korkeakulttuuria. Taide ja taiteelli-
nen toiminta eivit saa olla my$skiin opettajalihtdisesti rajattuja
vain esteettisen kokemuksen ja havainnoinnin piiriin. "Rumat”
kuvat ja himmentivit taideteokset ovat erinomaisia keskustelun
herittijid ja hyvid tapoja tuoda taide lihemmis oppilaiden koke-
musmaailmaa, mistd puhuu myds taidepedagogiikan professori
Inkeri Sava:

I Vain hyviin ja kauniiseen pyrkivi kasvattaja ei kuitenkaan
koskaan voi olla varma siitd, ettei lapsi tai nuori taidemaailman
hyviksyvidkin taideteosta katsoessaan sittenkin nie sen kuvaamaa
vdkivaltaista tai muuta sisiltod. Esteettiselle idealismille pohjautu-
va taidekasvatus ei pysty vastaamaan teorialibtikobdiltaan var-
sinkaan nykytaiteen tai nykypiivin visuaalisen kulttuuritarjon-
nan vastaanottokasvatuksen tarpeisiin.(105, 2007.) 9y

Himmentivit katsomiskokemukset ja kysymyksid herittivit
kuvat osoittavat, etti taiteella ja kuvilla on suora yhteys tuntei-
siin, arvoihin ja ajatuksiin. Ne eivit jid yhdentekeviksi eivitki
unohdu helposti.

Voimautumisen mahdollisuus tyoskentelyn tavoitteena

Kuvataidetyopajoissa pyritidn luomaan puitteet sille, ettd oppilas
pidsee omakohtaisesti tydstimiin kisiteltivid teemaa tai aihetta
niin kuvallisella kuin sanallisellakin tasolla. Kun tavoitteena on voi-
mauttavan ilmapiirin luominen, on syyti pohtia miti voimauttavalla
tissd yhteydessi tarkoitetaan. Miten nimi kuvataidetydpajat eroa-
vat misti tahansa muusta oppilaiden kuvataidetydskentelysti?

Niissi kuvataidetydpajoissa toiminnan periaatteet lihtevit aja-
tuksesta, ettd jokainen oppilas, taidollisista eroavaisuuksista
huolimatta, kykenee osallistumaan kuvalliseen tydskentelyyn.
Tyopajojen tavoitteet asetetaan lipinikyviksi oppilaille heti tyds-



kentelyn alussa, ja oppilaille kerrotaan miki pajatydskentelyssi
on tirkeii ja miki ei. Voimauttavan kokemuksen voi saada toki
myds omien taitojen havaitsemisesta, mutta se ei ole niiden tai-
detydpajojen piitavoite. Oleellista on oppilaan oivallus siitd, etti
hinen ajatuksensa, jotka saavat hahmon tydskentelyn avulla, ovat
kiinnostavia ja tirkeitd. Ei ole yhti oikeaa tapaa tehdi kuvallisia
tehtivid, vaan tirkeinti on se, ettd haluaa tehdi ja yrittdd tehd.

Oppilaille voidaan myds kertoa etukiiteen, ettd valmiita toitd ei
arvoteta tai arvostella, vaan niiden olemassaolon funktio on yh-
teisen keskustelun heritteleminen ja oppilaan ajatusten nikyvik-
si tekeminen. Voimautumisen tunne voi olla pieni oivallus omaa
tyotd tehdessi, tai se voi syntyi yhteisti keskustelua kuunnellessa
tai koskettavan taideteoksen direlld. Yhdessi niisti voi parhaim-
millaan kasvaa oppilaan kokemuksen kannalta merkittivi ta-
pahtuma. Omat ajatukset hahmottuvat selkeimmin my®és itselle
muiden katseiden ja kommenttien kautta. Voimautumisen tunne
vol syntyd myos oman erityislaatunsa hetkellisestikin huomaa-
misesta: mind olen tillainen, ajattelen niin ja olen ylpei siiti.

Keskustelu voimauttavana toimintana

Hyvin merkittivissi roolissa kuvataidetypajatydskentelyssi ovat
keskustelut alustukseen liittyen, tydskentelyn aikana ja valmiita
oppilastditi tarkasteltaessa. Kuvataiteen parissa tydskentely esi-
merkiksi kuvataidetunnilla voi olla lihtékohtaisesti yksindisempi
prosessi. Kuvataidetyopajoissa pyritiin luomaan heti alusta asti
salliva ilmapiiri, jossa oppilaiden ajatukset ovat toivottuja ja ar-
vokkaita rakennusosia yhteiseen prosessiin. Puheen merkityksen
korostaminen luo kollektiivista yhdessi tekemisen ilmapiirid.
Opettajan tehtivi ei rajoitu alustuksen, tehtivinannon ja palau-
tekeskustelun vetimiseen, vaan keskusteluilla ja kommentoinnilla
voi virittid koko tydpajan tunnelman erilaisia nikemyksid sallivaksi.
Kasvatustieteiliji Juha Suoranta kirjoittaa opettajan roolista:

I Opettaja on sisillollisen etitkan mielessi myis tunnetoimija,
Joka omalla tunneilmaisullaan voi kasvattaa oppilaissaan esimer-
kiksi kykyd moraaliseen herkkyyteen, myitituntoon ja vilittimiseen
vastakohtana kansalaiskylmyydelle ja eettiselle valinpitimdittomyy-
delle. (125, 2003.) )
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Opettajan rooli ja tapa toimia tydpajojen vetijini vaikuttaa il-
mapiirin syntymiseen ratkaisevasti. Avoimesti omista arvoistaan,
ajatuksistaan ja tunteistaan ammentava ohjaaja antaa esimerkin
aikuisen ithmisen nikékulmista kisiteltdviin aiheeseen.

Miten katsoa toisen tyota?

Toisten oppilaiden tdiden katsominen ja niisti puhuminen on
vaativa alue, jolla mahdollisimman rakentavalla tavalla liikku-
akseen on ryhmin kesken vallittava kunnioitus toisen tySti ja
ajatuksia kohtaan. Miten sitten luodaan kunnioittava ilmapiiri?
Tydpajan ohjaaja voi puuttua epikunnioittavaan keskusteluun
ja ohjata kommentointia omilla havainnoillaan, jotka tukevat ja
nostavat esiin positiivisia huomiota. Positiivinen huomio ei saa
kohdistua pelkistiin tekniseen kuvalliseen tekemiseen,; tirkeim-
pii on antaa palautetta tosissaan yrittimisestd ja itsensi peliin
laittamisesta. Keskusteleva ilmapiiri rakentuu luontevasti, jos
ohjaaja kommentoi tydskentelyi ja oppilaiden ajatuksista kes-
kustellaan tydskentelyn lomassa.

Miten puhua omista toista ja ajatuksista?

Joskus oppilaiden voi olla vaikea puhua omasta tekemisestiin
muun ryhmin edessi. Toisille taas timi on luonteva ja houkutte-
leva tilanne. Tyopajojen suurimpia haasteita onki se, miten saada
jokaisen ajatukset nikyviin. Ketiin ei voi eiki pidi pakottaa pu-
humaan tystidn. Silti voidaan esittdd toive siitd, ettd tyoti kat-
sotaan yhdessi, ja etti muut saavat kommentoida tyotd, vaikka
tekijd itse ei haluaisikaan siitd puhua. Joskus muiden keskustelu
houkuttelee vastahakoisemmankin puhumaan.

Opettajan omakohtainen prosessi ja kehittyminen

Tydpajojen ohjaajan sitoutuminen Kkisiteltiviin aiheeseen tai
teemaan on oleellista tydpajojen onnistumisen kannalta. Sitoutu-
minen tarkoittaa aiheeseen syventymisti ja sithen liittyvin ajan-
kohtaisen keskustelun ja kuvaston seuraamista. Kuvamateriaalin,
jota ohjaaja kiyttid alustuksissa, on hyvi olla ohjaajan henkils-
kohtaisesti valitsemaa ja hinti koskettavaa. Paras keino loytii
henkilskohtainen suhde taide- ja mediakuviin on altistaa itsensi



niille avoimin mielin. Kuvien valitsemisen kriteerini kannattaa
pitii sitd, ettd kuvan katsominen aiheuttaa tunteita ja saa omat
ajatusprosessit liikkkeelle. Jotta nikékulmien kirjo olisi mahdolli-
simman monipuolinen, voi niiden lisiiksi valita myos kuvia, jotka
eiviit aukene tai 16ydd kosketuspintaa omasta kokemusmaailmasta.
Timinkaltaisia kuvia esittdessiiin ohjaaja voi heittid pallon oppilail-
le: miten te niette timin kuvan, miti ajatuksia se teissd heritti?

Tyopajoissa syntyneet oppilastydt kannattaa dokumentoida. Nii-
ti voi kiyttid oppilaiden luvalla muiden ryhmien alustuksissa.
Timinkaltaisen kuvaston kerdiminen on pitkijinteistd mutta
palkitsevaa. Kun oppilaat niikevit miten muut nuoret ovat ai-
kaisemmin aihetta kiisitelleet, he voivat saada lisiravintoa omalle
mielikuvitukselleen.

TYOSKENTELYN PUITTEET
Tila

Kuvataidetyopajoissa tydskentelyyn soveltuu miki tahansa tila,
jossa jokaisella oppilaalla on riittivisti poytitilaa omalle tyds-
kentelylle. Kuvataideluokka on hyvi vaihtoehto tarvikkeiden
saatavuuden vuoksi. Tydskentelyn tapahtuessa tavallisessa luok-
katilassa on tirkedid huolehtia péytien suojaamisesta esim. sano-
malehtipaperilla.

Aika

Kuvataidetyopajoissa  tyoskentelyn kannalta toimivimmaksi
on osoittautunut kahden erillisen kolmoistunnin kokonaisuus.
Myés kolme kaksoistuntia kiy ja voikin olla helpommin sovitet-
tavissa muuhun lukujirjestykseen. Yksittiisiin tunteihin jaettuna
tyoskentely hajoaa litkaa ja oppilaan kokemus toiminnan mielek-
kyydesti voi kiirsid. Kuvataidetyoskentelyssi materiaalien esille otta-
minen ja pois korjaaminen vaativat myds pienen siivun opetusajasta,
ja tilloin yksittdin pidetty tunti voi jaddd anniltaan suppeaksi.

Tydpajachdotuksiin on kirjattu suuntaa-antavat ajankiyttdeh-
dotukset; tarkkaa aikataulua on tillaisessa tydskentelymuodossa
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vaikea mirittii. Tirkedd on luoda tydskentelylle ja keskustelulle
kiireetén tunnelma. Jotain voi aina jittid pois jos aika ei riiti.
Ohjaajan omaa herkkyys on ajankiytén toimivuuden paras mit-
tari, ja se kehittyy tyoskentelyi seuratessa.

Ryhmakoko

Oppilasryhmien kokoon ei ohjaaja voi aina vaikuttaa. Suuren,
30 oppilaan tai jopa suuremman ryhmiin kohdalla on oppilaat
aiheellista jakaa vihintdin kahteen pienempiin ryhmiin. Kes-
kusteleva ilmapiiri on helpompi luoda jos oppilaita on 10-15. Y1i
20 oppilaan ryhmiin kanssa tyskenneltiessi kynnys ajatusten
jakamiseen ja luottamuksellisen ilmapiirin muodostumiseen on
korkeampi. Pienryhmiissd syntyy tilaisuuksia totuttujen roolien
muuttumiselle. Pienryhmiin jako voi olla ponnistus koulumaa-
ilmassa, mutta timin lyhytkestoisen tySpajatoiminnan ainutlaa-
tuisuuden vuoksi perusteltavissa.

Materiaalit

Pehmoleluprosessissa tarvittavat materiaalit on kuvailtu Voima-
reseptin  kappaleessa Pehmoleluprosessin vilineet ja mahdol-
lisuudet (s.13). Tyopajachdotuksiin sisiltyy myds maalaus- ja
piirustustehtivii. Ndiden materiaalien hankkimisessa voi pyytii
apua koulun kuvataideopettajalta. Kiytettivien virien ja paperei-
den suhteen e ole erityisid laatuvaatimuksia.

Opettajan kuvapankki

Tydpajachdotuksiin sisiltyy kuvallisen alustusmateriaalin esit-
telyd. Kuten aiemmin todettu, timin materiaalin on hyvi olla
tydpajaohjaajan omakohtaisesti valitsemaa. Omaa kuvapankkia
kannattaa keritd pitkilld aikavililld esim. seuraamalla museo- ja
galleriangyttelyji, tutkimalla taidekirjoja ja poimimalla piivittiin
kohtaamastaan mediakuvastosta kiinnostavia otoksia. Nykytai-
teen ndyttelyitd seuraava voi ottaa myds yhteytti kiinnostaviin
taiteilijoihin ja pyytdd kuvamateriaalia opetuskiyttdon. Taitei-
lijoita voi tarvittaessa haastatella. Timinkaltainen materiaali
lihentdd taidemaailmaa nuorten kokemusmaailmaan ja antaa
ainutlaatuista tietoa taiteenteon prosesseista. Taidehistorian



kuvastoa voi rinnastaa nykytaiteen kuviin, ja ajankohtaista me-
diakuvastoakin kannattaa kiyttid. Kun kuvalliseen alustukseen
yhdistetiin niitd kolmea, saadaan aikaan herkullinen ja moni-
puolinen kokonaisuus, jossa erilaisista kuvamaailmoista periisin
olevat kuvat muodostavat mielleyhtymii ja kuvallista dialogia.

Muista myds:
Ole karsivallinen ja suvaitsevainen oppilaan puheelle.
Ole salliva suhteessa siihen, miten oppilas tehtavaa toteuttaa.

Alé sulje mitadn portteja vaan pyri tekemiselldsi ja puheellasi avaamaan uusia ovia.
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l1l VOIMARESEPTI: PEHMOLELUTYOPAJAT

Seuraavilla sivuilla esittelen viiden erilaisen tyopaja-
mallin keskeisend tydmuotona toimivan pehmolelu-
prosessin ja sen lihtokohtia.

MIKSI PEHMOLELUT?

Suunnitelma kiyttid pehmoleluja nuorten opetuksessa sai alkun-
sa intuitiivisesta ajatuksesta. Idean taustalla vaikuttavat myds ai-
kaisemmin vetimini tyGpajat, jotka ovat perustuneet enemmin-
kin maalaamiseen, piirtimiseen ja muotoilemiseen. Kuvallisen
ilmaisun perustekniikoita kiytettiessd on luokissa aina oppilaita,
joille asioiden kisitteleminen piirtimilld ja maalamalla on vaike-
aa. Heille voi nousta kynnysesteeksi aikaisemmin saatu kokemus
siitd, ettd he eivit ole hyvii ilmaisemaan itseddn niilli menetel-
milld. Kun kokemus rajoittuu osaamattomuuden tunteeseen, jii
osa oppilaista paitsi voimauttavasta kokemuksesta.

Pehmoleluihin liittyy monia emotionaalisia ulottuvuuksia juuri
nuorten kanssa tydskenneltiessi. Pehmoleluilla on lihes jokaisen
lapsen elimissi ja kasvussa jokin rooli. Ylikouluun siirryttiessi
lelut saavat useimmiten viistyi kaappiin piiloon rajanvetona lap-
suuden ja alkavan nuoruuden vilille. Erddseen kulttuurikurssiin
liittyvissd maalaustehtivissi pyysin oppilaita tekemiin kuvan
siitd, miki on lapsuuden loppu. Varsinkin monilla tytéilld juuri peh-

molelut ja niiden hylkdiminen symboloivat lapsuuden loppua.

Pehmoleluja osaa tydstid kuka tahansa. Yhdessikiin typajassa
ei ole oppilas sanonut, ettei osaa aloittaa pehmolelun muokka-
usta. Lelujen kiyttiminen opetuksen lihtékohtana toimii lihes

kaikkien oppilaiden kohdalla.

Miki on pehmolelujen kiyttimisen suhde kuvataiteeseen ja tai-
dekasvatukseen? Leluja on kiytetty objekteina myds nykytaitees-
sa (esim. Andy Best & Merja Puustinen, Mike Kelley), vaikkei
se olekaan oleellista timintyyppisen tyéskentelyn kannalta. Peh-
molelujen kiisittely on kisin tekemisti ja visuaalisten valintojen
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tekoa. Se on jonkin muuttamista oman idean nikoiseksi.

Olen kiyttinyt pehmolelumenetelmid lihtékohtana usean eri
teemaan lihestymisessi. Seuraavassa kerron miten pehmoleluja
voi kiyttdd, miksi niitd kannattaa kiyttid, mihin ty$skentely pe-
rustuu ja miti sen aikana tapahtuu.

PEHMOLELUPROSESSIN VALINEET JA
MAHDOLLISUUDET

Lelu - ja mista se loytyy

Tyoskentelyd varten tarvitaan pehmolelu jokaiselle oppilaalle.
Oppilaita voi pyytid tuomaan mukanaan oman pehmolelun, jon-
ka on valmis antamaan tyostettiviiksi. Ohjaaja voi myds hankkia
pehmoleluja esim. kierrityskeskuksista tai kirpputoreilta. Suosit-
telen titd vaihtoehtoa, silli silloin tydpajojen sisillén voi pitdd
salaisuutena. Koulussa voi my®s jirjestid pehmolelukeriyksen,
johon jokainen halukas voi lelunsa luovuttaa. Lelut ovat rakkaita,
mutta jossain vaiheessa elinkaartaan ne saattavat muuttua jopa
epitoivotuiksi. Niin ollen niitd on suhteellisen vaivatonta 16ytii
tydpajojen materiaaliksi.

Tyostamiseen tarvittavat vdlineet

- kuumaliimapistooleita ja liimapatruunoita

- saksia

- pullovireji (esim. punainen, sininen, keltainen,
musta, valkoinen)

= hiiltd

- siveltimii

- kankaita, lankaa, rautalankaa, hakaneuloja,
ompeluneuloja

- vanua tai muuta tiytteeksi kiyvii ainetta

Myés tuunausmateriaaleja valikoitaessa voidaan hysdyntid seka-
laista kridisdd”, jimamateriaaleja ja kierrityskeskuksen tarjontaa.



Kaikki pienikokoinen ”sild” mitd voi kuvitella kiinnitettivin
pehmoleluun, voi toimia materiaalina.

Taustan tekemiseen tarvitaan A3- tai A2-kokoiset paperit. Pape-
ri voi olla valkoista tai vérillisti. Taustan maalaamiseen tarvitaan
pullopeitevireji, akryylivirejd tai vesivireji. Kiytté6n sopivat
samat maalit kuin pehmolelujen tydstimiseen. My$s puuvirit,
tussit, vahaliidut tai hiili soveltuvat tarkoitukseen.

Kirjoitustehtiviin kiy kopiopaperi, mutta jos teksteisti haluaa
tehdd viimeistellymmin niikéisid, voi kiyttid virillisid papereita
ja tusseja.

Erilaisia tapoja jakaa lelut

Tydpajaohjaaja voi valita sopivimmaksi katsomansa tavan jakaa
pehmolelut oppilaille. Jos tydpajan sisiltd on yllitys, on yksi
hyvi tapa pyytii oppilaita sulkemaan silminsi ja jakaa jokaiselle
timin jilkeen lelu. T4lloin oppilas saa pehmolelun ikiin kuin
henkilskohtaisena lahjana ja alkaa luonnostaan kiintyi siihen ja
muodostaa suhdetta leluunsa.

Toinen tapa on tutkia yhdessi tarjolla olevia leluja ennen tehti-
vinannon paljastamista. Niille voi keksid nimii ja ominaisuuksia,
ja pohtia minkilaisia tunteita mikikin lelu oppilaissa herittii.
Timin jilkeen tehtivinanto paljastetaan, ja jokainen saa valita
haluamansa lelun. T#lli menetelmilld ei tosin voida vilttyd risti-
riidoilta sen suhteen, kuka minkikin lelun saa tydstettivikseen.

Kolmas tapa aiheuttaa metelii ja richakkuutta, mutta on pajalle
hauska aloitus. TySpajan vetiji kaataa pehmolelut poydille tai
lattialle kasaan, ja oppilaat saavat spontaanisti valita haluamansa.

Pehmolelut voi myés asetella opetustilaan esille ennen kuin op-
pilaat saapuvat. Oppilaat kiertivit katsomassa leluja ja miettiviit
miki lelu "kutsuu” luokseen. Tydpajan ohjaaja antaa luvan valita ha-
luamansa kun jokainen on varmasti nihnyt kaiken tarjolla olevan.

Mita pehmolelulle voi tehda?

Kun oppilas saa kisiinsi pehmolelun, lihtee tydskentelyproses-
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si useimmiten hyvin luontevasti liikkeelle. Tydpajan ohjaaja voi

kuitenkin ohjeistaa oppilaita tekemiseen. Jos aikaisemmin tehtyjd

oppilastsiti on dokumentoitu, voi niitd ndyttdi tissd vaiheessa.

= Lelua voi tyhjentii tai tiyttii.

- Lelua voi leikelli.

= Leluun voi lisiiti osia muista leluista tai rakentaa
kokonaan uusia osia ompelemalla kankaasta ja
tiyttamilli vanulla.

- Lelua voi maalata.

- Lelulle voi tehdi vaatteita kankaista.

= Lelulle voi tehdi tarvikkeita esim. pahvista tai
jimimateriaaleista.

= Oppilaat voivat vaihtaa lelujen irrotettuja osia

keskeniin.

MITA PEHMOLELUPROSESSIN AIKANA VOl TAPAHTUA?

uttaa tyoskentelya.

Pehmoleluprosessin aikana oppilas voi peilata erilaisia tunteita
tydstimainsi hahmoon. Lelu voi olla niin hellyyden kuin ag-
gressioidenkin kohde. Jotta oppilaat uskaltaisivat vapautuneesti
tyostid lelujaan, on tirkeid, etti ohjaaja esittdd ne materiaalina,
jolle saa ja voi tehdd monenlaisia asioita. Tarkoitus ei ole tihditi
"sopdyteen” eikd’ liioin se, ettd kaikki kdyttdisivit lelua kiukun
purkamisen kanavana. Tavoitteena on, etti jokainen uskaltaa
tehdd hahmosta juuri sellaisen kuin itse haluaa.

Pehmoleluprosessin aikana oppilaan omat lapsuuden kokemuk-
set ja muistot voivat nousta pintaan. Vaikka kisiteltivi aihe olisi
vakava, mahdollistuu lelujen ja niihin liittyvin tunnekirjon kaut-
ta leikin lisndolo tyopajassa. Liioitteleminen, parodioiminen,
s6p6én muuttaminen rumaksi tai toisinpdin ovat myds leikkiin
houkuttelevia tapoja tydstid lelua.

Lelut ovat jo olemassa olevia hahmoja, ja siksi niiden kanssa tydsken-
telyn aloittaminen on helppoa: ei tarvitse aloittaa tyhyjiltd valkoiselta
paperilta, mikéi monelle voi olla hidaste ja jopa este tydskentelyssi.

; - Myés terapeuttinen ulottuvuus on luontevasti lisni lelujen tys-

= dmisessi. Ter i lla tarkoitan toimintaa, joka on pa-

PRIEIL N Vol purkaa agraa. timisessid. Terapeuttisuudella tarkoitan toimintaa, joka on pa
= -
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rantavaa ja helpottavaa. Pehmolelujen muokkaaminen on myoés
esteettisten valintojen ja kysymysten hahmottamista. Pehmo-
lelun muokkaaminen haluamakseen on jonkin asian nikyviksi
tekemistd, omien ajatusten ja tunteiden niyttimistd muille itse
tydstetyn pehmolelun hahmossa.

TYOPAJAT

Esittelen viisi tydpajakokonaisuutta, joiden
piitydskentelymuotona on pehmoleluprosessi. Tydpajoihin
sisiltyy mySs maalaus-, piirustus- ja kirjoitustehtivi tai
savitydskentely.

1. LUUSERILEHMA JA MENESTYJAMARSU
Tydpajojen tavoitteena on pohtia oppilaiden kisityksid
pirjadmisestd ja ei-parjadmisesti.

2. TARVIIKO TUNTUA JOLTAIN?
Tavoitteena on kisitelld oppilaiden ikivaiheeseen liittyvid
tunteita.

3. MAHTISANKARI JA ALLOTYS
Tavoitteena on kisitellid oppilaiden sankari- ja
antisankarikisityksid.

4. TYTTO, POIKA JA KUUMA PERUNA
Tavoitteena on pohtia sukupuolen esittimistd ja oppilaiden
omaa kehonkuvaa.

5. MINUN KUVANI: KATSO JA NAE!
Tavoitteena on kisitelld ulkonidképaineita ja oppilaiden
kisitysti omakuvastaan.
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1. LUUSERILEHMA JA MENESTYJAMARSU

Luuserilehmi ja menestyjimarsu -tyopajojen tarkoitus on saa-
da oppilaat pohtimaan omia kisityksidin pirjiimisesti. Tehtd-
vinantojen tavoitteena on herittii miettimdéin mitd tarkoittaa
elimissi menestyminen ja ei-menestyminen. Mistd nimi kisi-
tykset ovat syntyneet? Tyostiessdin pehmolelusta joko menes-
tyjin tai luuserin nuoret samalla kisitteleviit omia pelkojaan ja
odotuksiaan tulevaisuuden suhteen.

Tyopajojen kesto:
6 oppituntia (6x45 min)

Aihekokonaisuudet:
Vastuu ympiiristdsti, hyvinvoinnista ja kestéivisti
tulevaisuudesta, Ihmiseni kasvaminen

Integroitavissa:
uskonto / eliminkatsomustieto, yhteiskuntaoppi, didinkieli,
kuvataide, oppilaanohjaus

Tarvikkeet:

pehmolelujen ja niiden tydstimiseen liittyvien materiaalien lisiksi
Bratz-nukke tai virikuvia Bratz-nukesta. Jos oppilaalla on tallella
Bratz-nukkeja, voi heitd pyytii tuomaan niiti mukanaan tydpajaan.

Ajankaytto:

Alkukeskustelu ja oppilaiden kirjoitusten purku 30 min
Tehtivinanto ja materiaalien esittely 15 min
Pehmolelujen tydstiminen 3x45 min

Taustan teko ja tarinan kirjoitus 45 min
Purkukeskustelu 45 min

17

Tydpajan alustus

Tydpajojen aluksi tutkitaan Bratz- nukkea ja sen myoti syntyvid

oppilaiden ajatuksia. Tehtivini on miettid minkélaista ithmisku-

vaa timi suosittu nukke edustaa. Nukke laitetaan kiertimiin luo-

kassa. Oppilaat vastaavat kysymyksiin kirjoittamalla itsendisesti:

- Onko Bratz-nukke kuva menestyjésti vai "luuserista”?

= Miti Bratz tekee tyokseen tai misti saa rahaa?

= Mihin Bratz kiyttii rahaa ja miten hin eldi?

= Miti tapahtuisi Bratz- nuken tyyppiselle ihmiselle
oppilaiden elinympiristossi? Miten hinti
kohdeltaisiin?

Oppilaiden vastauksia luetaan #ineen silli perusteella, kuka ha-
luaa antaa tekstinsi luettavaksi. Voidaan my®s heritelld keskus-
telua ddnestdmilld kenen mielestd Bratz on menestynyt ja kenen
mielesti ei. Halukkaat saavat perustella nikemyksidin.

Alustus johdattaa oppilaat huomaamaan miten keskeniin erilai-
sia kisityksid pirjadmisestd heilld voi olla.

Bratz-nukke tehtidvan mahdollisia vastauksia:

Miti tekee tyokseen / misti saa rahaa? - Ei tee mitéén tyokseen,
isi maksaa kaiken. On alusvaatemallina. Mihin kiyttii rahaa?
* Vaatteisiin, meikkeihin, kaikkeen turhaan. Onko menestynyt?
* Ulkonikonsi vuoksi ehki miesten keskuudessa suosittu, myos
tyttdjen, jotka ottavat tavoitteekseen saman anorektisen vartalon
ja pinnallisen luonteen. Miti tapahtuisi jos hiin kivelisi kotikul-
millasi? * Suhtautuisin negatiivisesti ja ajattelisin miti timi pin-
nallinen tytt6 tekee eliminsi kanssa.

Pehmolelut kehiin!

Tédmin jilkeen oppilaat saavat kukin lelun, jota he alkavat tyds-
tid. Tehtdvinid on muokata pehmolelusta joko menestyji tai
"luuseri”. (Ks. s. 14: Erilaisia tapoja jakaa pehmolelut.)

Oppilaat kehittivit valmiille hahmoilleen tarinan ja nimen. He
maalaavat taustaksi maailman, jossa pehmolelu elii. Taustan te-
koa voi ohjeistaa seuraavilla kysymyksilli:
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- Missid hahmosi eldi?

= Minkilainen paikka on tunnelmaltaan?

- Miti asioita hinen elimiinsi kuuluu?

- Kuuluko maailmaan joitain muita hahmoja?

Yksittiin tehtyjen taustojen sijaan voi antaa vaihtoehdoksi kah-
den hahmon yhteisen maailman. T#hin voi valita kaksi saman-
tapaista hahmoa, joiden voi kuvitella elivin samantapaisessa
ympiristossi. Tilloin tyoskentely muuttuu paritydskentelyksi ja
parit voivat kirjoittaa yhteisti tarinaa hahmoista.

Lopuksi oppilaat esittelevit hahmonsa muulle ryhmille. Hah-
mon nimi ja tarina luetaan déneen. Lukijana toimii kukin oppilas
itse, tai oppilaan halutessa pajan ohjaaja. Loppukeskustelussa
mietitdéin ovatko hahmot muiden mielesti menestyjid vai luuse-
reita, ja mihin havaintoihin ajatukset perustuvat. Loppukeskus-
telua voi ohjata tarkentavilla kysymyksilla:

= Miksi timd hahmo on luuseri / menestyji?

= Miti valintoja hin on tehnyt elimissiin jotta on
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d pa‘|r-i|t'y'ciskentelyn tuloksena

jas é:__BJ'pb, rinsessa ja paa.

paitynyt timinhetkiseen tilanteeseensa?
- Tunnetko ketiin ihmisid, jotka ovat samassa tilanteessa?
= Nikeeko ihmisestd péillepiin, onko hin menestynyt
vai luuseri? Jos, niin misti asioista sen nikee?

Jatkotehtava: Vierailu toisen maailmassa

Timin jatkotehtivin voi tehdi ajan salliessa. Aikaa voi varata
noin 30 min ryhmin koosta riippuen. Suuren ryhmin kanssa
purkuun menee enemmin aikaa.

Oppilaat ottavat oman pehmolelunsa, mutta taustat jdivit ope-
tustilaan esille. Oppilaat lihtevit seikkailemaan hahmollaan
toisten maailmoihin. Tehtivini on valita yksi maailma, joka on
jonkun toisen tekemi. Tehokkainta on valita omasta hahmostaan
ja timin maailmasta mahdollisimman kaukana oleva maailma.
Tehtivind on miettid, miti oma hahmo tekisi tillaisessa ympi-
ristossd. Miti tuntemuksia ja ajatuksia silli olisi? Oppilaat kerto-
vat huomiostaan muulle ryhmille.



Mahdollista on myés rakentaa pienid kohtaamisia erilaisten
hahmojen vilille. Pajan ohjaaja voi miriti mitkd hahmot koh-
taavat ja missd maailmassa. Mitd niiden hahmojen vilillid alkaa
tapahtua? Oppilaat voivat valita, syntyyké hahmojen vilille esi-
merkiksi konflikti vai uusi ystivyys. Niiden jatkotehtivien avulla
jokainen saa lisiulottuvuutta omaan hahmoonsa ja esittimainsi
maailmaan. Se voi auttaa valaisemaan syvemmin myés muiden
tekemii valintoja hahmojensa suhteen.

(CASE]

Eriilld ylikoulun luokalla oppilaista suurin osa ryhtyi tekemiin
luuseri-hahmoa. Oppilaiden valmiissa teoksissa nikyi suuri tar-
ve pohtia siti, mitd tarkoitamme pirjaimiselld ja "luuseriudella”.
Taloudellinen menestyminen ja kuuluisuus olivat keskeisimpid
menestymisen merkkeji. Luusereiden elimiin kuului onnetto-
muuksia, koyhyyttd, yksindisyyttd, piihteiden védrinkdyttod ja
sukupuoli-identiteetin etsimisti. Mistd ndmi kisitykset tulevat
ja miten ne ovat muuttuneet vuosien varrella? Syntipukiksi on
helppo nimeti median antama kuva ihmiseni olemisesta, siitd
miten jokaisen tulisi tavoitella rahaa ja kuuluisuutta.

I Rinsessa on 23-vuotias malli ja Bob on keski-ikiinen punkka-
ri. Pid on 2-vuotias lapsen pai. He asuvat hieman rinsistyneelli
alueella. Ovat olleet 10 vuotta yhdessi ja menivit naimisiin viisi
vuotta sitten. Piilli on kaksoisveli joka adoptoitiin pois. Kun he
syntyivit, kummankin pait irtosivat muusta ruumiista. He ovat
menestyneitd, koska ovat olleet kuuluisia.)d
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2. TARVIIKO TUNTUA JOLTAIN?

Tarviiko tuntua joltain? -tydpajojen tavoitteena on pohtia op-
pilaiden ikivaiheeseen liittyvid tunteita ja niiden ilmaisemista
kuvallisen ja sanallisen tydskentelyn avulla. Pidméirind on mah-
dollistaa monenlaisten tunteiden nikyviksi tuleminen.

Tyopajan kesto:
6 oppituntia (6x45 min)

Aihekokonaisuus:

Thmiseni kasvaminen

Integroitavissa:
terveystieto, didinkieli, historia, biologia, kuvataide, oppilaanoh-
jaus

Materiaalit:

Pehmolelutydskentelymateriaalit

- Lapsuuden loppu: A2-paperia, vesivireji tai nestemiisii
pullovirejd, siveltimii

- Tunnekartta: nestemiistd tussia, siveltimet, piirrosterit,
vesivirit, A2-paperi jokaiselle oppilaalle

Ajankaytto:

Tyopaja 1

Alustus, materiaalien esittely ja tehtivinanto 30 min
Pehmolelujen tydstiminen, taustan tekeminen ja

tarina 2x45 min

Tyépaja 2

Pehmolelutehtivin purku 30 min

Tunnekartta /

Lapsuuden loppu - alustus ja tehtivinanto 20min
Tunnekartta /

Lapsuuden loppu - tehtivin tekeminen n. 70 min
Loppukeskustelu 30 min
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Alustus

Alustuksena olen kiyttinyt omia piivikirjamerkintojini ylikou-
lun ajalta. Tdmi on materiaalia, jonka kaltaista voi olla hankala
loytdd. Vastaavana alustusmateriaalina voi toimia esim. kirjalli-
suus jossa kuvataan murrosiin kokemuksia. Yksi vaihtoehto on
kiyttdd internetistd 1oytyvid nuorten blogi- tai piivikirjamer-
kintoji. Alustuksen tavoitteena on saada oppilaat suhteellisen
nopeasti eldytymiin jonkun toisen kokemuksiin, ja sitd kautta
miettimiin omaa todellisuuttaan.

Liitutaululla pohditaan erilaisia tunteita:

- Mitki tunteet rajoittavat elimiini?

- Mitki tunteet helpottavat elimizini?

- Miti tunteita haluan vilttid elimissini?

= Miti tunteita koti haluan pyrkid elimissini?

Pehmolelutehtéva: Tunnehahmo

Lelut jaetaan oppilaille. (ks. s. 14: Erilaisia tapoja jakaa pehmo-
lelut.) Tehtivinanto: Muokkaa saamastasi pehmolelusta tunne-
hahmosi. Se voi olla negatiivisten tunteidesi tulkki tai hyvien
tunteiden ilmentymi. Oppilaille esitelldéin kiytettivissi olevat
materiaalit.

Oppilaat voivat ryhtyd rakentamaan tarinaa ja nimed hahmol-
leen samalla kun tyéskentelevit pehmolelun parissa. Vaikka teh-
tivinanto lihtee oppilaan valitsemasta tunteesta, etiéintyy hah-
mo omaksi olennokseen tyskentelyn aikana. Nimen antaminen
hahmolle ja tarinan keksiminen siirtivit lihtékohtana olleen
tunteen helpommin kisiteltivéksi.

(Case)

Eriilli ylikoululla tunnehahmotyépajassa kohtasin Kaisa Lekan
sarjakuvan kaltaisen tapahtumaketjun. Tehtivinannon kuultu-
aan yksi oppilaista ryntisi pihalle pehmolelun ja tirpittipullon
kanssa. Hin sytytti nallensa palamaan — ja péityi rehtorin pu-
hutteluun. Oppilas perusteli tekoaan silld, ettd halusi nallestaan
palaneen ja kirsineen nikéisen. Onneksi ulkona oli lunta eikd
pieni palava nalle aiheuttanut suurempaa vaaratilannetta. Lensiké
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Lapsuudenloppu
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palanut mohkile sitten roskiin? Se kuivattiin, ja oppilas jatkoi
hahmon tyostdmistd ohjeistuksen mukaan. Hin maalasi sen ja
teki sille taustan, nimen ja tarinan. Ketdin ei pidid tietenkddn
rohkaista vastaaviin tekoihin, mutta hyvini esimerkkini timi
pieni poltettu Klontti-niminen hahmo kuitenkin toimii. Pehmo-
leluihin voi purkaa tunteitaan, ja niilld voi ilmaista tunteitaan.

Maalaustehtava: Lapsuuden loppu

Alustuksena katsotaan taidehistorian kuvia nuoruudesta ja ver-
rataan niitd timin pidivin mainosten kuviin. Milloin lapsuus
loppuu ja nuoruus alkaa? Mistd rajan tunnistaa vai voiko sitd
tunnistaa?

Kuvallinen tehtéva: Piirri ja maalaa ajatuksesi lapsuuden lopusta.
Tehtivin jilkeen keskustellaan.

(Case)
Eraalld ylikoululla timdn maalaustehtivin tulokset olivat kiin-
nostavasti jakautuneet tekijin sukupuolen mukaan. Tytoilli lap-

22

suuden lopun merkkini olivat lelut ja niisti luopuminen seki
aikuisuuden symboleihin siirtyminen. Pojilla lapsuuden loppu
ndyttdytyi usein siirtyméivaiheena, jossa piihteet tulevat mukaan
kuvioihin. Poikien kuvat olivat raadollisempia ja tiynni kauhus-
kenaarioita, kun taas tyt6illd kuvissa oli paljon surumielisyytti ja
haikeutta lapsuuden leikkien loppumisesta ja aikuisuuden maail-
maa kohti suuntautumisesta.

Vaihtoehtoinen kuvallinen tehtava: Tunnekartta

Alustuksena voidaan kiyttdd samantapaista kuvamateriaalia kuin
Lapsuuden loppu -tehtivissi.

Tehtivinanto: Piirri kartta tunteistasi. Tunteet voivat olla ti-
minhetkisii, menneitd tai niiti tunteita joita odotat tai pelkiit
kohtaavasi tulevaisuudessa.

Kartassa pitii nikyi:

- sind itse

- reitti

= matkalla olevia esteiti ja oikoteiti

- tavoite, mihin piityy kun kulkee kartan reitin

- mahdollisesti muita ihmisid

Kartta voi sisiltii todellisia paikkoja, mutta se voi olla myds tiy-
sin kuvitteellinen. Vesivirilli ja nestemiiselli tussilla tydskentely
kannatta tehdd niin, ettd kartta hahmotellaan ensin lyijykynalld
paperille. Siti jatketaan nestemiiselli tussilla, joko siveltimilli tai
piirrosterilld. Tussin kuivuttua tydhon lisitiin vesivireji.

Valmiit kartat jactaan niin, etti jokainen saa jonkun toisen oppi-
laan kartan. Toisen karttaa tulkitaan, ja tulkinta esitelliin muulle
ryhmille. Tekiji kommentoi tulkintaa, osuiko se oikeaan vai jii-
ko jotain oleellista huomaamatta.



3. MAHTISANKARI JA ALLOTYS

Mabhtisankari ja dllétys- tydpajojen tavoitteena on pohtia erilaisia
sankarikisityksid. Sankaruuden kisitteleminen tekee nikyviksi
myds antisankareiden olemassaolon. Minkilainen thminen tiyt-
tid sankarin miireet? Minkilainen ihminen ei ansaitse muiden
kunnioitusta ja ihailua? Onko sankari itsekiis itsensd ylentiji vai
pyyteetén hyvin tuottaja?

Tyopajan kesto:
6 oppituntia (6x45 min)

Aihekokonaisuudet:
Thmisend kasvaminen, Vastuu ympiristostd, hyvinvoinnista ja
kestdviisti tulevaisuudesta

Integroitavissa:
Aidinkieli, historia, yhteiskuntaoppi, kuvataide

Materiaalit:
Pehmoleluprosessin vilineet

Ajankaytto:

Tyopaja 1:

Alustus ja kirjoitustehtivi: n. 25 min

Pehmolelun tydstiminen: 2x45 min

Tyopaja 2:

Pehmolelutysskentelyn jatkaminen, taustan tekeminen
parityoskentelyni, tarinan kirjoitus 2x45 min
Loppukeskustelu 45 min

Alustus

Tydapajaohjaaja kertoo alustuksena jostakin omasta sankaris-
taan. Hin sisillyttida puheeseen perusteluja, miksi timi henki-
16 on sankarillinen. Kiinnostavaa oppilaiden kannalta on myos
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ajallinen jatkumo tyopajanvetijin sankarikésityksissi. Ketkd ovat
olleet hiinen sankareitaan nuorempana? Onko jokin muuttanut
kisityksid ajan my6td vai ovatko sankarit pysyneet samoina? Jos
kuvamateriaalia on saatavilla, siti voi kiyttdd. Yksi vaihtoehto on
nostaa esiin arjen sankaruus suhteessa median sankaruuteen.

Kirjoitustehtava

Oppilaat kirjoittavat lyhyen tekstin aiheella: Mitkd ominaisuudet
tekeviit ihmisestd antisankarin? Oppilaiden kirjoitusten pohjalta
tehdidén yhteenveto paperille tai taululle. T4hin keskusteluun
ohjaaja voi tuoda myos oman antisankarikésityksensi.

Pehmolelutehtava

Lelut jactaan. (ks. s. 14: Erilaisia tapoja jakaa pehmolelut.) Tehti-
vini on tyoskennelld pareittain. Yksi tekee antisankarin ja toinen
sankarihahmon. Tydskentelyyn kiytetiin noin 2 oppituntia.

Parit keskustelevat tydskentelyn aikana. T#td kautta molemmat poh-
tivat kumpaakin nikékulmaa oman hahmon tySstimisen ohessa.

Maailma ja kohtaaminen

Parit suunnittelevat paikan, jossa nimi kaksi hahmoa voivat
kohdata. Paikka maalataan A2-paperille. Seuraavaksi parit ra-
kentavat pienen dialogin, joka syntyy kun nimi kaksi hahmoa,
sankari ja antisankari kohtaavat. Dialogi voi alkaa esittiytymisel-
14 ja jatkua esim. seuraavien kysymysten tukemana:

- Mitd hahmo tekee (parin kanssa tehdyssi maailmassa)?

= Miki on hahmon tavoite elimissi?

- Mitd hahmo ajattelee elimistiin?

- Mitid tapahtuu, kun nimi kaksi hahmoa kohtaavat?

= Onko hahmojen elimissd mitddn yhdistivid tekijoita?

Esittaminen muulle ryhmalle
Kun parit ovat saaneet dialoginsa harjoiteltua, he esittivit oman

pienen kohtaamisensa muulle ryhmille. Esittiminen voi tapah-
tua nukketeatterimaisesti taustan edessi. Esitysten jilkeen ovat
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aplodit paikallaan. T4ti kautta ryhmi on saanut tutustua kirja-
vaan joukkoon erilaisia sankareita ja antisankareita.

OPPILASTARINOITA: 2PAINEN GEENIMUTAATIO (Sankari)

3) Jossain vaiheessa kehittymistiin Elisa tarvitsi aivoilleen lisiti-
laa, ja totesi etti toinen pid olisi tarpeen; ajatus kulkisi huomatta-
vasti nopeammin kun olisi kahdet aivot. Niinpd hin liitti viisaan
padinsa yhteen ystivinsi Meerin kanssa. He ovat tunteneet Meerin
kanssa foisensa it ja ajat, syntymdstdin asti. He ovat kokeneet kai-
ken yhdessa, siis aivan kaiken: kulkeneet samalta hiekkalaatikolta
samaan tyopaikkaan saakka. Ennen titd piivii he tydskentelivit
molemmat kielitoimistossa kielivirkailijoina. Luottamus Meerin
hyvyyteen ja luonteeseen oli niin kova, ettd he paittivir olla yhti,
Jolloin "liittivit viisaat phdnsi yhteen))

Siitd sitten lihti se, mistd ei ollut endda paluuta, ja milli ei ollut
loppua: he alkorvat keskittii energiansa ja aikansa hyvin feke-
miseen. He halusivat luoda hyvid, puuttua ihmisten vidaryyksiin
Ja kaltoin kohdeltavien ihmisoikeuksiin. Niin siis alkuperdises-
ti Elisasta ja Meeristi tuli 2PAINEN GEENIMUTAATIO.
Ei ollut olemassa enii Elisaa eiki Meerid, oli vain 2PAINEN
GEENIMUTAATIO. Timd sankari wiltiin 64 wvuot-
ta (Elisan 32 + Meerin 32 vuotta), mutta iki ei selkedsti ollut
este millekdin. Timd sankari sai aikaan enemmin hyvii kuin

on

yksikddn otus, ihminen tai mikdin olento oli koskaan maail-
man historiassa saanut. Niin syntyi yksi sankari maailmaan.”

SOIVA KILLINAAMA (Antisankari)

Y Sorvan killinaaman eli alkuperiisen Kaarlon historia alkaa
niinkin kaukaa kuin hammassalongista. 57-vuotias Kaarlo tyis-
kenteli atkansa hammaslaboranttina, kunnes hin sai ensimmidisen
huomautuksen hygieniasta, ja siitd kuinka tirkedd se on efenkin tis-
s ammatissa. Kaarlo (jolla oli ollut erittiin huono itsetunto esikou-
lusta lihtien) koki timiin liian kovana kolahduksena itsetunnolleen,
Ja romahti taysin. Hin eristiytyi kotiinsa neljian seindn sisidn eikd
halunnut nihdi mitidin, tehdi mitiin eiki kuulla mistiin. Hin
s11s vaipui epitoivoon ja halusi surra yksin ylhaisyydessidn, olemat-
ta missidn yhteydessi ulkomaailmaan.



Muutaman viikon kuluttua Kaarlo kerisi itsensd, ryhdistiytyi ja
yritti olla vahvempi, jolloin hin meni taas toihin. Tistd ei lihdetty
endd muuta kuin alamdkeen. Tiama kuvio foisti itseddn turhankin
monta kertaa ja aivan liian kauan, kunnes lopulta Kaarlo sai pot-
kut. Siind se vasta romahduksen paikka olikin. Hin vaipui jilleen
kotiinsa, tilli kertaa moneksi vuodeksi, murehtimaan elimdén kur-
Juutta ja kylpemdin itsesidlissi. Kun hin erddind paiving noust
sohvan pohjalta, hin totesi ettd nyt on aika lihted ihmisten ilmoille.
Hin teki myos havainnon, ettd vintiltd loytynyt lapsuuden soitto-
rasia, jota hin oli murheissaan kuunnellut ja muistellut (ja_jonka
padlla hin oli nukkunut vitkkoja, jos ei vuosia), oli kasvanut hinen
1hoonsa kiinni, siis oikeasti. Hin ajatteli, etti miksi letkkauttaa siti
poiskaan, koska soittorasia kantaa mukanaan hyvid muistoja.

Silti Kaarlossa mubi paha. Yksindisyyden ja negatiivisten ajatusten
myotd Kaarlosta oli tullut PAHA. Niinpd hin ajatteli kaikesta ne-
gatiivisesti. Naapuruston ihmiset nimittivitkin hinti SOIVAKSI
KILLINAAMAKSI, koska tima "pahuuden otus” oli saanut hullun
kitllon silmiinsd suttuisen ja ruman olemuksensa lisiksi. Niin syn-
tyi yksi morrimiykky maailmaan, otkea antisankari 3)

Mahtisankari ankka

geenimutaatio




4. TYTTO, POIKA JA KUUMA PERUNA

Tydpajojen tavoitteina on pohtia omaa kehonkuvaansa seki ki-
sitelli median ja taiteen esittimii ihmisen kuvia. Milti minun
kehoni niyttid? Miltd se tuntuu? Miten se suhteutuu vallitseviin
normeihin ihmiskehosta?

Aihekokonaisuudet:
Thmisend kasvaminen, Kulttuuri-identiteetti ja
kansainvilisyys, Viestintd ja mediataito

Integroitavissa:
didinkieli, historia, terveystieto, biologia

Materiaalit:

Pehmoleluprosessin materiaalit

Punasavea tai valkosavea (10kg / 15 oppilasta),
saventydstovilineitd ja savialustat
Aikakausilehtii ja saksia

Ajankaytto:

Tyopaja 1

Alustus 20 min

Pehmolelujen tydstiminen ja purku 2x45 min

Tyopaja 2

Kirjoitustehtivi n. 20 min

Unelmakehon / kauhukehon muotoilu n. 65 min
Loppukeskustelu 45 min
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Alustus

Alustukseen pajaochjaaja tarvitsee omakohtaisesti valittua kuva-
aineistoa, jossa kisitelliéin kehonkuvaa, sukupuolen esittimisti ja
kehoon liitettyji kauneusihanteita. Suomalaisesta nykytaiteesta
16ytyy paljon hyvii esimerkkejd kiytettiviksi (esim. Salla Tykkd,
Katja Tukiainen, Aurora Reinhard).

Pehmolelutehtava: Liian suuret paineet

Oppilaille jaetaan pehmolelut
(ks. s. 14 Erilaisia tapoja jakaa pehmoleluja).

Tehtéavéananto: Ryhdy muokkaamaan pehmolelusta hahmoa, joka
yrittdd tdyttdd mahdottomia ulkonikovaatimuksia. Hahmosta
saa tulla parodioiva ja liioitteleva.

Tysskentelyn jilkeen valmiit pehmolelut jactaan niin, ettd hahmol-
le tekeekin taustan joku toinen oppilas. Toisen hahmolle keksitdin
myds nimi ja tarina. Jokainen esittelee hahmon taustoineen ja kertoo
sen tarinan. Alkuperiisen hahmon tekiji kommentoi lopputulosta ja
kertoo samalla omista hahmoon liittyvisti ajatuksistaan.

Kirjoitustehtava: Unelmaa ja kauhua

Ensimmiisen tySpajan teemoja syvennetiin kirjoitus- ja savi-
tyoskentelyn avulla. Oppilaita voi pyytid etukiteen tai opetus-
tilanteessa leikkaamaan lehdistd kuvia, jotka kertovat heidin
mielestddin sukupuoleen liitetyisti ulkoniképaineista. Jokainen
valitsee kaksi kuvaa, jotka edustavat eri sukupuolia, ja joita ha-
luaa kisiteltivin. Kirjoitustehtivini on miettid omaa suhdetta
valittuihin kuviin.

- Minkilainen ithminen kuvassa nikyy?

- Miten kuva suhteutuu timin hetkisiin omiin
kauneuskisityksiisi?

= Miten miehen ja naisen kuvat eroavat toisistaan?

= Kumpaan kohdistuu enemmin paineita ja odotuksia?



Kirjoittamiseen kiytetdin noin 20 min ja valmiit tekstit asete-
taan kuvien kanssa esille opetustilaan. Niitd saa kiydi tutkimassa
savityoskentelyn aikana.

Savityoskentely

Tehtivinid on muokata savesta oma kisityksensi unelma- tai
kauhukehosta. Oppilaiden niin halutessa ja saven riittiessi he
voivat tehdi molemmat vaihtoehdot.

Savitydskentelyyn kiy niin valko- kuin punasavikin. T#iti ei tar-
vitse vilttimittd polttaa keramiikaksi, mutta jos se on mahdol-
lista, kannattaa se tehdi téiden kuivuttua opetuskerran jilkeen.
Jos toitd ei polteta, niiden tekniseen suorittamiseen ei tarvitse
kiinnittdd yhti paljoa huomiota. Jos tydt poltetaan, niitd pitdd
kaivertaa sisiltd hieman ontoiksi, jotta kuivuminen tapahtuu ta-
saisesti ja poltto onnistuu.

Téiden valmistuttua oppilaat asettavat tyonsi kahdelle eri alus-
talle tai péydille. Toisessa ovat kauhukehot ja toisessa unelma-
kehot. Tyst kiydiin lipi niin, ettd jokainen hahmo kisitelldin
yksitellen. Pohditaan miksi hahmo on kauhukehon tai unel-
makehon kuva. Tekiji kertoo, miten hahmosta saisi muokattua
piinvastaisen hahmon: Mitd kauhukeholle pitiisi tehds, jotta sii-
td tulisi tekijin mielesti unelmakeho? Miten unelmakeho muut-
tuisi kauhukehoksi?
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5. MINUN KUVANI: KATSO JA NAE!

Minun kuvani:
Katso ja nie! -tyopajojen tavoitteena on saada oppilaat pohti-
maan ulkonikdpaineita ja omaa suhdettaan ulkonikoonsa.

Aihekokonaisuudet:
Ihmisend kasvaminen, kulttuuri-identiteetti ja kansainvilisyys

Integroitavissa:
Aidinkieli, terveystieto, kuvataide

Materiaalit:

Pehmoleluprosessimateriaalit

- Kirjetehtivi: Peili jokaiselle oppilaalle, kopiopaperia ja
kynit kirjoittamiseen

- Kaunis ihminen / kauhea ihminen: A2-paperia,
aikakauslehtid, paperiliimaa, saksia, tusseja ja muita kyni,
esim. vahaliituja

Ajankaytto

Tyopaja 1

Alustus ja kirjetehtivinanto 20 min

Kirjeen kirjoitus 15 min

Jakaminen 15-25 min

Kaunis ihminen / kauhea ihminen -tehtivi 45-60 min
Jakaminen 20 min

Tyopaja 2
Pehmoleluprosessi 2x45min
Jakaminen 45 min

Alustus

Ohjaaja lukee diineen Narkissoksen tarinan (esim. Marjatta Le-
vanto, Taivaallinen tungos: Kuvia muinaisista myyteistd, 2001).
Tarinan tarkoituksena on johdatella oppilaat ajattelemaan itse-
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rakkautta ja kisitystiin omasta ulkonidstdin. Tdmin jilkeen
hin pyytii oppilaita sulkemaan silminsi ja jakaa peilin jokaisen
oppilaan eteen niin, etti timi silmit avattuaan nikee itsensi.
Seuraavaksi ohjaaja ohjeistaa edelleen silmit kiinni olevia oppi-
laita kirjoitustehtivin tekemiseen.

Kirjoitustehtava ja kirjeiden jakaminen

Tehtivinanto: Kuvittele, etti kun avaat silmisi, niet itsesi en-
simmiistd kertaa. Katso itseisi tarkkaan. Miti niet peilikuvassa?
Minkilainen ilme sinulla on? Oletko visyneet tai huolettoman
nikéinen? Minkilainen ihminen peilistd nikyy? Kirjoita nyt kir-
je peilikuvallesi. Ajattele, ettd peilikuvasi on pelkkid heijastus, se
el tiedd mitd ajattelet tai tunnet. Kerro miltd kuvasi niyttid ja
siitd, milti kuvan katsominen tuntuu.

Tyopajan ohjaaja voi lukea seuraavia esimerkkini olevia oppilai-
den peilikuvakirjeiti dineen rohkaistakseen oppilaita jakamaan
kirjeensd muulle ryhmille. Oppilaat voivat itse lukea kirjeensi tai
antaa ne ohjaajan luettavaksi.

Nuorten esimerkkikirjeita:

) Aina pubutaan, ettd silmit ovat sielun peili, mutta en mind itse
silmistini mitdin nde. Pidin kylli silmistini. Ne ovat vibreiit ja
ripset ovat pitkdt. Ei tunteita silmistd nde, vaan siiti kuinka sil-
mien muoto muuttuu esim. hymyillessd, ne nousevat vihin vinoon
Ja siristyvat. Jo kasvoista ja ilmeistd pystyy pddttelemdian ihmisen
luonnetta. Totta kai ulkoniko voi pettid, mutta mielestini olen
kovin itseni” nikoinen. Paksubkot pehmedit huulet, persoonalli-
nen hymy ja nauru. Lapsen pydreyttd ja pehmeytti poskissa, mutta
tummat kulmat luo vahvuutta. Olen avoin ja kerron siitd ihmisille
hymyilemilla paljon. Ja koetan olla vilittamaitti rumista raudoista.
Uskon hymyni olevan huomiota herittiva kun saan raudat pois.
Nendikin saisi olla sirompi, mutta en haluaisi nayttii kovalta pa-
hikselta. Naytin kuitenkin kypsilta ikiisekseni. Peiliin katsoessani
usein efsin finnit peitettiviksi ja hajakulmakarvat nypittiviksi.
Mutta nyt kun piti ruveta enemmin miettimdian — katson itseini
kovin eri tavalla. En ole ruma. Hyvind paivind ihan nétti. 3)

(Tytts, 8. Ik.)



IOlet ihan nitti, mutta sinun pitdisi hymyilla enemmdn. Naytit
vihdin surulliselta ja ebki tyytymattomaltd, vaikka sinulla ei olisi
matddn syyti valittaa ainakaan ulkonikiosi littyen. Hiuksesi ovat
paksut ja kauniin viriset. Kasvojesi muoto muistuttaa ehkd vihin
rekkakuskia, koska sinulla on vahva leuka. Nendsi on omaperdisen
muotoinen ja se vaikuttaa sivuprofiiliisi, joka on hiukan kummalli-
nen. Silmdsi ovat haalean viriset ja pienet. Suusi on mubkea. Olet
kaunis, mutta vield kauniimpi olisit jos hymyilisit. 3

(Tytts, 8. Ik.)

(Case)

Eriilli ylikoululla kirjetyoskentely oli kisin kosketeltavan herk-
ki tilanne. Kirjeiden jakamistilanteessa kirjeensd lukivat ddneen
ensin vain muutamat oppilaat. Toisten kirjeiti oli kuitenkin niin
jinnittivid kuunnella, etti loppujen lopuksi suurin osa oppilaista
luki kirjeensi. Kirjeet olivat henkilokohtaisia ja avoimia. Toisen
avoimuutta vastaanottaessa voi syntyd halua jakaa my6s omaa
ajatteluaan ja saada sille vastakaikua.

Kollaasi / piirrostehtava: Kaunis ihminen /
kauhea ihminen

Oppilaat voivat tydskennelld pareittain tai yksin. Parityéskente-
lyssi tehtivin tekemiseen liittyvi keskustelu mahdollistaa eri-
laisten kauneuskisitteiden térmidmisen. Tehtivinid on ryhtyi
hahmottamaan paperille omaa kisitysti kauniista ja rumasta.
Apuna voi kiyttid lehdistd leikattuja kuvia ja teksteji. Kuvaan
pitdd kirjoittaa perusteluja: Miksi juuri timi asia / ihminen on
kaunis / ruma?

(Case)

Ylikoululaisten poikien ja tyttdjen tydskentelyssd nikyi suuri ero
siind, ettd tytot halusivat tydstid aihetta itsekseen ja pojat luvan
saatuaan hakeutuivat pienryhmiin. Pojat kiyttivit enemmin leh-
tikuvia toidensd osana ja kirjoittivat suorasukaisia arvioita kuvis-
sa olevista ihmisistd. Kauniiksi nimettiin hyvinnikoiset naiset ja
rumiksi taas vanhemmat tai erikoisen nikéiset ihmiset. Tyttdjen
t6issd nikyi erityisesti tyttéihin kohdistuvien ulkonikopaineiden
pohtimista. Milloin ihminen on liian laiha ja missd kulkee ter-
veen ja sairaalloisen laihan vilinen raja?
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Jakaminen

Valmiit kollaasi- /piirrosty6t jaetaan niin, etti jokainen saa muun
kuin oman tyonsi katsottavakseen. Hinen pitid perehtyi tydhon
ja miettid muutama kysymys tekijille. Tyon tekijd vastaa esitet-
tyihin kysymyksiin. Kysymyksilli voi tarkentaa ymmirrystiin
toisen ihmisen kauneuskisitteisti.

Pehmolelu omakuvana

Oppilaille jaetaan pehmolelut

(ks. s. 14: Erilaisia tapoja jakaa pehmoleluja).

Tehtivini on tydstdd pehmolelusta omakuva. Tehtivinanto yh-
distettyni saatuun pehmoleluun voi aiheuttaa naurua ja kapinaa
("Enhin mini voi olla tuon pehmolelun niksinen!”). Oleellista
onkin saada oppilaat pohtimaan, milld tavalla hahmosta saa hei-
din itsensi oloisen. Hahmon suunnittelussa kannattaa kiyttii
liioittelua ja leikkimista.

Hahmolle tehdiin tausta maalamalla. Oppilaita pyydetiéin miet-
timéin jokin tilanne tai paikka, jossa on miettinyt omaa ulko-
nikéddn tai saanut siiti palautetta. Kuvaan voi liittid puhe- tai
ajatuskuplia.

Omakuvapehmolelujen loppukeskustelu

Omakuvien ollessa kyseessi litkutaan yhteisen keskustelun ra-
kentamisessa hyvin herkilli alueella. Jos ryhmiissd on luottamuk-
sellinen ilmapiiri, voidaan ty6t jakaa toisten huomioiden avulla.
Tillsin yksi oppilas tarkastelee toisen hahmoa ja maailmaa, ja
miettii mitd se ilmaisee. Ty6n tarkastelija voi my®s esittid yhden
kysymyksen tyon tekijille, joka saa itse pdittid vastaako kysy-
mykseen vai ei. Vastaamaton kysymyskin on palautetta, ja vastaa-
misen pitéi olla vapaachtoista kun aihe on niin herkki.

Jokainen voi myés kertoa halutessaan hahmostaan ja jostakin ti-
lanteesta, jossa on miettinyt omaa ulkonikéddn tai saanut siitd
palautetta. Syntyneet lopputulokset voivat olla tekijéilleen hyvin
henkilskohtaisia ja arkoja. Oppilaiden tySt voidaan myds asettaa
pieneksi ndyttelyksi ja pyytdd oppilaita tarkastelemaan syntynei-



td toitd. Yhdessd katsominen on kollektiivinen tapahtuma. Jokaisen
ty6 tule nihdyksi ja katsotuksi, vaikka sanallinen palaute jiisi pois.

Yksi téiden henkilokohtaisuutta kunnioittava palautemenetelmai
on pyytid oppilaita kirjoittamaan pieni kirje jonkun toisen hah-
molle, ja antaa kirje tydn tekijille. Tilloin jokainen saa palautetta
ja péisee sitd my6s antamaan.
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LOPUKSI

Olen tissi oppaassa esitellyt pehmoleluprosessia teemallise-
na kuvataidetydskentelyn muotona murrosikiisille ja nuorille.
Oppaan menetelmii voi soveltaa myds pienemmille lapsille ja
aikuisille sopiviksi. Pienten lasten kanssa pehmoleluprosessissa
kisiteltivit teemat voivat olla esimerkiksi omakuvalihtoisii ja
leikkiin perustuvia. Aikuisille pehmoleluprosessia voi syventii
omaeliminkerrallisia ulottuvuuksia sisiltiviksi esimerkiksi kir-
joitustehtivid lisidmilld.

Omat kokemukseni pehmoleluprosessista ovat olleet hyvin roh-
kaisevia ja palkitsevia. Monet kuvan tekemiseen liittyvit ongel-
mat ylittyvit menetelmin avulla helposti; toisaalta perinteiset
visuaalisen hahmottamisen elementit tulevat mukaan luonnostaan.

Suosittelen menetelmin kiytt6i rohkeasti — omaa mielikuvitusta
lisimausteena kiyttien!
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Helsingin kaupungin kulttuuriasiainkeskus
Helsingfors stads kulturcentral

Annantalon taidekeskus
Annegardens konstcentrum

Repiisyji on voimauttavia taidetydpajamenetelmii esittelevi

opassarja. Se tarjoaa opettajille tyokaluja taiteellisten tydpaja-
menetelmien kiyttd6n ottamiseksi minkd tahansa oppiaineen
tunneilla. Voimauttavat tySpajat tukevat nuoren osallisuutta ja
auttavat hintd omien voimavarojen 1ytimisessi.

Voimautumiseen tihtiivid tydpajamenetelmid on kehitetty An-
nantalon taidekeskuksen nuorille suunnatuilla kulttuurikursseilla
valtakunnallisen Taikalamppu-hankkeen mydtivaikutuksella.

Anne Rossi-Horto (1972) on toiminut lasten ja nuorten kuva-
taideopetuksen parissa vuodesta 1996 lihtien. Hin on opettanut
kuvataidetta mm. Annantalon taidekeskuksessa ja toteuttanut
kulttuurikurssien kuvataidetyopajoja vuodesta 2004. Hin on
valmistunut kuvataiteilijaksi Lahden taideinstituutista ja suo-
rittanut Taideteollisessa korkeakoulussa taiteilijan pedagogiset
opinnot seki taiteen maisterin tutkinnon taidekasvatuksen kou-
lutusohjelmasta.



