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Vreta skolas skoltradgard
pa Sagalund i bérjan av
1900-talet.

Vialkommen att grunda
en skoltradgard

| den har guideboken hittar du basin-
formation om hur du ska grunda en
tradgard och borja odla ekologiskt.
Prefixet "skola" syftar har till trad-
garden som ett satt att lara sig.
Tradgarden vid Sagalund grundades
1886 av folkskolelararen Nils-Oskar
Jansson. Anda fran forsta borjan
anpassade han sin tradgardsentusi-
asm aven till skolundervisningen och
sdg dess viktiga pedagogiska upp-
gift. Han ansag att tradgardsodling-
ens syfte var att nyttja saval kropp
som sjal.

Sagalund fortsatter i Nils-Oskar Janssons fotspar genom att fortfarande
vidareutveckla sin skoltradgardsverksamhet. Sagalunds princip har varit att
samma barngrupp borjar odlingen, skordar och till slut framstaller maltiden,
eller annars firar skorden och det utforda arbetet. Denna guidebok har skri-
vits i sddra Finlands omstandigheter. | landets norra delar bor man anpassa
valet av vaxter och odlingsinstruktioner till klimatet och omstandigheterna.
Utover allmanna skotselrad ger boken instruktioner for nagra lattskotta ar-
ter som man kan borja odlandet med. Det ar ocksa bra att komma ihag, att
man lar sig bast genom att odla! | slutet av guideboken berattar man om

arstidsfester och traditioner som hor samman med dem och som man kan

dra nytta av i skolornas kulturarvsundervisning. Odlingsinstruktionerna har
skrivits av Anna Kamara. Kristiina Tiainen svarar for miljoundervisningstipsen
samt for delen med arscykeln och arets fester.

Anna Kamara, museitradgardsmastare
Kristiina Tiainen, miljo- och dramapedagog



Malgrupp
Guiden ar amnad for uppfostrare som arbetar med lagstadie-
barn, allt fran larare, museipedagoger till klubbledare.

Varfor lampar sig tradgardsverksamheten
i skolan?

Varifran kommer maten och hur vaxer egentligen en pota-
tis? Genom att stoppa fingrarna i myllan bygger ett barn
upp sitt naturliga och empatiska forhallande till naturen.
Genom att folja med vaxandets mirakel samlar barnet in-
formation och far en forstaelse for manniskans och natu-
rens vaxelverkan. Genom att upptacka olika fenomen och
sjalv gora iakttagelser lar man sig olika saker och genom
praktiska ovningar bygger man upp nya kunskaper. Man
kan aven dra nytta av tradgarden i olika laroamnen genom
att istallet for att vara i klassrummet ha lektionen ute i
tradgarden. Man kan hitta mer information om inlarnings-
upplevelser fran tradgarden och naturen fran den sk. Vich-
tis-modellen, dar den forverkligade planen baserar sig pa
skolans laroplan.

Inom miljofostran ar malet att utveckla individens an-
svar for miljon. For det kravs miljokanslighet, positiva mil-
jovarderingar och -attityder samt miljofakta. Dartill behovs
tillit till sin egen formaga att paverka samt konkreta far-
digheter att genom handling I0sa olika miljoproblem. Od-
lingen erbjuder barn och unga mdjligheter till upplevelser
och inlarning inom miljofostran olika delomraden. Genom
att lyckas med nagot sa vasentligt som att odla egen mat
fran fro till tallrik, erbjuds man upplevelser som forstarker
tron pa att man kan paverka saker som beror ens eget liv.
Tidsresan till sjalvhushallningens tid via tradgarden skan-
ker upplevelser som visar hur uppfinningsrika manniskor
var med material och ravaror forr.

www.vihti fi/instancedata/prime_product_jul-
kaisu/vihti/embeds/16136_Vihdin_malli_esi-
te_231109.pdf Vichtis-modellen, inlarnings-
miljder utomhus for en hallbar utveckling.

www.ikivihreamalli.fi/node/139 Den evigt gré-
na handlingsmodellen inom miljduppfostran.
Inldrning enligt ldroplanen
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"Redan frdn
skoltrddgdrdens forsta
tid fordelades lister
och rabatter mellan
eleverna, sd att envar
gosse, som flicka hade
sitt blomsterland, sin
kokssdng, att grdva,
kratta och besd”.

L NILS-OSKAR —/—




Tradgardsverksamheten
| praktiken

Hur mycket tid behovs egentligen? Man kan borja pa manga olika satt, beroende pa ens
resurser och entusiasm. | tabellen nedan finns en forverkligad lektionsupplaggning for
klasser i arskurs 4 med sammanlagt 29 elever. Klassen delades in i mindre arbetsgrupper.
Till forfogande hade de tva tradgardsland pa 4,5 x 9 m. Museipersonalen hjalpte med som-
marskotseln av tradgarden, likasa med hostskotseln av densamma. Tradgarden grunda-
des foregdende host pa outnyttjad mark, jorden vandes med traktor och gédslades, och
vandes igen med jordfras pa varen. Dessa timmar ar inte medraknade i tabellen.

Ett annat exempel pa skotseln av ett litet (3,5 x 4 m) tradgardsland ar 4H:s klubbverk-
samhet. 3-15 barn per gang deltog i aktiviteten. Tradgardslandet hade vants med spade
pa hosten. Allt som allt gick det at 12h, under de sex gadnger man traffades till klubbverk-
samhet, fran sadden till skordefesten.

Pa foljande sida kan du lasa 2-klassisternas berattelse om sin odlingsupplevelse och
allt som horde till den.

Tidpunkt Arbete Tid,h
September-mars (17.3) | Planering av verksamheten 1
September-mars (24.3) | Planering av verksamheten tillsammans med barnen,

upplaggning av odlingsplanen 2
Mars-april (3.4) Anskaffning av fron och potatis 1
April (10.4) Forodling inomhus, potatisen satts att gro 1
Maj (19.5.) Forbattring av jorden och sadd av fréna 4
Maj (25.5) Man satter potatisen, plantering av plantorna 5
Juni (12.6) Myllning av potatisen och ograsrensning 2
Juli (23.6) Myllning av potatisen och ograsrensning 2
Juli (7.7) Rensning 2
September (1.9) Skord, kultivering av jorden infor nasta ar (rensning), 5

samlande av fron
September (1.9)) Skordefest, matlagning, matdags och stadning 4h 4+4

med barnen och dartill 4h med forhandsplanering och

efterstadning, av ledarna

Sammanlagt 33




Tradgardsprojekt i Sagalund

"Vidren 2014 sddde vi pumpor och satte potatis i Sagalund.
Dd vi bérjade i dk 2 pd hésten besékte vi vdrt trddgdrdsland
flera gdénger. Vi promenerade till Sagalund, oftast i regn och
rusk, men med huméret pd topp. Ivriga elever skérdade 19
pumpor i olika storlekar, tog upp tidiga och sena sorter av
potatis och beskddade stdtliga solrosor som senare blev
fagelmat och som dven kom till inspiration for en bild-
konstuppgift. Den tidiga potatisen tvdttade och kokade
eleverna till lunch. Foljande dag fick vi avnjuta de overblivna
potatisarna som Kati stekte dt oss. En regnig dag i sep-
tember tog vi upp de sena sorterna med hjdlp av hacka och
spade. Samtidigt anlade vi en kompost. Skolfarfar Bengt
var med oss och transporterade vdr skord till skolan. Kati
bakade pumpakaka med eleverna. Receptet skrev vi som en
uppgift inom informationsteknik! Pumpakakan blev en succé
och vi bjod dven vdra vdnelever pd kakan! Tisdagen den 14
oktober var det dd dags fér potatisfest. Alla elever med
familjer var pd plats. Familjerna hade valt potatisrétter som
vi tillredde tillsammans. | sléjdsalen tvdttade och skalade vi
potatisen. Barnen tillredde tillsammans med sina fordldrar
potatisrdtter som de sjdlva valt. Matlagningen resulterade

i en ldcker middag med alla méjliga delikatesser. Vi avnjot
middagen tillsammans. Under middagen lottade vi ut pum-
porna bland eleverna. Alla familjer var representerade och
skolfarfar Bengt var ocksd med! Stort tack till Sagalund som
gav oss den hdr mojligheten!”

Amosparkens skola dk 2

Potatisrecept
dKk 2




Planering av verksamheten

Fundera forst 6ver vem som ansvarar for skotseln av tradgarden
och hur mycket tid som finns till forfogande. | Sagalund ansvarar
samma grupp for sadd, skotsel och skord av tradgarden. Pa sa satt
har barnen en mojlighet att folja med vaxtprocessen anda fran
sadd till skord och till slut matlagning.

SOMMARSKOTSEL - Det géller att pa férhand planera och kom-
ma Overens om hur tradgardsskotseln sker under sommaren. Pa
Sagalund har man anvant sig av tre olika modeller: 1) Odlingarna
ar i museets tradgard och museet ansvarar helt och hallet eller
delvis for sommarskotseln. 2) Odlingarna ar pa skolans marker
och eleverna och lararna ansvarar for skotseln. 3) Odlingarna
finns pa markerna hos en sa kallad tradgardsfadder som &aven
ansvarar for sommarskotseln.

TRADGARDSFADDER - Man kan lara sig ta hand om en tradgard
endast genom att gora. Tradgardsentusiaster och -proffs ar var-
defulla guider i tradgarden och om mdjlighet finns, [onar det sig
att ta med en sadan “tradgardsfadder”. | Sagalund har barnen
haft en pensionerad tradgardsmastare och en pensionerad jord-
brukare som tradgardsfaddrar.

HUR SKA MAN BORJA? Planera och diskutera tillsammans med
barnen om vad ni ska odla. Valj sddana vaxter som barnen vill
ata eller som ni kan anvanda i matlagningen. Det ar en god idé
att borja med lattskotta arter. Bra och lattskotta vaxter ar bland
annat potatis, pumpa, arter, rodbeta, sattlok, sammetsblomster,
solros, ringblomma och bondbdna.

FROKATALOG och bra odlingstips hittar du bland annat pa Nyttovaxt-
foreningens sidor: www.hyotykasviyhdistys.fi



Det behovs jord, sol, vatten...

®

En lamplig storlek pa skoltradgarden for en klass ar
20-50 m?, till exempel 5 x 8 m, men den kan aven
vara mindre.

Det viktigaste ar att placera tradgarden pa en sa
solig plats som majligt. Det finns ingenting som kan
ersatta bristen pa solljus.

Vatten behovs atminstone i sddd- och
planteringsskedet.

Det kravs atminstone 20-30 cm mullrik jord. Lagret av
mylla kan till en borjan utokas genom kopt mylla. Alternativt
ar en odlingsbank ett bra val nar det inte finns mojlighet till
att gora ett tradgardsland pa garden.

Vissa arbetsredskap, till exempel planterings- och potatis-
hackor, behovs det flera av sa att barnen kan arbeta
samtidigt. Utover det behovs nagra vattenkannor, grep,
spade och snore for att markera safarorna. Det &r ocksa bra
att ha en storre vattentunna for bevattning. For forodling
behovs plantmylla, karl och fron... Man kan ocksa be barnen
att ta med sig redskap hemifran nar det ar tradgardsdag.

Kom latt i gang...

Under den forsta varen kan man

borja med att till exempel sa och
forodla sammetsblomster i klass-
rummet. Nar skolan slutar far varje

elev ta med sig en planta hem. Sam-
metsblomster ar lattskotta och bra
vaxter att borja odlandet med.

“Redan ganska tidigt
voro gosseleverna pliktigade,
att varje vdr hemifrdn hdmta
till skolan en liten tréskovel,
en liten kratta, en luckrings-

pinne, en korg, kdrra

eller vagn med en pdfdstad
Idda fér pdféring av mull
och gbdsel samt bortforande
av sopor och avfall.”

\— NILS-OSKAR —/_



Att arbeta med barn

Oftast skoter barnen tradgarden ivrigt. Det ar viktigt att redan i borjan beratta
vad man gor och varfor. Efter det visar man steg for steg konkret vad som hander
vid varje arbetsskede. Det ar en bra idé att dela in en storre grupp i mindre, sa
att det finns tillrackligt med redskap for var och en. Det skulle vara idealiskt om
varje barn fick mojligheten att utfora alla arbetsskeden. En lamplig gruppstorlek
ar cirka 5-15 barn.

Barn har for det mesta inga allmanna, forutfattade meningar om “trista” trad-
gardssysslor, aven att rensa ogras far till och med de allra minsta att koncen-
trera sig pa att grava i myllan och studera de olika ograsarterna. Det bor finnas



tillrackligt med arbetsredskap och tillrackliga mojligheter
till personlig handledning, sa att barnet kommer igang med
arbetet.

| Sagalund skoter samma grupp om odlingen under hela
vaxtsasongen. | man av mojlighet har barnen aven “egna”
vaxter. Syftet ar inte att fa igdng en tavling eller att gora
jamforelser, utan att barnen ska fa en mojlighet att folja
resultatet av arbetet, anda fran frostadiet till skorden. Det
ar ett satt att motivera barnet och samtidigt lara honom
eller henne att observera och gora iakttagelser.

Forodlingen av vaxter i klassrummet innebar nagot som
barnen far folja med under flera veckor. Varje barn sar sina
egna fron och skrivet sitt namn pa krukan eller pa en vaxt-
skylt. | klassen kan man folja med hur plantorna gror och
vaxer. Senare kan barnet plantera plantan utomhus och da
foljer vaxtskylten med. Det ar normalt att alla fron inte all-
tid gror, ibland kan aven vaxten dé av nagon orsak. Da kan
man s& samma vaxt fran fro direkt ute i tradgardslandet.

Potatisodling ger ocksa en mojlighet att folja med till-
vaxten mellan de olika arbetsskedena. Om det finns utrym-
me, kan varje barn odla en egen rad med potatis, kanske
till och med senare ta med sig potatis hem som smakprov.
Det har har visat sig vara ett bra satt att motivera barn att
deltaiolika arbetsskeden. Givetvis kan man ocksa tillsam-
mans skota om odlingarna enligt vad var och en ar mest
intresserad av!

Pa vilka andra satt kan man utnyttja tradgardslandet
och dess skord i skolarbetet? Under bildkonsttimmarna
har barnen ritat vaxter, man har fargat garn med hjalp av
sammetsblomster, knutit sma ryamattor av garnet, man
har gjort sylt p& pumpa och var och en har fatt en egen
syltburk och sedan ritat en etikett till den. Man har anvant
potatis till stamplar, man har gjort hudkram med ringblom-
ma, receptbdcker under it-lektionerna, vintertid har man
matat faglar med solrosfron och sa vidare.

Du kan hitta mer information om planeringen av
verksamheten och av att arbeta med barn via
webbplatsen www.lastenpuutarha.fi som hor till
Lasten ja nuorten puutarhayhdistys.

Du kan dven fa tips till att jobba med barn fran
Leikkipiha-korten (Taivainen et. al. 2011) som
aven finns som natversion.

Om ekologisk barnkultur kan du lasa pa sidan
www.aurinkojuhla.net.
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Forodling

Koldkansliga vaxter eller vaxter som kraver en lang tid att vaxa
forodlas inomhus under 3-4 veckor. De planteras ut nar det inte lang-
re forekommer nattfrost. Man kan tidigarelagga utplanteringen om
de skyddas med vaxtvav. Nedan hittar du en allman instruktion for
forodling, har har man tagit pumpa som exempel.

Det gar att anvanda vilket som helst karl till forodling, bara det
ar minst 2 dl stort. Karlet maste ha hal i botten, varifran 6verlopps-
vattnet kan rinna bort. Man kan till exempel samla mjolkburkar, gora
dem mindre och utnyttja dem som kruka.

BIotlagg pumpafrona i ndgra timmar. Aven andra stora och harda
fron, sasom bonor eller arter, blotlaggs innan sadden sa att de svaller
upp till sin fulla storlek.

1. Fyll karlet med mylla. Man bor inte godsla myllan, eftersom frona
gror battre nar myllan inte ar for naringsrik.

2. Vattna ordentligt och vanta tills 6verloppsvattnet runnit bort.

3. Placera nagra fron i myllan och tack t u n t. Om det ar fraga om ett
stort fro, kan du med hjalp av fingret gora ett par centimeter djupt
hal, satt dit froet och tack over med mylla.

4. Tack 6ver sadden med genomskinlig plast for att halla fukten kvar.
Lamna aven luftrum. Forvara krukorna pa en varm plats, i normal
rumstemperatur. Pumpan gror efter 6-14 dygn.

5. Ta bort plasten nar frona har grott. Plantorna behover ljus. Placera
dem nara fonstret. En lamplig odlingstemperatur for pumpaplantor
ar 20-24 grader.

6. Vattna mattligt. For mycket vatten gor plantorna for langa och boj-
liga, i synnerhet om det ar for varmt och morkt inomhus.

7. Harda, alltsa vanj plantorna vid utomhusluft, innan du planterar ut
dem. Lyft ut dem pa dagen och ta in dem till natten sa att de sakta
men sakert vanjer sig vid att vara utomhus. Gor detta varje dag 3-5
dagar fore du planterar ut vaxterna.



VAD BEHOVER EN PLANTA FOR ATT KUNNA VAXA?

En vaxt behover sol, vatten, naring och vard for att
kunna vaxa. Man kan genom att leka med barnen ga
igenom dessa grundlaggande saker, sa att barnen
forstar dem pa ett konkret satt.

#® SOL - Vaxten behover solljus och -varme.

#® VATTEN - Vaxten behover vatten for att kunna
transportera naringsamnen och for att vaxa sig stor-
re. Med hjalp av sina rotter samlar vaxten vatten fran
jorden. Darfor ar det viktigt att rotterna utvecklas
bra och vaxer djupt. Det ar bra att lata vaxten fa dju-
pa rotter och samla vatten fran djupa marknivaer.

® KOLDIOXID - Vaxten behover koldioxid for att
kunna vaxa och det ger tillbaka syre, som manniskan
behover for att kunna leva.

#® JORD - Vaxten behover en lamplig, naringsrik vaxt-
yta. Jorden ar som ett stort apple som tacks av ett
tunnt skal. Ytan av mylla som omger jorden ar lika
tunn som ett appelskal. Trots det far allt levande
naring fran denna tunna yta. Darfor ar den oerhort
vardefull, och darfor maste man ta val hand om den.

Tala med vaxterna

Man kan “skota” om tradgardslandets vaxter genom
att ge dem koldioxid genom att prata, sjunga och
skoja med dem. Pa sa satt kommer barnen battre
ihag idén med koldioxid, givetvis bygger det aven
upp en respektfull attityd till vaxterna.

Gemensam andning

Varje barn valjer ut ett eget trad eller en egen vaxt
fran skolgarden. Barnet satter sig for en stund bred-
vid vaxten och andas djupt. Man koncentrerar sig pa
att ge ut koldioxid till vaxten vid varje utandning och
a andra sidan vid varje inandning ta emot syret som
vaxten ger. Man kan stundvis halla andan och prova
pa hur det kanns att |0sgora sig fran denna tysta
dialog med vaxten. Sedan kan man igen fortsatta
att vara glad over att vi far andas det rena syre som
vaxterna skanker oss. Avslutningsvis kan man pa
sitt eget satt "tacka” vaxten for det syre den ger.

13
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“Sagalund dr nu min
kostsamma leksak. Inom
dess stdngsel skulle jag

onska framstdlla litet
forverkligad poesi enligt

min smak.... Hdr just i
solgasset skall plantbdn-

ken i dagarna tillredas, ddr
skall ett biskjul framdeles
uppstdllas. Hdr skall gdng
upptagas mellan trdden,
ddr den i det ndrmaste
blir en skuggig allé. Hdr
skall solvisaren stdllas, ddr
skall odling goras och hdr

samlas komposten.”

NILS-OSKAR
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Att grunda och
godsla en tradgard

Vand jorden pa hosten

®

Det gar lattast att vanda och bearbeta jorden
foregdende host, till exempel med en jordfras.

Ett litet land kan man vanda med hjalp av en spade.

Samtidigt tar man bort ograsen med rotter sa
noggrant som majligt och sa tillsatter man godsel,
aska eller kalk i jorden.

Det ar aven mojligt att vanda jorden pa varen, fore
vaxtsasongen borjar.

Om man inte har tillgang till maskiner men anda vill anlagga
ett storre tradgardsland, kan man prova att tacka jorden.
Tradgardsplatsen tacks pa varen till exempel med en
presenning eller med ett tjockt lager av organiskt material sa
som l6v, ho/halm, eller annat som sedan formultnar. P4 hosten
tas tacket/presenningen bort och det ar latt att vanda jorden,
eftersom vaxtligheten under tacket har dott.

Att rensa jorden fran ogras och bearbeta den till fin tradgardsjord tar
sin tid. Under det forsta aret och den forsta tiden finns det oftast mest
arbete. Senare blir det |attare i och med att mangden ogras minskar
och jorden ar i battre skick.



Tradgardslandet vid Taalintehtaan koulu vindes forra hosten med jordfrés.

Godsling och kalkning

INSTRUKTIONER FOR GODSLING En godselkompost &r ett naturligt medel som
forbattrar jordens kvalitet. Komposten sprids ut pa hosten eller varen och blandas
med ytskiktet. Den halvraa komposten sprids daremot under hosten. En lamplig
mangd att spridas arligen ar cirka 0,5 kubik/ar (100 m?). Mangden motsvaras av
cirka 5-10 fulla skottkarror. Nar man grundar ett tradgardsland kan man behdva
mer godsling. Det gar aven att kopa olika slags godsel fran butiken. Ett tips: Man
kan fraga efter godsel for komposten fran haststall, bondgardar eller lantbruks-
skolor.

ASKA ar ett naturligt, mineralrikt gddsel. Ta vara pa ren aska fran eldstader och
anvand det i tradgarden. Askan innehaller mineraler som forekommer i naturen
och aven hojer jordens pH-varde. Askan innehaller olika naringsdamnen men inte
kvave. Sprid ut 1-2 ambar/100 m?aska i tradgardslandet pa varen eller hosten.
Man behover inte tillsatta kalk i jorden om man anvander aska arligen.

15
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MASTE MAN KALKA JORDEN? | Finland ar jordmanen ofta for sur. En lamplig
surhetsgrad (pH) for de flesta vaxter ar cirka 6-6,5. Att tillsatta kalk minskar
surheten i jorden. Lerjord kraver mer kalk an lattare, sandrik jord. Kalken sprids
pa hosten eller tidigt pa varen och blandas med ytjorden. Det kan vara skadligt
for vaxterna att sprida mycket kalk precis innan sadden, eftersom det da 16sgors
for mycket naring. Butiksmylla ar fardigt kalkad. Nar ett tradgardsland grundas
pa tidigare obrukad jord behover man grundkalka jorden. En lamplig mangd per
ar ar 40-80kg dolomitkalk. Efter det racker det att man underhallskalkar med 10-
20 kg kalk/ar. Man kan atminstone delvis ersatta underhallskalkningen med att
anvanda aska.

Arlig kalknings och gédslingsinstruktion for ett tridgardsland pa lar

Pl 7] BASKALKNING:
LY | 40-80 kg dolomitkalk

NN S

T
Q e ARLIG GODSLING- OCH KALKNING:

5—10 skottkarror med gédselkompost
. 1—2 dmbar aska eller
21 1—2 dmbar (1020 kg) kalk

TESTA JORDENS SURHET MED LACKMUSPAPPER

Ta mylla fran 10 olika stallen fran tradgarden och blanda proven val. Ta 1 dl mylla fran blandningen
och tillsatt 2,5 dl destillerat vatten (t.ex. ackumulatorvatten fran servicestationen). Lat sta i en timme
och blanda pa nytt. Bestam sedan blandningens surhetsgrad (pH) med hjalp av ett lackmuspapper.
Pappret finns att kopa pa apoteket. Resultatet ar riktgivande. Som jamforelse kan du testa skogs-
mylla eller torv fran sumpmark.
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Tradgardslandets odlingsplan samt forverkligade sadd-
och planteringsdatum.
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"Samuel dr forsta
sdsman” d.v.s. forsta
sdningsdagen

Arliga underhallsarbeten

ATT AVSLUTA SASONGEN | ETT TRADGARDSLAND gar lattast pa hosten efter
skorden. | samband med skordandet tar man bort mangariga ogras, sasom kvick-
rot och akertistel, och vander jorden. Man tillsatter kompost och kalk eller aska
enligt vaxelbruket. Las mer om vaxelbruk pa sidan 32.

PA VAREN bearbetas marken med grepar och man tar bort rotogras. Noggrann
borttagning av rotograsen underlattar kommande underhallsarbeten. Saplatser-
na forbereds enligt planen och vid behov tillagger man kompost eller annan god-
sel. De flesta vaxter trivs bra i en upphojd vaxtbank. Man gor safaror i marken
innan sadd. Ett snore som man bundit mellan tva kappar ar ett bra hjalpmedel nar
man drar sadd- och potatisfaror.




Instruktion for sadd

Froet sas i fuktig mark. Vattna forst safaran om marken
redan hunnit torka. Sa darefter frona med lampliga mellan-
rum, fropasarna har instruktioner om detta. Till sist tacker
man frona med ett tunt lager av mylla och myllan trycks
forsiktigt ner i faran. Allménna radet ar att fréet técks med
ett lager mylla, som ar 1,5 x lika tjockt som froets diame-
ter. FOr sma fron racker det med ett tunt lager av mylla och
for storre behovs det litet mer mylla. Det ar en god idé att
marka ut safarorna med vaxtskyltar.

Efter att frona grott och man ser var de vaxer, tar man
bort ograsen runtomkring dem med hjalp av en hacka.
Man gallrar plantorna nar de kommit igdng med tillvaxten.
Fropasarna har instruktioner om hurudana plantmellanrum
det |onar sig att ha.

Vattna endast vid behov

Vaxten suger upp vatten ur marken med hjalp av sina rotter.
Darfor ar det viktigt att rotterna utvecklas bra och vaxer
djupt. Plantera plantorna och sa frona i fuktig mark, 1at bl
att vattna efter detta. Det ar bra att lata vaxten fa djupt-
gdende rotter sa att den suger upp vattnet fran djupet.
Nar det ar extra torrt bor man vattna, likasa om vaxten
har hangiga blad och riskerar att tyna bort. Vattna pa
morgonen, da avdunstar fukten minst. Om du borjar vatt-
na regelbundet behover vaxten det under hela sommaren!

Nasselvatten som godsling

Ett enkelt och bra, kvaverikt godsel ar nasselvatten som
gjorts pa nasslor. Det ar extra bra som tillaggsgodsel i bor-
jan av sommaren om vaxterna inte riktigt vill borja vaxa.

TILLVERKNING:

Fyll en tunna eller ett dmbar med ndsslor. Tillsatt
vatten sa att ndsslorna técks. Lat sta i cirka 2
veckor eller tills ndsslorna ruttnat. Den kraftiga
lukten avsldjar nar gddslingsmedlet &r fardigt.

ANVANDNING:

Spdd ut det jasta ndsselvattnet med vatten:
1 del nasselvatten, 9 delar vatten och
vattna vid véxtens rot.
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Latta att odla med barn

Potatis

Potatisen trivs i djup, val luckrad jord. Lamplig pH ar 5,5-6. Godsla och kalka po-
tatislandet med matta. Bast ar, om potatislandet godslats och kalkats redan
aret innan. Under samma var ska man endast anvanda valbrand kompost. Det
finns egna specialgodsel for potatis.

Vaxelbruk ar extra viktigt for potatis. Byt potatisens odlingsplats arligen, det
hjalper till att bekampa vaxtsjukdomar. Baljvaxter, sdsom arter och bondbona, ar
bra vaxelbruksvaxter for potatis.

Potatisen sétts pa botten av faran med cirka 30 cm mellanrum och técks éver med
mylla. Potatisens radmellanrum ar 70-80 cm.




Odlingen

Man later sattpotatisen gro inomhus i cirka 2-4 veckor. En
ljus plats ar den basta. Da blir groddarna stadiga och grona
och de bryts inte i samband med planteringen. Sprid ut pota-
tisen att gro i lador eller korgar. Satt tidningspapper som un-
derlag. Om platsen ar varm, sprayas potatisen ett par ganger
per vecka sa att de inte torkar ut for mycket. Sattpotatisens
mangd beror pa deras storlek. Det behdvs cirka 20-30 kg
sattpotatis/ar.

Potatisen ar koldkanslig, satt de forgrodda potatisarna
i varm (+7 Q) jord. Man kan alternativt skydda bankarna med
vaxtvav och satta potatisen redan tidigare.

Potatisen kupas med mylla nar plantorna ar 20 cm hoga. Myl-
lan kupas tva ganger vartefter stjalkarna vaxer. Det ar viktigt
att potatisen ar tackt av mylla sa att den inte blir gron. Att
mylla potatisen minskar tillvaxten av ogras och okar mang-
den knolar.

Skorden

Potatisen vaxer tills de understa bladen borjar gulna. De klarar
sig fortfarande bra i marken bara de ar tackta av mylla. For lag-
ring lonar det sig att ta upp potatisen forst nar all blast gulnat.
Mogen potatis tal lagring val och smakar gott. Lat potatisens
yta torka innan de satts i kallaren, potatis tal lagring val.

Hurudan potatis lonar det sig att odla?

Valj potatissorten enligt smak och anvandning. Det finns aven
skillnad mellan sorterna betraffande hur motstandskraftiga de
ar mot potatispest. Till skoltradgarden lonar det sig att valja
hostpotatis som lyfts forst pa hosten efter att skolan borjat.
Odla en lokal eller annars gammal potatissort, om sadan finns
att fa. Odla och smaka pa olika potatissorter!

POTATISPEST Potatispest kan vara ett problem
under regniga somrar. Den bérjar frén bladen
och sprider sig senare till knélen. Man kanner
igen den pa de mérka flackar som uppstar pa
bladen. D& méste blasten skaras bort helt och
hallet, samlas ihop och fdras bort. Det stoppar
pesten fran att sprida sig till knélarna. Man kan
ta upp potatisen senare under normal tidpunkt.

SA HAR FOREBYGGER DU POTATISPEST - bra
drdnering, jord som andas och slépper igenom
vatten. Potatisen fatt kraftiga groddar, sétt inte for
djupt, tillrdckligt radavstand. Godsla potatislandet
féregdende &r, anvand inte farsk kogddsel, inte
for mycket kvave. Anvand en pesttalig sort, om
pest forekommer, skér bort stjélkarna och fér bort
dem, ta tillvara enbart friska séttpotatisar, lat dem
torka ute innan de lagras.
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POTATISEN ar en av de viktigaste odlingsvaxterna i Norden. Den
hér till familjen potatisvéxter och &r en slékting till tomaten. Pota-
tisen harstammar fran Sydamerika, fran Andernas bergsomrade.
Dar véxer den vild och & mangarig. Spanjorerna hamtade med sig
potatisen till Europa pa 1500-talet. Till Finland kom potatisen pa
1720-talet, med saxiska smeder som kom fér att arbeta pa bruket
vid Fagervik i Ingd. Potatisen kom s& smaningom att ersatta rovan
som tidigare varit vanlig.

Potatisen ar mat som gér dig pa gott humér. Kokt potatis
innehaller rikligt med kalium och folat, ett slags B-vitamin. Folater

Ta till vara utsade!

| samband med skorden sorteras potatisen. Sjuka po-
tatisar tas bort, de som fatt ytskador anvands genast
och mindre, friska, oskadade potatisar sparas till satt-
potatis. De som har en diameter pa 3-5 centimeter
lampar sig bast. Sattpotatisen klarar sig bast i kallaren
over vintern.

Forr i tiden...

Efter kriget, nar det var brist pa allt, sattes potatisen sa
att potatisen forst delades i lika manga delar som det
fanns groddar, alltsa stallen varifran potatisen borjat gro.

Hur manga plantor far du fran en potatis? Prova pa
hur sddan potatis vaxer och vad for skillnad du marker
mellan dem och sadan potatis som fatt vaxa fran hela
potatisar.

ar bra for nervystemet och hjélper till att balansera sinnesstdmningar.

Det finns véldigt manga olika sorter av potatis; fargen pa blom-
man, skalet och fruktkéttet varierar fran vitt till gult, rott, blatt eller
svart. Aven formen och storleken pa knolarna varierar, likasa kraven
pa vaxtplats. Potatisen har spritts fran gard till gard och det har varit
|4t att 6ka mangden genom att ta till vara utsdde. Det finns manga
fler sorter dn de som finns i butiken. Har dven ni i er region nagon
viss potatissort som man traditionellt odlat just ddr? Genom att odla
dldre sorter uppratthéller du naturens mangfald.



Bonor

BONDBONAN ger den basta skorden pa fuktig mark som ar lerig och rik pa
naring. Den skiljer sig fran dvriga bonor i och med att den kan odlas i kall
jord redan i borjan av maj. Man valjer ut frona och blotlagger dem i ljummet
vatten i 1 dygn. De sas pa cirka 5 cm djup, med 10-20 cm avstand. Lamp-
ligt radavstand ar 40-50 cm. Pa en ar behdver man 1-2 kg fron. Bonorna
gror pa 10-12 dygn. Man behdver inte stoda upp bondbdnan. Plantorna
kupas nar de ar cirka 15 cm hoga.

BUSKBONAN &r ocksd en gammal nyttovaxt. Den trivs bast i god trad-
gardsmylla och den sas forst nar marken ar varm, ca +12 grader. Frona
sas med 10-20 cm mellanrum och lampligt radavstand ar cirka 40-50 cm.
Plantorna gallras senare med cirka 20-30 cm avstand.

Buskbonorna smakar gott nar de kokas i saltvatten och serveras med
smor, se receptet pa sidan 29. Bondbonans grona och annu mjuka bo-
nor kan tillredas pa samma satt. Mogna, harda bondbonor ar kraftig
mat som bereds sdsom andra bonor genom att kokas.

Ta till vara fron

Samla fron fran bondbonan nar de forsta skidorna ar morka och torra.
Kapa av hela plantan fran roten och placera pa en torr plats for att tor-
ka. Buskbonan kapas och behandlas pa samma satt, nar storsta delen av
skidorna torkat. Se instruktionerna pa sidan 39.

BONDBONAN &r en urgammal odlingsvéxt. Man kanner till att BUSKBONAN &r hemma fran Sydamerika och man vet att véixten
egyptierna odlade den redan 2000 f. Kr. Kringvandrande munkar odlats redan fér 8000 ar sedan. Man bérjade odla véxten i Finland
hdmtade med sig bondbdnan till Finland. Den ndmns i Magnus pa 1700-talet. Det finns cirka 1200 olika bonsorter. De hér till
Ladulds landslag fran 1200-talet som en av de vaxter som man gruppen baljvaxter. Deras rotter innehdller bakterier som kan
skulle betala tionde fér till kyrkan. Den var tidigare en vanlig binda kvave. Vlj baljvéxter ndr du 6nskar forbéttra jorden.

akervaxt som aven odlades i norr.
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Pumpa

Pumpor forbrukar stora mangder naring, varme och vatten. Ju langre och varmare
vaxtperioden ar, desto storre blir pumpan. Den kraver en varm och skyddad vaxtplats.
Den trivs i mullrik jord som ar naringsrik och vars pH ar 6,0-7,5. Den trivs bra
ovanpa komposthogar eller i en forhojd odlingsbank. Pumpan ar koldkanslig. Man
kan skydda plantorna mot kyla med vaxtvav.

Forodling och odling

Man pabdrjar forodlingen av pumpa i manadsskiftet april-maj, (se sidan 10).
Harda plantorna och plantera ut dem nar det inte langre forekommer nattfrost.
Plantavstandet ar 1 m. Vattna planteringsgropen fore planteringen. Vinterpum-
por ar klangande och de kan vaxa till 4-10 meters langd, alltsa behdver de utrym-
me. Nar plantan har tillrackligt med fruktamnen, kapar man av rankornas toppar,
varefter pumporna okar i tillvaxt. Beroende pa fruktstorleken lamnar man oftast
cirka 2-6 frukter per planta.

Vattna endast vid behov, alltsd om vaxtens blad borjar vissna. Om du borjar
vattna regelbundet, maste du fortsatta gora det under hela vaxtperioden. Om du
daremot Onskar fa jattepumpor ska du regelbundet vattna och godsla pumpan!




Skorden

Pumporna vaxer och mognar anda till hostfrosten. Samla dem senast
fore det blir minusgrader pa natterna. En pumpa med hart skal tal lag-
ring i +10 - +13 grader.

Fron

ar latt att ta fran mogna pumpor i samband med att man anvander
pumpan. Lossa dem med handerna. Bra fron ar harda och tunga och
de sjunker till botten av ett vattenglas nar man blotlagger dem. Sprid
ut frona och 1at dem torka ordentligt, forvara dem i en papperspase
eller en glasburk. Odla endast en sorts pumpa per gang om du 6nskar
fa fron som paminner om modervéaxten.

ZUCCINI odlas sdasom pumpa. Den skiljer sig fran sk. vinterpumpa i
och med att dess frukter skordas redan tidigare, nar de ar halvfardiga.
Da bar den fler frukter anda tills vaxtperiodens slut.

PUMPAN &r en ettarig nytto- och pryd-
nadsvéxt som hdr till gurkvéxterna. Den
harstammar fran central- och Sydameri-
ka, dar indianerna odlade den redan f6r
8000-9000 ér sedan. Det finns flera oli-
ka slags farger och storlekar pa pumpor,
de kan vara allt fran grona till orangea.
Zucchinin dr en bekant ndringsvaxt som
skordas ndr den &r halvfardig och har ett
mjukt skal.

Pumpor kan anvéndas bade till saltiga
och séta ratter, till soppor, grytor och
pajer och man kan dven gdra sylt pa dem.
Pumporna innehaller rikligt med

A-, C- och B-vitaminer.

Den storsta pumpan som odlats i
Finland vagde 716 kg. Den odlades

i Kuopio ar 2012. Den hittills stérsta
pumpan i hela varlden odlades i Ka-
nada ar 2009 och den vagde 911 kg.
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Ta vara pa fréna. Samla blommornas
fron nar de ar mogna. Ett moget ring-
blomsfrd ar morkt och har ett hart skal.
Man kan samla frén fran sammets- och
ringblommor nér de &r klara, alltsa nér
blomman vissnat och man ser fardiga

fron i den.

Blommor

Blommor ar till nytta i ett tradgardsland. De bade lockar insekter och motverkar
skadedijur. Det |onar sig att sa och plantera dem bland nyttovaxterna eller runt
kanterna av ett traddgardsland. Badde sammetsblomster och ringblomma haller
potatiscystnematoder, som ar vanliga skadedjur i potatis, borta fran tradgards-
landet.

RINGBLOMMANS fron sas direkt pa friland. Lampligt avstand mellan plantorna
ar 10-15 cm och de blommar ca 9-10 veckor efter sadden. Ringblomman frosar
sig sjalv nar den tillats vaxa pa samma plats. Den ar en vanlig snittblomma. Av
kronbladen kan man aven tillverka hudkram, dekorera sallader eller ata dem som
sadana.

SAMMETSBLOMSTER é&r nyttiga och lattskotta blommor i tradgardslandet. De
kraver en forodling pa 3-4 veckor och de planteras ut forst nar frosttiden ar forbi.

SOLROS kan sas direkt i slutet av maj. Man kan ocksa forodla den inomhus i cirka
2-3 veckor och plantera ut nar frosten inte langre kan skada dem. Planteras pa
1 cm djup. Den trivs i kalkrik jord, i sol och passar bra att placeras vid vaggen.
Hoga sorter kraver stod. Lat frona mogna i blomman. Nar frona ar mogna, skar av
blomdelen och hang upp den pa ett lampligt stélle som vinterfoda for faglarna.




Ringblomsolja och -salva

F{. | aw
7.5 dl olja (till exempel kallpressad sesam-, oliv- eller rybsolja) et --l\. f '-.r__ "8
100 g bivax .f%__-_&.;._x_QaJ WL
11 ringblomsblommor (helst farska, daven torkade gar) o _f. S
e TR SO
® Hall oljan i en kastrull (1,5-2 1) och I&gg i blommor s& att Vo T

blommorna blir under oljeytan. Satt kastrullen i vattenbad
i en storre kastrull och lat koka sakta i 1,5-3 timmar. Sila till
sist oljan genom ett blojtyg eller en vav.

® Latoljan std i 4-7 dagar tills den klarnat och vattnet och skrapet
fran oljan sjunkit till botten. Hall oljan sakta i en glasburk sa att
inget av bottensatsen kommer med. Oljan ar anvandbar i drygt
ett &r om den forvaras i rumstemperatur i ett morkt skap.

#® Anvand oljan som sadan pa huden, eller tillverka salva av den
genom att tillsatta bivax. Bivaxet smalts i vattenbad och blandas
med varm olja. Om du onskar kan du tillsatta eterisk olja, sdsom
lavendeldroppar, som doft. Salvan passar extra bra for torr hud.

RINGBLOMMAN &r en urgammal, ettarig prydnads- SAMMETSBLOMSTRET hérstammar fran Mexiko i

och lakemedelsvaxt. | medelhavsregionen véxer Sydamerika. Spanjorerna hamtade den till Europa pa

ringblomman vild. | Finland har den varit en av de 1500—talet. Den &r en vérdefull tradgardsvéxt. Bladens

forsta och mest populdra prydnadsvaxterna som kraftiga doft avskracker flygande skadeinsekter, sésom

allmogen odlat. bladldss och loppor. Samma dmnen i rotsystemet haller
potatiscystnematoder borta. Man kan &ven farga garn

SOLROSEN harstammar fran Nordamerika. Indianerna gult med hjdlp av véxten.

odlade den redan for cirka 3000 ar sedan och anvande
frona som féda. Den odlades i Sagalund, i trddgarden
vid Vreta skola, redan 1895.
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Skord och
skordefester

Gronsaker smakar bast nar de tagits direkt upp ur
tradgardslandet. Skorda alltsa enligt behov. | sep-
tember tas aven den Gvriga skorden tillvara och da ar
det dags att fundera 6ver hur man vill anvanda och
forvara den.

En gemensam skordefest med barnen ar ett fint
satt att avsluta odlingsprojektet. Vad allt lyckades
man odla? Vad vaxte bra och vad vaxte samre?
Vad gor man av skorden? Planera och fundera ut

pa forhand lampliga recept och satt att utnyttja
skorden.

Att tillverka maten med barnen kraver en viss for-
handsplanering. Det kravs lampliga utrymmen och
tillrackligt med arbetsredskap sa att alla kan del-
ta. Om det ar vackert vader, kan man ocksa tvatta
och skara rotsakerna utomhus. Skordemat omfattar
manga olika arbetsskeden sa alla barn far syssel-
sattning. Man kan ocksa dekorera matbordet med
blommor fran tradgarden och bjuda foraldrarna till
festen. Pa foljande sidor hittar du nagra traditionella
och aven vissa nyare recept till skordefesten.



| SAMBAND MED MATLAGNINGEN KAN
MAN DISKUTERA BLAND ANNAT FOLJANDE
SAKER MED BARNEN:

Hurudan mat at mani Finland nar man sjalv odlade all
mat och knappt nagot importerades? Hur skiljde sig
kosten mellan hosten, vintern, varen och sommaren?

GOR EN JAMFORELSEUNDERSOKNING
MELLAN EN EGENODLAD OCH EN KOPT
MOROT (ELLER NAGOT ANNAT):

Skriv forst i undersokningsblanketten varifran mo-
rotterna harstammar och nar de skordats, fundera
over hur moroten kommit till butiken och var den va-
rit fore den kommit dit. Rita sedan av morotterna och
fundera Over hur de utseendemassigt skiljer sig fran
varandra. GOr parvis ett smakprov pa bada morot-
terna och forsok gissa vilken som ar vilken. Beskriv
smakerna i undersokningsblanketten. Fundera aven
over skillnaden mellan morotterna och om det ar vik-
tigt att moroten har en viss form eller ser ut pa ett
visst satt. Varfor ar det viktigt att en butiksmorot ser
bra ut?




Potatisrieska

3-4 dl potatismos (med smor, mjolk och salt)
1lagg

3-4 dl mjol

salt enligt smak

Blanda ingredienserna till en deg. Mjolmangden ar
tillracklig nar degen borjar lossna fran fingrarna.
Klappa ut runda tunna brod och stick hal i dem med
en gaffel. Gradda i 250 grader. Njut med smor!

1/2 kg rokt griskott

1/2 -1l vatten

1 kg kalrot

1/2 kg morot

2 kg potatis

1 stor I6k

10-12 kryddpepparkorn
salt

Koka kottet i vattnet tills benen lossnar. Ta kot-
tet ur spadet. Skala och skar rotsakerna i bitar.
Koka dem i kottspadet i 10-15 minuter. Tillsatt
potatisklyftorna, Ioken och pepparkornen. Spa-
det far knappt tacka rotsakerna. Nar rotsakerna
och potatisen ar fardigkokta, mosas de delvis.
Tillsatt griskottet i bitar och avsmaka. Protton
ats med gaffel.



Kokta buskbonor / farska bondbonor

buskbonor eller grona, halvvaxta bondbonor
vatten

havssalt

smor

Skolj buskbonorna och skar bort andorna. Satt dem
i en riklig mangd vatten som smakats av med havs-

salt. Lat sjudai cirka 5-10 minuter tills bonan ar mjuk
(prova med gaffel). Sila bonorna. Smalt smor i kast-
rullen, tillsatt bonorna, blanda och njut!

Man kan tillreda de annu grona och mjuka bonorna
av bondbdnor pd samma satt. Man tar bort bonorna
fran skidorna och avlagsnar det skinnaktiga skalet
fore kokning.
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Soppa pa pumpa / zuccini

1/2 kg tarnad pumpa eller zuccini
2 lokar

1 krossad vitloksklyfta

1 matsked smor

5-7 dl vatten

100 g smaltost

(1 dl gradde)

kryddorter fran tradgardslandet
svartpeppar och salt enligt smak
farsk basilika som dekoration

Skala pumpan och ta bort alla karnor. Tarna pumpan
och finhacka Ioken. Smalt smoret i en kastrull och
satt till gronsakerna och vitloken. Ror om gronsaker-
na i nagra minuter. Tillsatt vatten, salt, peppar och
kryddorterna och lat sjuda i cirka 20 minuter. Tillsatt
osten, som tarningar, och gradde om du sa onskar.
Lat koka upp. Mosa allt jamnt med en stavmixer,
kontrollera smaken och dekorera med farsk basilika.

Claras chokladkaka med rodbeta

100 g smor

3dl socker

23agg

1 dl vetemijol

4 matskedar kakao

1 tesked salt

1 tesked vaniljsocker
2 dIriven rodbeta

Blanda sockret och det mjuka smoret porost. Tillsatt
aggen, ett i taget, och blanda smeten jamn. Tillsatt
de torra ingredienserna genom en sil. Blanda i den
rivna rodbetan. Hall i en smord och skorpsmulad form
och gradda i 175 grader i cirka 30 minuter.

Servera med gradde, dekorera med blad av mynta,
spansk korvel eller farska bar.

i




Amosparkens pumpakaka Glasyr:
2 dl florsocker rores ut med

100 g smor 1-2 matskedar vatten

3 dl socker

3agg Ror smor och socker porost. Tillsatt aggen ett i taget
300 g skalad och riven pumpa och blanda. Tillsatt riven pumpa. Blanda de torra in-
3 dl vetemjol gredienserna i en separat skal och tillsatt i smeten.
2 teskedar bakpulver Hall smeten i en smord och skorpsmulad form och
1 tesked kanel gradda i 175 grader i cirka 40 minuter. Lat kakan sval-
1 tesked kardemumma na innan du dekorerar den.
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Ovrigt angaende tridgardslandet

Vaxelbruk och odlingsplan

For storre tradgardsland rekommenderar man vaxel-
bruk. Det innebar att man arligen byter odlingsplats
for vaxterna enligt hur man planerat. Vaxelbruket
hjalper till att forhindra vaxtsjukdomar, jorden blir
inte heller for fattig pa naring pa grund av for ensidig
odling, eftersom olika vaxter utnyttjar jordmanens
naring pa olika satt. Man utfor aven godslingen enligt
vaxelbruket. Tradgardslandet delas in i zoner och i de
skilda zonerna odlar man likadana vaxter, beroende
pa naringsbehovet.

| ett litet tradgardsland utfor man vaxelbruk i
praktiken som sa kallad blandkultur. D& byter man

Exempel pa vaxelbruk med 3 ars intervaller

Dela tradgardslandet i 4 zoner. Mangariga arter placeras permanent i sin egen zon.

varje ar plats pa vaxterna och i samband med plan-
teringen godslar man ytterligare de vaxter som kra-
ver mycket naring, till exempel pumpa. Grundregeln
ar att man odlar samma sorts vaxt pa samma plats
forst om 3 ar. Detta hjalper att forhindra vaxtsjukdo-
mar. Landet delas till exempel in i tre delar och p& 1/3
odlar man potatis och byter sedan arligen plats pa
potatislandet. Eller om man odlar potatis pa ett stor-
re omrade, hdller man ett eller nagra mellanar innan
man igen odlar den pa samma plats.

Pa de 6vriga zonerna odlar man ettariga arter enligt foljande vaxling:

1. zonen har de vaxter som kraver extra mycket
naring: tomat, paprika, pumpa, gurka, purjo, vitkal,
broccoli, blomkal, palsternacka, vitlok. Man lagger ut
godselkompost som godsel at dessa nu pa varen el-
ler garna foregaende host.

2. zonen har de vaxter som ar medelkravande:
morot, potatis, rodbeta, buskbdna, huvudsallat,
mangold, spenat, 16k. Dessa nojer sig med vaxt-

kompost eller en mindre mangd godselkompost eller
spridning av aska.

3. zonen har de vaxter som kraver minst naring:
kryddvaxter, radisa, arter, varklynne, bladsallat, blom-

mor. Dessa kraver ingen tillaggsgodsling.

4. zonen &r fér mangariga vaxter.






=
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"Jag har hela denna
mdnad lidit av en
gruvlig planteringsvurm.
Har studerat frokataloger,
trddgdrdsbocker
och lantbruksskrifter,
men dn ligger snén 2 d 3
alnar djup 6ver allt sd det
dr helt trostlost.”

L NILS-OSKAR J

www.ikivihreamalli.fi/node/139

Den evigt gréna handlingsmodellen
inom miljéfostran. Tips och erfaren-
heter kring hur det I6nar

sig att skota ett tradgardsland

och observera naturen.

Luontoliitto ordnar drligen ett
folj-med-varen-projekt for barn,
"Kevattuuli”. Man féljer 12 bekanta
arters vartidtabell: www.loydos.
luomus fi/forms/kevatseuranta
Luonto-Liittos f6lj med varen

Tradgardsdagbok

Gor anteckningar!

Rita en bild pa tradgardslandet och zonerna och for en dagbok pa vad som
vaxer var. Skriv aven ner nar och vad du godslar, saddtidpunkter och andra
skotselatgarder, nar vaxterna kom upp pa ytan och nar du skordade.

Genom att gora anteckningar lar man sig att gora observationer, och
med deras hjalp kan man aven under vintern dra sig till minnes tradgards-
skotseln. | naturen foljer allt en viss rytm och en viss ordning. Blommorna
blommar i en viss ordning och faglarna kommer nar det ar dags. Vadret
varierar arligen men naturens ordning ar bestdende. Genom att lara sig
observera naturfenomen ar det i princip maéjligt att lara sig satta upp sin
odlingstidtabell enligt dem. Ett gammalt ordsprak visste beratta, att nar
haggen blommar ar jorden tillrackligt varm for odling: “Ndr hdggen blommar
ska frén sdddas”.

Skriv ner skotselatgérder for tradgardslandet och hur mycket
tid det gick at till dem.

Datum | Atgarderitradgardslandet Sker i naturen Tid




Komposten atervinner naringen

En kompost ar hemligheten bakom en gronskande tradgard! Med dess hjalp
kan man atervinna den naring som vaxterna behdver och aterfora naringen
till jorden. Genom att sjalv kompostera kan man tillsammans med barnen folja
med hur de doda vaxtdelarna faller sonder och blir till mylla igen. Inget orga-
niskt ar skrap i naturen, utan allt atervinns.

Komposten byggs pa hosten

Samla under sommaren vaxtavfall och blast fran tradgarden.

| augusti kan man borja bygga upp en kompost. Borja med att
placera kvistar pa bottnet och varva darefter med annat
vaxtmaterial (det som samlades under sommaren) och obrand
godsel. Vattna emellan om innehallet torkat.

#®  Komposten bor vara minst 1 m3 i storlek, da varms den upp
och borjar brinna.

®  Oftast varms komposten upp och nedbrytningsprocessen startar
pa ett par dagar. Under den har tiden minskar komposten i storlek.

#®  Under foljande var samlar man pa nytt komposten for efter-
kompostering, man lyfter alltsa den till en hog bredvid den gamla
komposten med hjalp av en grepe.

#®  Nasta host ar komposten klar. Sprid ut den pa tradgardslandet,
eller sa kan man i den nya myllan plantera en vaxt som kraver
mycket naring, till exempel en pumpa. Den trivs bra dar.

Om komposten inte brinner?

Ar den for tat? - tillsatt luft genom att lyfta med en grepe

Ar den for torr? - vattna

For litet kvave? — vattna med vatten som berikats med honskacka /
nasselvatten
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Kompostering ar en tredlad
process. Komposter som befin-
ner sig i olika mognadsskeden &r
latta att forverkliga med hjdlp av
trélador. Man maste kunna 6ppna
behallaren/ramverket, sa att =
det gar att fylla pa och flyttapd - = **
komposten. Man kan tillsammans
med trasl6jdslararen planera
olika I6sningar.

Vink: Man kan latt tillverka en ram for komposten av
galvaniserat nat. Boj ett cirka 1 m hogt nat till en cir-
kel med cirka 1 m diameter och bind fast den med ett
snore eller med hjalp av staltrad. Det ar aven latt att
flytta pa en sadan konstruktion.

KOMPOSTDJUR

Man kan tillsammans med barnen skapa ett kom-
postdjur av en 0ppen kompost, genom att ge den till
exempel 6gon, mun, horn och svans av naturmate-
rial. Det har paminner om att det faktiskt hela tiden
pagar en Vviss slags amnesomsattning i komposten.
Det ar ocksa varmt innanfor kompostdjurets mage,
liksom i vara magar. Kompostdjuret ar tradgardslan-
dets van och man ska ta val hand om det, da ger det
i gengald fin mylla.

INSEKTUNDERSOKNING:

Utan sma djur kunde en kompost inte fungera. Insek-
ter och andra nedbrytare finfordelar och luckrar upp
komposten. De allra minsta invanarna ar svara att se
med bara 6gon. Om man ar riktigt noggrann, kan man
se dyngmaskar, tusenfotingar och hoppstjartar.

Man kan aven se olika slags insekter i tradgards-
landet, bade i myllan och pa vaxternas blad. Da ar
det bara att borja undersoka. Man kan gora en un-
dersokningsstation med hjalp av ett vitt tyg. Ovanpa
det kan man sedan latt studera insekterna med hjalp
av ett forstoringsglas. Ta insektbocker med for att
kunna identifiera arterna. Det ar anda mest intres-
sant att studera hur manga olika slags insekter det
egentligen finns.



NARINGSOMLOPPET OCH NARINGSKEDJORNA

En naringskedja ar en modell som beskriver amnets
och energins omlopp i naturen. Vaxterna binder so-
lens energi genom fotosyntes. De vaxer och lagrar
denna energi i bladen och rotterna. Vaxtatare ater
vaxter och rovdjuren ater vaxtatare. Energin ar i om-
lopp, tills rovdjuret till slut dor och blir jord igen. De
sa kallade nedbrytarna returnerar slutligen naringen
tillbaka till jorden. Alla sma eller mindre djur som ater
doda vaxter, doda djur eller deras avforing ar ned-
brytare. Samtidigt omvandlar de naringen till en sa-
dan form att vaxterna kan utnyttja den. Aven dagg-
masken ar en nedbrytare som utnyttjar vaxtens
doda delar som naring.

Leta tillsammans i tradgardslandet efter olika de-
lar av naringskedjan: vaxter, insekter och spar av djur.
Fundera 6ver vem som ater vad? Vid tradgardslan-
dets kant kan man undersoka och leka olika narings-
kedjor pa foljande satt:

BYGG UPP OLIKA NARINGSKEDJOR

Med hjalp av en sakerhetsnal faster man en bild pa
nagon vaxt eller ndgot djur fran tradgardslandet pa
ryggen pa varje elev (man kan klippa ut bilder fran
tidningar eller sjalv teckna bilder). Man gissar sig
fram till sitt eget djur/vaxt genom att stalla ja- eller

nej-fragor till de andra (till exempel "Kan jag flyga?”,
“Ar jag en vaxtatare?”). Nar alla gissat sig fram till
vaxterna/djuren, bildar man naringskedjor genom att
stalla sig pa led, enligt vem som ater vem (till exem-
pel morot — hare - rav — daggmask). Leden kan aven
forgrenas, en hare kan till exempel ata bade sallat
och morot och en daggmask bryter ner bade kvarle-
vor av vaxter och djur. Det viktigaste ar att det upp-
star diskussion. Ledaren eller ett l[ampligt féremal
kan stallas i mitten for att symbolisera solen, som
vaxterna sedan samlar sig kring.
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Man kan samla egna fron fran
sa kallade dppenpollinerade
sorter. Deras avkomlingar &r un-
gefdr likadana som modervéxten.
De flesta gamla odlingssorterna
ar dppenpollinerade. Det [6nar
sig inte att samla fron fran hy-
bridsorter (F1) som utvecklats
genom korsbefruktning, efter-
som deras frén inte ger likadana
exemplar som modervaxten. Det
framgdr oftast frén fropasen
hurudana fron det ar fraga om.

Nar man 6nskar fa likadana
fron som modervaxten och
samtidigt forsdkra sig om, att
véxtens olika underarter inte
korsas sinsemellan, b6r man
arligen odla endast en sort av
samma vaxt, till exempel endast
en viss sorts bondbdna.

Ta vara pa frona

Att samla och spara en del av skorden till nasta ars utsade, var en gang i tiden en
forutsattning for egen odling. Genom att samla fron lar man sig att observera vaxter,
eftersom det I0nar sig att samla dem forst nar de ar mogna. Fronas grobarhet halls
oftast kvar atminstone i nagra ar, sa varje ar behdver man inte samla pa alla fron.

Samla fron nar det ar torrt vader.

®  Det ar lattast att borja med blommor nar man borjar undersdka och
samla fron. Samla in frona da de ar mogna, ett moget fro ar oftast hart.
Undersok frona fore du borjar for att se att de ar fardiga. Ser de
likadana ut som i fropasen?

#®  Skar/klipp av blomman eller hela vaxten och lagg i en stor pase.
Fran blommor och bonor kan man ta tillvara enskilda frohus och
bonskidor vartefter de mognar.

#®  Sprid genast ut de fron / stjalkar du samlat for att torka pa tidnings-
papper i rumstemperatur. Skriv en lapp dar det star vilka fron det ar
fraga om.

#®  Lat frona torka i stjalkarna eller frohusen i flera veckors tid.
Under den har tiden (efter)mognar till exempel buskbdnans fron
inne i skidan.

®  Tautfrona forst nar bonskidorna / frohusen ar helt torra och skilj
dem fran skrapet med hjalp av en sil. Skriv en namnlapp och forvara
frona till exempel i glasburkar, sa att de ar skyddade fran maoss.

FUNDERA OVER HUR FRON SPRIDS. Undersok nagra olika fron och fundera 6ver hur de i natu-

ren tar sig till en ny vaxtplats. Kardborrar fastnar till exempel i djurens palsar, ronnbaren reser i
faglarnas magar, tallfron flyger med hjalp av sma hjalpvingar. Ekorrar gdmmer kottar i marken for
vintern, maskrosens fron har effektiva fallskarmar och sa vidare.



Tidig skord fran
odlingslada

En odlingslada ar ett bra alternativ nar terrangen ar
bergig eller dar man inte kan anlagga ett tradgards-
land. En odlingslada mojliggor aven en tidigare start
pa sadd- och odlingssysslorna pa varen. Fran snabbt
vaxande vaxter, sasom radisa, kan man fa skord redan
fore terminen avslutas i slutet av maj. Man kan aven
odla plantor i odlingslada och senare flytta ut dem pa
friland.

En odlingslada har endast kanter. Man kan fundera
ut storleken och kanternas hojd, sa att det ar latt att ta
hand om vaxterna. Ladans langd kan variera men bred-
den ar bra om den &r cirka 1 m, da ar det latt att skota
om vaxterna. Pa varen tacker man 6ver ladan med till
exempel gamla fonsterrutor eller plast. Nar vadret se-
nare blir varmare ar det viktigt att se till att odlingsla-
dan kan andas bra. Man tar bort glasen for dagen och
satter dem tillbaka till natten som skydd.

Fyll odlingsladan med mylla, bottenmyllan kraver
ingen vandning. Lagret av mylla far garna vara minst
50 cm tjockt. Pa ladans botten kan man placera ett cir-
ka 10 cm lager av lerrik mylla. Det hindrar vattnet fran
att rinna bort for snabbt. Ovanpa det lagret satter man
ett likadant lager med kraftigare jord, brand kompost
och sedan vanlig tradgardsmylla. Gor i ordning |a-
dan redan under hosten. Tack over ladan pa varen
nar solen borjar varma. Myllan varms snabbt upp till
salamplig temperatur.

Jamfort med ett tradgardsland sar och planterar
man oftast vaxterna mer tatt i en odlingslada. Ladan
kraver bevattning daven pa sommaren.

41



Aldersgrupp:
Barnialdern 4-10 ar

Gruppstorlek:

Enligt vilka utrymmen man har
och barnens alder, max 20 barn
Miljo:

Ett tradgardsland och ett hus
frdn 1900-talets borjan med
fungerande vedspis

Langd:
1-1,5 timme

Man utfor forsommarens sysslor:
myllar potatis

kokar rabarbersaft

tillverkar kdlrotsgodis

Klader:

Klader fran 1900-talets

borjan till gruppledarna

Huvudduk och forklade till flickorna
Skarmmaossa och trojor/vastar

till pojkarna

Redskap:

Ringklocka
Potatishackor

Yxa och brannved

Kniv

Ambar med dricksvatten och
skopa

Tvattfat

En burk med socker
Skarbrade och kniv
Kastrull och slev

Kanna, blojtyg och snore
Muggar for barnen
Kalrotter

Forsommarens tidsresa

Tidsresan ger en mdjlighet till att bekanta sig med tiden nar man sjalv
odlade sin mat, och den tidens sysslor och stamning. Nedan ser du ett ex-
empel pa en tidsresa till 1900-talets borjan, resan kan forverkligas under
forsommaren. Mer information om tidsresor och deras planering hittar du
till exempel i boken Att resa dver tid och rum. Metodguide om tidsresor
och kulturarvspedagogik. (www.barnkultur.fi > Metodhandbocker)



Tidsresan borjar

Nar barnen ar samlade, berattar man vad det ar
fradgan om: "Under kommande timme leker vi att vi
reser tillbaka i tiden, till 1900-talets borjan. Da sag
varlden ut ungefar som den gor i bockerna om Emil i
Lonneberga. Vileker att en av oss ledare ar mamma
och den andra ar pappa och att alla ni ar vara barn.
Tidsresan borjar nar vi alla snurrar motsols en gang
i samband med att nagon ringer i klockan. P& mot-
svarande satt tar var lek slut och vi atergar till nuet
som oss sjalva, nar vi alla snurrar medsols en gang i
och med att man igen ringer i klockan".

Man ger lampliga klader at barnen. Diskutera om
hur de aldre pojkarna och flickorna alltid forr hade
olika slags klader, vilket ju inte ar lika vanligt nufor-
tiden. Fore klockan ringer kan man ocksa prata om
hurudant det egentligen var i borjan av 1900-talet:
Fanns det mjolkburkar, matbutiker, mikrovagsugnar
eller fanns det godis?

Nar tidsresan borjar, berattar "familjens mamma”
att det pa den har tiden av aret finns mycket att
gora. Man maste plantera och skota om tradgards-
landet sd att man far mat pa hosten. Vad bra, att sa
manga barn kan hjalpa till!

Forst gar man till tradgardslandet for att mylla
potatisen. Var och en som vill, far prova pa att mylla
med en hacka.
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Efter det har blir mamman glad nar hon marker att rabarbern
redan vuxit sig tillrackligt stor, idag kan man tillverka arets forsta
rabarbersaft. De senaste manaderna har man levt pa naringsfat-
tig mat eftersom fjolarets skord av potatis och bonor borjar ta
slut. Nu nalkas arets basta tid nar det ar dags for en ny skord!
Barnen far samla rabarberstjalkar. Bladen fors till komposten.

Nar man gar till stugan hamtar man litet ved. "Familjens pappa”
visar hur man hugger ved. Barnen far bara in veden och lagga in
nagra vedklabbar i spisen enligt “mammans” rad.

"Familjens mamma” har redan fardigt satt vatten att koka i en
kastrull pa spisen. Barnen far tvatta rabarberstjalkarna i ett fat
och de storre barnen far skara stjalkarna i fingerstjocka bitar. Bi-
tarna far koka i vattnet.

Da rabarbern kokat mjuk tillsatts socker i blandningen. Sedan
far barnen folja med hur "mamman” spanner upp ett blojtyg med
band runt en kanna och silar saften genom vaven.

Under tiden saften svalnar, skar barnen tunna skivor fran ska-
lade, "foregaende ars sista kalrotter.” Genom att en stund steka
kalrotsskivorna direkt pa vedspisens kokplatta far man “gammal-
dags godis”. For sakerhets skull &r det "mamman” som vander ski-
vorna. En sot doft av kalrot sprider sig i stugan.

Avslutningsvis far alla smaka pa rabarbersaft och kalrotsgodis.

Sedan ar det redan dags att resa tillbaka till nuet och byta klader.

Efter resan ar det en bra idé att diskutera upplevelsen: Hur kan-
des tidsresan? Vackte nagonting fragor? Hur skulle man idag ta
hand om samma sysslor?



Arscykeln och
arets fester

Forr i tiden markerade arets langsta och kortas-
te natter samt host- och vardagjamningen hojd-
punkterna pa aret. Aven vissa arligen aterkom-
mande arbeten pabodrjades och avslutades just
da. Folk festade, delvis for att tacka for arets
skord, och delvis for att fa en bra skord aven
nasta ar. Festerna gav en rytm till arbetsaret och
forstarkte banden i samhallet. De folkliga tradi-
tionerna lever kanske allra bast kvar just i arets
olika fester. Det ar bra att beratta om dessa tradi-
tioner aven till kommande generationer och ocksa
fira dem i skolan. Pa foljande sidor far du tips om
hur olika hogtider kan firas.

Forr i tiden...

Efter att under flera ar gjort naturobservationer i
skog och mark var manniskan duktig pa att kun-
na tolka till och med de minsta tips naturen gav.
Det var nddvandigt att observera forandringar i
vadret och lara sig att forutspa dem, sa att man
kunde trygga en tillracklig foda for det komman-
de aret. A andra sidan forsokte man ocksa ge-
nom magi och trolldom paverka vadret och skor-
den. Flera ordsprak och festtraditioner bar spar
av detta. Pa foljande uppslag finns olika ordsprak
som ar kopplade till arscykeln och olika hogtider.

OVNINGAR INFOR NATUROBSERVATIONER
Hurudana saker lagger du marke till nar du ror
dig ute pa garden och i naturen? Kommer du
pa egna ordsprak?
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"Sommaren foder, vintern oder.”

“Om det regnar sjusovardagen (27.7),
regnar det i sju veckor.”

"Om arterna icke voro matade om
Bertilsmass (24.8), skulle de inte bli
matade den sommaren.”

"Bertil /Jakob (24.8) kastar
kaaldsteinen i vattne.”

"Om det ar natjar pa buskar och gras i augusti,
kan god skord vantas det foljande aret.”

“Till Mikaeli (29.9) skulle potaterna
vara uppe.”

“Om tranplogen flyger hogt vid flyttningen
i september, tyder det pa snorik vinter.”




t%ﬂ _-'_I~
/’2"' o<a “Man fick sa tre dagar fére och
: tre dagar efter i Bertel (11.6).”

"Den som sadde fore Bertel, fick
sa med halv nava, den som sa efter
Bertel maste sa med full nava.”

“Om ljungen blommar i soppen, skall man
sa pa Samuelsdagen, men om den blommar
endast pa mitten av denna dag, skall
man sa nagra dagar senare.”

“Man kan borja arbetet i jorden tva
veckor efter det taltrasten horts
forsta gangen om varen.”

Nar paskveckan ar kall
blir sommaren varm.”

"Paskmorgonen klockan tre
skall man ga upp pa hogt berg
och se solen dansa.”

Arscykeln och abolindska talesatt
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Kekri (finsk tradition) eller Mickelsmass -

dags for skordefest

Forr i tiden...

Kekri har varit arets storsta fest: skordearets sista
och "det nya arets” forsta dag. Den firades i varje
hus efter att man avslutat gardens hostarbeten:
vid skordedags var det viktigt att tacka naturen for
skorden man fatt.

Pa finlandssvenskt hall har man firat Mickelsda-
gens skordefest, en liknande hogtid. | Vastanfjard

kallades Mikaelidagen "eldandagen” och man gjorde
brasor dar man stekte potatis och andra rotfrukter.

Fran Mickelsmass borjade en ledig vecka, "lidu-
viko" (frivecka), da tjanstefolket njot av sin enda
lediga vecka under aret och eventuellt flyttade till
en annan gard for ny tjanst. Veckan fylldes av vil-
da fester. Manga fattiga firade till exempel brollop
denna vecka.




Mickelsmassdagen firas bade arbetet och skor-
den. Dagen var tidigare lika betydande som julhdg-
tiden ar idag. Manga gamla festligheter har i sjalva
verket flyttats over till vart julfirande.

#® Om man har en hel dag till forfogande, kan
festen borja med gemensamt talkoarbete pa trad-
gardslandet och garden. Tillsammans stadar och
forbereder man omgivningen for vintern.

#® Som festmaltid lampar sig en skordesoppa
pa rotsaker eller pumpa samt traditionella ratter,
sdsom rotmos.

#® Man dukar upp ett vackert festbord med bade
egenodlad skord och naturblommor,

® Sanger och lekar med vaxttema passar bra
till denna fest. Till exempel "Har dansar Herr

Gurka"” av Lennart Hellsing.

#® Man kan branna en liten brasa pa garden.

Luciadagen 13.12 och
vintersolstandet

Forr i tiden...

Enligt ett gammalt ordsprdk var Lucianat-
ten arets langsta, trots att man idag place-
rar  vintersolstandet forst kring 21-22.12.

| Finland firar man i synnerhet pa svensksprakiga
orter Luciadagen - ljusets fest — en tradition som
kommit hit fran vastra Sverige. Forr i tiden at man
en mycket tidig "lussebit” redan klockan tre pa mor-
gonnatten. Man gav aven boskapen en “lussekarve.”
Enligt tysk tradition borjade man aven i skolorna och
i hemmen fira Lucia—-fest, dar en ung flicka klas i vitt
och bar en ljuskrona gjord av lingonris.

#® Man kan fira ljusets fest genom att tillverka
lyktor och dekorera garden och rummen med ljus.

#® Man kan gora en utfard i skymningen ut i sko-
gen, lyssna pa naturens ljud och koncentrera sig
pa stillheten.
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Julen

Forr i tiden...

Julforberedelserna borjade langt innan jul.

Vadret pa Nikolausdagen den 6.12 var vik-
tig for hela jultiden. Alla julsysslor, som t.ex. bak,
stadning och ljusstopning gjordes pa speciella
dagar. Tex lutfisken skulle blotlaggas pa Anna-
dagen 15.12 och pa Tomasdagen den 21.12 satte
man upp tomaskors i Korpo pa grindar och dorrar.
Till julen fylldes borden med delikatesser. Man bjod
saval manniskor, husdjur, faglar, de avlidnas andar
samt radaren - hustomten - pa julmat.

Till julen bakade man aven en stor sakaka, “jul-
leivan”, som sparades i hopp om en god skord
och delades mellan djur och manniskor forst pa
varen pa den forsta betes- eller sadd-dagen.
Stugans golv tacktes med halm. Fran julkyrkan
korde man hem med slade, i kapp med grannarna,
for att tavla om arets basta skord.

® En julfest som avslutar hostterminen hor till
finlandska skolors tradition. Julgrot, julgran och
julsanger hor till julfesten.

#® Man kan tacka hustomten genom att servera
julgrot pa en stubbe, man kan aven ge faglarna
solrosfron eller en karve.

#® Under festen kan man njuta av applen som
man sjalv torkat. De smakar som godis.



Tjugondag Knut 13.1.

Forr i tiden...

Julen kordes ut vid Tjugondag Knut (13.1). Knutsgub-
bar, kladda sa att de inte kunde kannas igen, gick
fran hus till hus, forde ovasen och kravde mat eller
dryck. Tjugondag Knut innebar en sista festdag fore
de s.k oxveckorna.

& Pa Tjugondag Knut kan man ordna
julgransplundring och njuta av de karameller,
pepparkakor och applen som man klatt
granen med.

#® Knutsgubbar kan uppenbara sig pa festen.
De kan ha kapporna omvanda och bara mask.
De skramlar och for ovasen och tar granen
med sig. Barnen hjalper knutsgubbarna med
att bara ut granen och sopa ut julen med hjalp
av kvastar.

#® Alla deltagare kan ha underliga och
lustiga klader.

Fastlagen

Forri tiden...

Vid fastlagen inledde man den kommande fastan. Un-
der fastlagstisdagen fick man absolut inte arbeta, for
att det kommande arets arbete och skord skulle lyckas
sa bra som majligt. Man "“trollade” aven pa andra satt
for att fa en bra skord. Maten skulle framforallt vara fet.

Under fastlagen lekte man bade ute och inne. Ute
akte man kalke i backar och ropade “Langt liin!" for
att linskorden skulle bli bra.  hopp om lang lin sopade
man inomhus golvet flera gdnger om dagen och kvin-
norna kammade sitt har ofta.

#® Ordna en gemensam dag som agnas at
vinteridrott, atminstone pulkadkning.

#® Man kan aven bygga en slangkalke pa garden.
#® Som mat bjuder man pa artsoppa och fast-

lagsbullar. Som fyllning i fastlagsbullen kan man
satta egentillverkad appelsylt eller -mos.
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Pasken

Forr i tiden...

Fastan tog slut vid pasken. Till den finska traditio-
nen horde det till att barnen pa palmsondagen gick
fran hus till hus med paskris eller videkissor: foljande
vecka, pa pasksondagen, efter att fastan tagit slut
atervande barnen till husen for att hamta god mat
som beloning.

Paskveckan kallas aven Stilla veckan, dar varje
dag har ett eget namn.

Mulen mdndag

Kulen tisdag

Pa dymmelonsdagen ersatte man metallklapparna
i kyrkklockorna med trastavar eller dymmlar, for att

ge en sa dampad klang som mojligt for att marke-
ra stilla veckan.

Skdrtorsdagen innebar en tid for rening, man
forsokte halla onda andar borta fran garden ge-
nom att fora ovasen och ga runt med en osande
tjarbytta.

Ldngfredagen fordrevs i stilhet och folk holl sig
helst inomhus pa grund av haxor och onda andar.
Pdskaftonen/Pdsklérdagen var en mellandag

P& pdsk(sén)dagen sade man att den stigande
solen dansade.

Pasken var en motpol till kekri eller allhelgona,
och har ansag man att sommartiden borjade. Bo-
skapen slapptes till exempel ut pa bete. Pasken
gav upphov till viktiga spadomar. Av manga olika
tecken kunde man spa hur vadret och skorden
skulle bli.




Hur hor haxor ihop med pasken?

Mellan fastlagen och pasken var man radd for att
haxor skulle ta sig in i ladugarden och stjala husets
mjolknings- eller ull-lycka, genom att skara skinn-
eller palsbitar av kor, far eller hastar. Man forsokte
skydda sig mot haxor genom att pa ladugards-
dorren rita ett kors eller en femuddig stjarna med
krita, kol eller tjdra. Aven skramlande foremal och
klockor fungerade som skydd utanfor ladugarden.
Alla slags onda andar och haxor var extra aktiva
under langfredagen och paskaftonen. D& gallde det
att halla dorrar, fonster och ugnsluckor ordentligt
stangda. Under natten samlades haxorna till Blakul-
la for att festa med djavulen. | Osterbotten brukade
man under paskaftonsnatten branna paskeldar for
att avskracka de haxor som rakade flyga Gver.

& Gor paskris tillsammans med barnen.

#® Man kan aven lekfullt forutspa, vilket djurs
lynne man har for resten av aret - alltsa enligt
vilket djur man forst ser pa paskmorgonen. Man
kan fundera over hurudana karaktarsdrag olika
djur kunde representera.

® Att farga agg med naturfarger passar bra som
syssla for paskveckan, eftersom man forr i tiden
borjade samla naturfaglars agg just kring pask.
Fargen fastnar pa skalet av ett kokt agg nar man
tillsatter en tesked med salt och litet vitvinsvin-
ager i vattnet. Gul farg fas fran Iokskal, blaviolett
fran blabar och gronbrunt fran gront te.

53



Midsommaren

Forr i tiden...

Vid midsommaren ar dagen som langst och naturen
som vackrast. Midsommaren var en fest av blom-
mor och grona blad. Stugor och kammare dekore-
rades med denna farska ljuvhet. Runtom i Finland
stallde man ofta bjorkar pd bada sidor om dorren.
Man byggde aven lovsalar ute pa gardarna. Inom-
hus spridde man ut I6v som mattor, oftast asp- eller
ronnlov samt granknoppar. Av doftande blommor
bands kransar som hangdes pa vaggen i stugan.
Utover att de var vackra, hoppades man att de kun-
de paverka boskapslyckan pa ett positivt satt. Man
satte ofta aven sav- och blomsterkransar pa kornas
huvuden for att fa rikligt med mjolk.

Midsommardekorationerna sparade man och ma-
tade dem senare at en nyfodd kalv.

Eftersom midsommaren var nara forknippad med
boskap, var midsommarosten pa manga orter en
speciell festdelikatess.

Man forutspadde aven annan kommande lycka
pa manga olika satt. Speciellt karlekstrollkonster
horde starkt ihop med midsommarnatten.

Midsommarkvallens stora hojdpunkt var att tan-
da en midsommarbrasa eller kokkobrasa.



& Samla kvistar och blommor med barnen
och tillverka kransar och andra dekorationer.

® Tillverka bastukvastar av bjork pa
traditionellt satt.

& Utfor lekfulla trollkonster. Samla en bukett med
sju eller nio olika sorters blommor och lagg under
kudden. Nu borde man i drommen kunna se sin
blivande maka/make.

#® Ga till skogen for att se om du lyckas se ornbra-
ken blomma under midsommarnatten. Ornbraken
hor ju till sporvaxterna och blommar darfor aldrig.
Enligt folktron kunde man anda eventuellt se
detta mirakel under midsommarnatten. Om man
annu hade sadan tur att man fick frona fran vax-
tens blomma, skulle man beldnas med mangfaldig
rikedom och siarkonst.
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Larsdagen

Forr i tiden...

Forsta sondagen efter den 10 augusti var en festdag
for alla vallbarn. Da slapptes alla kor och far 10sa, ef-
tersom man fatt hoet bargat, och barnen fick hoppa
och leka i hoet. Bland flickorna valdes en till Larsmass-
brud och hon krontes med blomsterkrans. Pa Larsda-
gen at man pannkaka och jastbrod. Larsdagen var
ocksa ofta den forsta dagen da man at nypotatis.

#® Ordna en fest dar man serverar pannkaka
och leker olika lekar och ringdanser.

#® Alla kan samla blommor och géra
blomsterkransar till flickan som klas ut
till Larsmassbrud.

#® Man kan ocksa lara sig gora rosor av
silkespapper.
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HURBMAN GRONNA
EINGRARSETC: budskap som

denna metodhandbok vill sprida. Od-
ling ar en verksamhet som alla kan
syssla med och man lar sig bast ge-
nom att gora sjalv. Genom egna er-
farenheter far man okade kunskaper
och en okad forstaelse for hur saker
hanger ihop med varandra ur ett stor-
re perspektiv. Guiden ar amnad for ak-
torer som sysslar med lagstadiebarns
uppfostran. Utover odlingstips hittar
du tips till miljofostran. Guiden avslu-
tas med ett mer omfattande, pedago-
giskt traditionsavsnitt som berattar
om hur man firat arets hogtider.



