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ALKUSANAT

assa menetelmaoppaassa avaamme niita

taidemenetelmia ja sisaltoja, joita RimCir-

kus-hankkeen aikana on syntynyt vantaalai-
sissa paivakodeissa 3—5-vuotiaiden lasten ryhmissa.
Toivomme, etta hankkeen paityttya taidemenetel-
mien kayttaminen paivakodeissa kuitenkin jatkuisi ja
tama opas tarjoaisi sithen hyvat evaat.

Taide toimii oppimisymparistona ja alustana,
jossa kielta opitaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
toiminnallisesti. Draaman ja sirkuksen toiminnal-
listen tyotapojen kautta lapset kayttavat kielta
monipuolisesti ihan huomaamattaan tekemisen
lomassa.Tama rohkaisee lasta kielen aktiiviseen
kayttamiseen, uusien sanojen oppimiseen ja kielella
leikkimiseen, kokeiluun. Myos ryhmassa toimiminen
ja oppiminen on monipuolista, koska lapsi saa ver-
taistukea ja mallia muilta ryhman jasenilta.

Draamassa oppiminen perustuu vuorovaikutuk-
seen ja sosiokonstruktivistiseen oppimiskasitykseen.
Tekemista ja oppimista sanoitetaan yhdessa ja ndin
lapsi oppii kielta myos kuuntelemalla ja osallistumal-
la toimintaan, vaikka varsinainen kielen aktiivinen
tuottaminen ei olisikaan viela pitkalle kehittynyt.
Draamatoiminta kehittaa luovuutta, itseluottamusta,
tunnetaitoja, kuuntelemista ja omien ajatusten ilmai-
semista. Tarinallisuus, lorut ja sanataide kehittavat
lapsen kielellista tietoisuutta, kasvattavat sanava-
rastoa seka herattelevat mielikuvitusta. Draaman
menetelmat rohkaisevat lasta kommunikoimaan,
kertomaan omista tunteistaan ja ajatuksistaan ja
ymmartamaan kasitteita ja niiden valisia suhteita.
Naiden lisaksi lapset oppivat myos draamatuntien
aiheista ja niihin liittyvista sanastoista, vaikkapa

lahiymparistosta, luonnosta, vareista ja eri tunteista.
Draama tarjoaa siis kehyksen monipuoliselle kielen
oppimiselle ja ihmisena kasvamiselle hauskalla ja
innostavalla tavalla!

Sirkus on oiva tapa kehittda lapsen motorisia
taitoja, keskittymiskykya, avaruudellista hahmot-
tamista, laajentaa kehollista ilmaisua ja vahvistaa
itsetuntoa.Yhdessa tekeminen ja omalle tasolle so-
pivat haasteelliset tehtavat antavat onnistumisen ko-
kemuksia ja tukevat lapsen kokonaisvaltaista luovaa
ilmaisua. Ryhmatyotaidot ja hyva yhteishenki ryh-
massa kehittyvat, kun jokainen kokee oman osansa
tarpeelliseksi yhteista tehtavaa tehdessa. Akrobatian
ja erilaisten liikuntaleikkien lisaksi jongleeraus on
olennainen osa sirkuksen tekemista. Oman kehon
ja valineiden kayttaminen tarjoaa vaihtoehtoisia ja
mielekkaita oppimisen mahdollisuuksia erilaisille
oppijoille. Sirkuksen menetelmat tukevat myos
kielellista rytmitajua ja sita harjoitellaankin
kokonaisvaltaisesti koko kehoa kayttaen.Toiminnal-
lisiin harjoitteisiin yhdistetaan loruja ja sanaleikkeja,
minka avulla kielen rytmisyyden oppiminen
mahdollistuu.

Sekd draaman etta sirkuksen yhteydessa kayte-
taan myos sanataiteen keinoja, kuten loruja, tarinan
kuuntelemista ja lapsen omaa tarinankerrontaa.

Avaa siis menetelmaopas ja kokeile rohkeasti
joko yksittaisia harjoitteita tai ohjaa kokonainen
draama- tai sirkustuokio.

Onnea matkaan ja hauskoja hetkia draaman ja
sirkuksen parissa!

Terveisin: RimCirkus-tiimi



FORORD

denna metodhandbok presenterar vi och redogér
for de konstmetoder och innehall som kommit till
under Rimcirkus-projektets gang vid olika daghem
iVanda i barngrupperna med 3—5-dringarVi hopp-
as anda att daghemmen ocksa efter att projektet
avslutats fortsdtter med att anvdanda konstmetoderna,
vilket denna handbok ger goda forutsittningar for.

Konsten fungerar som en larmiljé och en platt-
form ddr barnen ldr sig ett sprak funktionellt genom
social interaktion. Tack vare olika praktiska arbetssatt
i form av drama- och cirkusverksamhet anvander
barnen spraket pd ett mangsidigt sitt i samband
med aktiviteterna utan att de ens mdrker det. Detta
uppmuntrar barnet att aktivt anvanda spraket, ldra sig
nya ord, leka med spraket och testa sig fram.Verk-
samheten och ldrandet i grupp dr ocksa mangsidigt
eftersom barnet far stéd av de andra i gruppen och
kan ha dem som modell.

Ldrande med hjdlp av dramaverksamhet bygger
pa véaxelverkan och interaktion och en sociokon-
struktiv syn pa larandet. Det som barnen gér och lar
sig uttrycks i ord och pa sa sdtt kan barnet ldra sig
spraket genom att lyssna och delta i verksamheten,
dven om den egentliga aktiva sprakproduktionen inte
ar fullt utvecklad d@nnu. Dramaverksamheten utvecklar
kreativiteten, sjalvfortroendet, emotionella fardighe-
ter, formaga att lyssna och uttrycka sina egna tankar
Muntligt berdttande, ramsor och ordkonst utvecklar
barnets sprakliga medvetenhet, utdkar ordférradet
och vécker fantasin. Dramametoderna uppmuntrar
barnet att kommunicera, berdtta om sina kdnslor
och tankar och forsta olika begrepp och sambandet
mellan dem. Utover dessa kan barnen ldra sig ocksa
mer om olika dmnen som behandlas under drama-

timmarna, och ord och begrepp som hor till dmne-
na, till exempel ndrmiljén, naturen, farger och olika
kdnslor. Dramaverksamheten ger alltsa ramar for att
ldra sig ett sprak pa ett mangsidigt sdtt och vaxa som
maénniska pa ett roligt och inspirerande satt!

Cirkusverksamheten &r ett ypperligt sitt att ut-
veckla barnets motoriska fardigheter, koncentrations-
formaga, rumsliga uppfattning, utveckla den kroppsliga
uttrycksformagan och férbdttra sjalvfortroendet.
Gemensamma aktiviteter och krdvande uppgifter
som passar barnets niva ger upplevelser av att lyckas
och stéder barnets hela kreativa uttrycksférmaga.
Formagan att arbeta i grupp och en god gruppge-
menskap utvecklas ndr var och en far uppleva att hen
ar till nytta for gruppen da gemensamma uppgifter
utférs. Utdver akrobatik och olika rorelselekar ar ock-
sd jonglering en vasentlig del av cirkusverksamheten.
Att anvdnda sin egen kropp och olika redskap ar ett
annorlunda och roligt sdtt att ldra sig, och passar alla
larande. Cirkusmetoderna stdder ocksa den sprak-
liga rytmkdnslan och man kan &éva upp den pa ett
dvergripande sdtt genom att anvdnda hela kroppen. |
praktiska évningar kombineras ramsor och ordlekar
som hjdlper barnen att ldra sig den sprakliga rytmen.

Bade inom drama- och cirkusverksamheten
anvands ocksa ordkonstmetoder sasom ramsor, att
lyssna pa berdttelser och barnets eget berdttande.

Vi rekommenderar att du &ppnar denna me-
todhandbok och antingen modigt prévar pa enskilda
ovningar eller leder en hel drama- eller cirkusstund.

Lycka till och vi hoppas ni far méanga roliga
drama- och cirkusstunder!

Halsningar: RimCirkus-teamet



HANKKEEN ESITTELY

imCirkus-hanke (2018-2021) on Vantaan kulttuu-

ripalveluiden taidekasvatushanke ja osa Svenska

Kulturfondenin rahoittamaa Halla!-ohjelmaa. Rim-
Cirkuksen tavoitteena on ollut edistda ruotsin ja suomen
kielen oppimista innovatiivisesti sirkus-, draama- ja sana-
taidepedagogiikan keinoin. RimCirkus-hanke toteutettiin
neljassa paivakodissa ja kahdessa koulussa. Hankkeessa
on korostunut ilmiopohjaisuus, moniammatillisuus seka
uusien taidemenetelmien kehittaminen kielen oppimisen
tueksi.

Hanke kohdistui Vantaalla neljaan paivakotiin, joista
kaksi oli ruotsinkielistd; Hakansbéle ja Trollebo daghem
ja kaksi suomenkielista; Kannuskujan ja Rautkallion
paivakodit. Paivakodeissa RimCirkus -hanke kohdistui
3-5-vuotiaisiin lapsiin. Kouluista oli mukana Lehtikuu-
sen koulu jaVastersundom skola. Lehtikuusen koulussa
kohderyhmana olivat hankkeen alussa neljasluokkalai-
set, joille sirkus oli valinnaisaine oppia ruotsin alkeita.
Vastersundom skolanissa hankkeeseen osallistuivat
toisen luokan oppilaat. RimCirkus-tunteja ovat ohjanneet
draaman, teatterin, sirkuksen ja sanataiteen ammattilaiset
ja hanketta on kehitetty yhdessa varhaiskasvatuksen ja
perusopetuksen henkiloston kanssa.

RimCirkus-hanke:
https://rimcirkus.home.blog/hankkeesta-om-projektet/

RimCirkus-hankkeen taideohjaajina ja
tekijoinad ovat toimineet:

Freia Stenbdck, teatteri-ilmaisun ohjaaja
(fyysinen teatteri, sirkus, koordinointi)

Valter Sui, teatteri-ilmaisun ohjaaja
(fyysinen teatteri, sirkus)

Hanna Terava, klovnerian maisteri
(fyysinen teatteri, sirkus)

liris Autio, teatteri-ilmaisun ohjaaja
(draama ja teatteri)

Juuso Saarinen, teatteri-ilmiasun ohjaaja
(sirkus)

Lotta Sanhaie, sanataideopettaja

Riikka Herva, kasvatustieteen maisteri,
draamakasvattaja, teatteri-ilmaisun ohjaaja

(RimCirkus-hankkeen koordinointi, suunnittelu- ja

asiantuntijatehtdvdt)

Hanna Nyman, kulttuurituottaja, kulttuuripalvelut

(RimCirkus-hankkeen tuotanto)


https://rimcirkus.home.blog/hankkeesta-om-projektet/

PRESENTATION AV PROJEKTET

imCirkus-projektet (2018-2021) ar ett
Rprojekt inom konstfostran vid kulturservicen

iVanda och en del av Svenska Kulturfondens
Halld! -program. RimCirkus har haft som mal att
frdmja ett innovativt sdtt att ldra sig svenska och
finska med hjdlp av cirkus-, drama- och ordkonst-
pedagogik. Projektet RimCirkus genomférdes i fyra
daghem och tva skolor: | projektet har man betonat
ett fenomenbaserat och mangprofessionellt grepp
samt utveckling av nya konstmetoder till stéd for
sprakinldrningen.

Projektet omfattade fyra daghem iVanda, av
vilka tva var svensksprakiga, Hakansbodle ochTrollebo
daghem, samt tva finsksprakiga, Kannuskujan paivakoti
och Rautkallion péivékoti. | daghemmen var RimCir
kus-projektet riktat till barn i dldern 3-5 ar Skolorna
som deltog var Lehtikuusen koulu och Véstersundom
skola. | bdrjan av projektet utgjordes malgruppen i
Lehtikuusen koulu av fidrdeklassare och i Vastersun-
dom skola av elever i arskurs 2. RimCirkus timmarna
har letts av yrkespersoner inom drama, teatercirkus
och ordkonst och projektet har utvecklats tillsam-
mans med anstdllda inom smdbarnspedagogiken och
den grundldggande utbildningen.

RimCirkus-projektet:
https://rimcirkus.hnome.blog/hankkeesta-om-projektet/

Foéljande personer har varit RimCirkus-
projektets konstinstruktorer och ansvariga:

Freia Stenback, dramainstruktor
(fysisk teater, cirkus, koordinering)

Valter Sui, dramainstruktér
(fysisk teater; cirkus)

Hanna Terava, magister i clowneri
(fysisk teater, cirkus)

liris Autio, dramainstruktér
(drama och teater)

Juuso Saarinen, dramainstruktor
(cirkus)

Lotta Sanhaie, ordkonstledare

Riikka Herva, pedagogie magister,
dramapedagog, dramainstruktor
(RimCirkus-projektets koordinering, planerings-
och sakkunniguppgifter)

Hanna Nyman, kulturproducent, kulturservicen
(RimCirkus-projektets produktion)


https://rimcirkus.home.blog/hankkeesta-om-projektet/

MENETELMAOPPAAN KAYTTAMINEN

Ohjeita menetelmaoppaan kiayttamiseen:

I. Voit valita yhden tai useamman harjoitteen ja kayttaa niita
muun toiminnan lomassa.

2. Voit ohjata valmiin kokonaisuuden.

3. Varillisista tietolaatikoista saat infoa sirkuksen ja
draamatyoskentelyn periaatteista.

4. Liitteista l6ydat kuvia tarinoiden ja toiminnan tueksi.

5. Muista tarkistaa tilan turvallisuus ja siirtaa turhat tavarat
pois tilasta ennen toiminnan alkua.

6. Sirkusta harjoitellessa on tirkeaa aina
lammitelld ensin huolellisesti.

7. Muista pitaa hauskaa!




HUR ANVANDA METODHANDBOKEN

Anvisningar hur du anvander metodhandboken:

I. Du kan vilja en eller flera 6vningar och anvanda dem
utover den ovriga verksamheten.

2. Du kan vilja en fardig helhet.

3. | de farglagda faktarutorna hittar du information om
principerna for cirkus- och dramaarbetet.

4. | bilagorna finns bilder som stod for berittelserna och
verksamheten.

5. Kom ihag att kontrollera sikerheten i lokalen och avlagsna
alla onodiga saker fran lokalen innan verksamheten borjar.

6. Infor cirkusévningarna ar det viktigt att alltid varma upp
ordentligt.

7. Kom ihag att ha roligt!



Toiminnan aloittaminen
DRAAMASOPIMUS tai TYOSKENTELYSOPIMUS

nsimmaisen tuokion aluksi tehdaan lasten ja

ohjaajan kesken yhteinen draamasopimus.

Draamasopimus on tyoskentelysopimus, jossa
luodaan positiiviset normit tyoskentelylle ja sanoi-
tetaan draamatyoskentelyn periaatteet ja rutiinit.
Draamasopimus auttaa myOs suuntaamaan toimin-
taa toivottuun ja tavoitteiden mukaiseen suuntaan.
Tyoskentelysopimus tukee myos paivakodissa
harjoiteltavia kaveritaitoja. Draamasopimusta voi
tarvittaessa myos muokata tai tadydentda. Draamaso-
pimuksen tekeminen tapahtuu dialogissa eli kaikki
saavat ehdottaa sisaltoja sopimukseen. Ohjaaja
auttaa sisaltojen ehdottamisessa, mikali keksiminen
on lapsille hankalaa. Draamasopimuksen hyvaksymi-
sen merkiksi keksitaan jokin yhteinen rituaali, kuten
yksinkertainen liike ja/tai aani eli kaikkien tulisi
sitoutua yhdessa tehtyyn sopimukseen. Se voi olla
vaikkapa peukun nayttaminen yhteisesti tai sanotaan
kaikki yhteen adaneen “joo”. Alle kouluikaisille lapsille
riittad 3—5 yksinkertaista sadntoa, joita voi kutsua
vaikka sormisaiannoiksi, ne on helppo muistaa omia
sormia kayttamalld. Mita pienempia lapset ovat,
sitd vahemman sdantoja kannattaa olla. Sopimus
voi olla suullinen, jos tyoskentely on lyhytkestoista.
Sopimus on hyva tehda kirjallisesti, jos tyoskentely
Paivakoti-ikaisten kanssa kirjallisen sopimuksen voi
tehda kuvatukea kayttaen.

Esimerkkeja yhteisista saannoista:

—  Kuuntele

—  Kokeile rohkeasti roolissa

—  Saa mokata!

—  Auta kaveria

— Kannusta muita

—  Osallistu omalla tavalla

— Kellon soidessa istu ja kuuntele.
—  Saa pitaa hauskaa!

ALOITETAAN YHDESSA -LORU

(tehdddn piirissd)

Jalkojen alla, siella on maa

(mennddn kyykkyyn ja taputetaan jalkoja ja lattiaa)
Ja kadet voi taivaalle kurkottaa

(nostetaan kddet korkealle kohti kattoa ja noustaan
samalla seisomaan)

Kun paatani kaannan, naen siina ystavan
(kddnnetddn pddtd puolelta toiselle)

Nyt yhdessa saamme me aloittaa

(otetaan kadsistd kiinni)

© Freia Stenbdck

TUNNIN RAKENNE

Tunnin rakenne koostuu kolmesta vaiheesta:

ALOITUS — TOIMINTAVAIHE — LOPETUS.

Tunti on hyva aloittaa ja lopettaa yhteisesti vaikkapa
piirissa istumalla. Aluksi kerrataan draamasopimus tai
tyoskentelyn saannot. Sen jilkeen lammitelladn ennen kuin
siirrytaan itse tunnin aiheeseen eli toimintavaiheeseen.
Lopuksi kerrataan ja pidetdan kenties loppurentoutus tai
jokin lopetusrituaali loppupiirissa.



Verksamheten inleds

DRAMAAVTAL eller ARBETSAVTAL

bdrjan av den férsta aktivitetsstunden
I ingas ett gemensamt dramaavtal mellan

barnen och instruktéren. Dramaavtalet
dr ett arbetsavtal ddr man skapar positiva
normer for arbetet och verksamheten och
formulerar dramaarbetets principer och
rutiner Med hjdlp av dramaavtalet kan man
ocksa rikta verksamheten i 6nskad riktning
i enlighet med malen. Arbetsavtalet stéder
ocksa de kompisfardigheter som barnen &var
pa i daghemmet. Dramaavtalet kan omarbetas
eller kompletteras vid behov. Dramaavtalet
utarbetas i dialog dvs. alla far foresla vad
avtalet ska innehalla. Instruktéren hjdlper med
att foresla innehall om det ar svart for barnen
att komma pa forslag. For att gora det tydligt
att dramaavtalet har godkdnts hittar gruppen
pa nagon gemensam ritual, t.ex. en enkel
rorelse och/eller ett ljud for att visa att alla
binder sig till avtalet som gjorts upp gemen-
samt. Det kan t.ex. vara att alla visar tummen
upp eller sdger samtidigt "jo"”. Det rdcker med
3-5 enkla regler f6r barn under skoldldern.
Reglerna kan t.ex. kallas for fingerregler, de ar
ldtta att komma ihdg genom att anvdnda sina
egna fingrar. Ju mindre barn, desto farre regler.
Avtalet kan ocksa vara muntligt om verksam-
heten dr kortvarig. Det dr bra att gora upp
avtalet skriftligt om verksamheten sker varje
vecka och pagar en ldngre tid. Dd man gor
upp ett avtal med barn i dagisdldern kan man
anvdnda bildstod.

Exempel pd gemensamma regler:

Lyssna

Vaga spela en roll

Du far misslyckas och klanta dig!
Hjdlp din kompis

Uppmuntra andra

Delta pa ditt eget sitt

Satt dig ner och lyssna ndr
klockan ringer

Du far ha roligt!

RAMSA: TILLSAMMANS | GRUPP
(utférs i ring)

Med fotterna stadigt pa jorden

(gé ner pd huk och klappa pad fotterna
och golvet)

Lyfter vi hdnderna mot himlen upp
(lyft upp hdnderna hégt mot taket

och stdll er upp)

Nar jag vdnder pa huvudet ser jag en van
(vdnd pd huvudet frdn ena sidan tll den andra)

Nu kan vi bérja tillsammans i grupp
(ta varandra i hdnderna)

(Fri 6versdttning fran finskan)

TIMMENS STRUKTUR

Timmen bestar av tre olika faser:

INLEDNING —VERKSAMHETS-
FAS — AVSLUTNING.

Det ar bra att borja och avsluta
timmen tillsammans t.ex. genom
att sitta i ring. Forst gar grup-
pen igenom dramaavtalet eller
reglerna for arbetet. Efter det
varmer alla upp sig och dvergar
till timmens tema dvs. verksam-
hetsfasen. | slutet av timmen

ar det genomgang och kanske
en avslutande avslappning eller
nagon annan avslutningsritual
gemensamt i ring.
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Lammittely

Nama lammittelyharjoitteet sopivat tunnin aloittamiseen tai sitten yksittaisena harjoitteena
tuomaan kehollisuutta ja kokemuksellisuutta muuhun toimintaan. Harjoitteita voi kayttaa
myos eri tilanteissa energian purkamiseen tai nostamiseen.

NAKYMATON SUIHKU

Tavoitteet: toimintaan virittdytyminen, energiatason nostaminen, kehon hahmottaminen ja herdttely
Sanasto: kehonosien opettelu tai kertaaminen, kuten pdd, kaula, syddn, olkapdd, kdsi, mahalvatsa,
jalat

Kesto: 5-8 minuuttia

Ikdryhmd: 3—5-vuotiaat

I. Seistdan suorana ja avataan nakymattoman (miimisen) suihkun hana.

2. Katsotaan ylos ja naputetaan hellasti sormilla kasvoihin, ohjaaja kertoo kuinka vesi-
pisarat koskevat ensin kasvoja ja valuvat sitten kehoa pitkin varpaisiin asti.

3. Pestaan eri kehonosat ohjaajat luettelemina, hierotaan saippuaa ja lopuksi huuhdellaan.
Obhijaaja voi vield kysya lapsilta, minka tuoksuista saippuaa kullakin on.

5. Lopuksi suljetaan suihku ja kuivataan joko ravistelemalla koko keho tai kayttamalla
nakymatonta pyyhetta.

6. Sanotaan keholoru ja kaydaan eri kehonosat lapi.

RUTIINIT

Pida tunneilla aina sama rutiini, esimerkiksi aloitus- ja lopetus-
piiri. Kertaa myos tutut leikit kyselemalld lapsilta leikin kulusta
ja sadannoista. Rutiinit auttavat lasta ennakoimaan tyoskentelyn
etenemista ja luovat turvallisuuden tunnetta, mika vapauttaa
lapsen ilmaisua ja luovuutta.



Uppvarmning

Dessa uppvarmningsévningar passar bra som inledningsévningar i borjan av timmen eller sedan
som enskilda dvningar for att inbegripa kroppslighet och erfarenhetsmdssighet i den Gvriga
verksamheten. Ovningarna kan ocksd anvindas i olika situationer for att fa utlopp for energin
eller hoja den.

DEN OSYNLIGA DUSCHEN

Mdl: forbereda sig och komma in i verksamheten, hdja energinivan, vicka kroppen och kroppslig
medvetenhet

Ord: ldra sig och upprepa namnen pd kroppsdelarna sGsom huvud, hals, hjéirta, axel, hdnder och
armar, mage, fotter och ben

Varaktighet: 5-8 minuter

o

Aldersgrupp: 3—5-dringar

[. Alla star raka i ryggen och dppnar kranen till en osynlig (mimisk) dusch.
2. Alla tittar upp och trummar forsiktigt med fingerspetsarna i ansiktet, instruktdren beskriver
hur vattendropparna forst rér ansiktet och sedan rinner ner ldngs med kroppen dnda ner
till tdrna.
3. De olika kroppsdelarna tvattas i tur och ordning allteftersom handledarna rdaknar upp dem,
sedan tvalar alla in sig och skdljer sig till slut.
Instruktdren kan dnnu fraga barnen vilken doft tvalarna har.
5. Till slut stanger alla av duschen och torkar sig antingen genom att skaka pa hela kroppen
eller anvdnda en osynlig handduk. RUTINER

6. Sedan dr det dags for en kroppsramsa och att repetera alla kroppsdelar. Hall alltid samma rutiner under

timmen, exempelvis inlednings-
och avslutningscirkel. Upprepa
ocksa lekar som ar bekanta for
barnen genom att fraga om
lekens gdng och regler Rutiner-
na hjdlper barnen att férutse
verksamhetens gang och skapar
en trygghetskansla som frigor
uttrycksférmagan och kreativi-
teten hos barnet.



KEHONOSAT-LORU
Paa on taalla (taputellaan pddtd),
kaulan paalla (sivellddn kaulaa)
Ja sydan sanoo pum pum pum (laitetaan kddet nyrkkiin syddmen pddlle ja likutetaan ylos/alas)
Olkapiista kadet kasvaa — (suoristetaan kddet sivuille)
Ja mahaa taputtaa (taputetaan vatsaa vuorokadsin)
Jaloilla seistd ja hyppid saa (seistadn ja hypitdan)
Y] o Jalkojen alla tdmisee maa (tomistelldan)

© Freia Stenbdck




RAMSA: KROPPSDELARNA

Huvudet sitter hir (klappa pd huvudet),

och halsen pa det bir (stryk halsen Iéitt med handen)

Och hjértat det slar bom bom bom (knyt ndvarna pé hjdrtat och dra hdnderna upp/ner)
Fran axlarna skjuter armarna ut — (strdck ut armarna till sidorna)

Och pa magen har vi klappar nu (klappa pd magen med bdda hédnderna turvis)

Pa benen vi star och hoppar och klampar (std och hoppa)

Och med fotterna vi pd marken stampar (stampa med fétterna)

(Fri 6versdttning frdn finskan)
Text pd finska: Freia Stenbéick

RAMSA: KROPPEN
Halsen rapar, hjdrtat slar
Benen bara, star och gér
Naésan nyser, 6rat hor
Rumpan pyser, handen gér
Munnen gapar, dgat ser
Haret hianger bara ner

© Emma & Lisen Adbdge
"Halsen rapar hjdrtat sldr — rim fran 0—100 &r”, Natur&Kultur 201 6.




PUU KASVAA

Tavoitteet: tarinaan eldytyminen, kuunteleminen, tarinallisuuteen virittdytyminen
Sanasto: puun osat: siemen, puu, runko, lehti, oksa, juuret

Kesto: 3—5 minuuttia

Ikdryhmd: 3—6-vuotiaat

I. Lapset kapertyvit siemeniksi lattialle. Ohjaaja kertoo kuinka siemenet odottavat maan
alla sadetta ja aurinkoa.Voi myos kysya lapsilta, mita siemenet tarvitsevat kasvaakseen.

2. Alkaa sataa, ohjaaja voi naputella sormilla lasten selkia. Aurinko paistaa lampimasti ja
pienet puun taimet nousevat ylos maasta. Ohjaaja ja lapset nousevat mahdollisimman hi-
taasti seisomaan ja ohjaaja kuvailee samalla, kuinka puut kasvavat hitaasti kohti aurinkoa.

3. Kun kaikki seisovat, ohjaaja nayttaa kuinka oksat kasvavat esiin: sanotaan PAM ja ojenne-
taan ensin yksi kasi, sitten uudestaan PAM,on\Ioin toinen oksa kasvaa esiin. Puut heiluvat
tuulessa. ‘ h

4. Kun lapset oppivat taman, voi ohjaaja pyytaa lapsia kertomaan mita tapahtuu.

Variaationa voidaan kasvaa myos kukiksi, jotka avautuvat ’ .
(avataan kidet) tai yhdeksi isoksi kukaksi, niin etta tullaan PN R
rinkiin lahekkain ja laitetaan kadet suorana etuviistoon ringin :
keskustaa kohti. Kun kukka on kasvanut, terdlehdet aukeavat
ulos ja taivutaan vahan taaksepain.



TRADET VAXER

Mdl: leva sig in i berdittelsen, lyssna, koncentrera sig pd berdit-
tandet och komma in i stdmningen

Ord: trddets delar: frd, trdd, stam, blad, Idv, gren, blad, rétter
Varaktighet: 3—5 minuter

o

Aldersgrupp: 3—6-dringar

[, Barnen rullar ihop sig till sma frén pa golvet.
Instruktdren berdttar hur fréna vdntar pa regn och
sol under jorden. Instruktdren kan ocksa fraga av
barnen vad fréna behdver for att véxa.

2. Det bérjar regna och instruktoren kan trumma
forsiktigt med fingerspetsarna pa barnens ryggan
Solen vdrmer skont och trddets sma plantor vaxer
upp ur jorden. Instruktodren och barnen stéller sig
upp och std sa langsamt som mdjligt och instruktoren
beskriver samtidigt hur trdden véxer langsamt mot
solen.

PANG igen varefter den andra grenen vaxer fram.
Trdden svajar i vinden.

~ * 4. Nar barnen Iar sig det hdr kan instruktdren be barnen
N beratta vad som hander.

3. Nar alla star visar instruktéren hur grenarna vaxer fram:
sdg PANG och strdck ut forst den ena armen, sdg sedan

Som variation kan man ocksa véxa till blommor som &ppnar sig (6ppna handerna) eller till en stor blomma sa

att alla stéller sig i ring ndra varandra och stracker ut hdnderna framdt mot mitten av ringen. Nar blomman har

vaxt dppnas kronbladen utat och alla bojer sig lite bakat.



ORAVA PUUSSA

Tavoitteet: eldytyminen, kuunteleminen, tarinallisuuteen virittédytyminen, kehon hahmottaminen
ja ldmmittdminen

Sanasto: eri eldimet (oravalhiirillintu), puun osat (oksa, runko, latva), nopeasti, hitaasti, kehonosat
Kesto: 3—5 minuuttia

Ikédryhma: 4—6-vuotiaat

I. Lapset seisovat jalat yhdessa, kadet ojennettuina ja kuvittelevat olevansa puita.
Ohjaaja kysyy lapsilta, mika tuuheahantdinen pieni eldin asuu puussa? Se kiipeilee,
- on nopea liikkeissaan ja se keraa ja syo kapyja?
- 2. Sen jalkeen laitetaan oikea kasi (orava) ojennetun vasemman kaden paille ja tehdaan
oravaainia. Sitten orava juoksee oksia puolelta toiselle nopeasti, tarkoituksena on aina

- vaihtaa oravakitta ja oksakattd keskenaan.

3. Yksinkertaisempi versio on, etta orava juoksee puuta alas ja ylos: laitetaan molemmat
kiddet paan paille eli puun latvaan oravaksi. Sitten mahdollisimman nopeasti kuljetetaan
kadet varpaisiin asti (orava juoksee alas maahan), ja taas ylos paan paille.

4. Toistetaan monta kertaa ja tehdaan mahdollisimman nopeasti.

5. Eldinta voi myos vaihtaa, oravan sijasta puun runkoa voi kiiveta hiiri, lintu tai jokin
otokka. Eldimen tavallinen lilkkumistapa vaikuttaa siihen, miten se liikkuu puuta pitkin.
Lintu voi vaikka hypahdella, kun orava liikkuu nopeasti ja 6tokka hitaasti.
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EKORREN | TRADET

Mdl: leva sig in i berdttelsen, lyssna, koncentrera sig pd berdttandet och komma in i stdmningen,

vdrma upp kroppen och kroppslig medvetenhet

Ord: olika djur (ekorre/mus/fagel), trddets olika delar (gren, stam, trddtopp), snabbt, Idngsamt, kroppsdelar
Varaktighet: 3-5 minuter

o

Aldersgrupp: 4—6-dringar

[. Barnen star med benen ihop, hdnderna utstrackta och forestaller trad. Instruktodren fragar barnen vilket
djur med yvig svans som bor uppe i trdden? Det kldttrar, ror sig snabbt, samlar och &ter kottar.

2. Ldgg dérefter hoger hand (ekorren) pa den utstrdckta vanstra armen och forsok lata som en ekorre.
Lat ekorren springa snabbt fram och tillbaka pa grenarna, byt alltid ekorrarm och grenarm.

3. En enklare version &r att ekorren springer upp och ner for tradet: lagg bada handerna pa huvudet dvs.
ekorren dr i tradtoppen. Flytta sedan hianderna nerdt dnda till tarna s snabbt som majligt (ekorren
springer dnda ner till marken), och sedan upp igen pa huvudet.

Upprepa manga ganger och gor detta sa fort som majligt.

5. Det gar ocksd att byta djur, det kan t.ex. vara en mus, fagel eller ndgon insekt som kryper upp langs
tradstammen. Djurets sétt att réra sig inverkar pa hur djuret ror sig langs tradet. En fagel kan hoppa fram,
medan en ekorre ror sig snabbt och en insekt ror sig langsamt.
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TUNNETAULU
Tavoitteet: tunteiden sanoittaminen, tunteiden ilmaisu

Sanasto: eri tunteet: iloinen, vihainen, peldstynyt, rakastunut, surullinen, innostunut jne.
Kesto: 5—10 minuuttia

Ikédryhmd: 4—6-vuotiaat

Tarvikkeet: tunnekuvat (katso liite 1), tunneloru

Lapset istuvat ringissa tai penkilla. Ohjaaja kertoo etta haluaa kuulla, mita kaikille kuuluu

juuri nyt, eli milta tuntuu.

2. Ohjaaja nayttaa ensin mallia osoittamalla yhta tunnekuvaa ja kertomalla, milta nyt tuntuu
seka nayttamalld, miltd tunne nayttaa. Ohjaaja voi kertoa esimerkiksi vahian haukotellen
”mina olen nyt aika vasynyt”.Vaihtoehtoisesti ohjaaja voi nayttia, milta tuntuu ja lasten
pitaa arvata, mika tunne on kyseessa.

3. Jokainen lapsi saa vuorotellen sanoa/nayttad/osoittaa taulusta (katso kuva), milta juuri
nyt tuntuu.

4. Obhjaaja voi myos pyytaa kaikkia lapsia yhdessa nayttamaan tunnetaulusta kaikki tunteet
lapi. ’Milta naytatte, kun olette oikein surullisia? Entd, kun olette oikein yllattyneita”

5. Sanotaan ja leikitadan yhdessa tunneloru.

Vinkkeja
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Lapset tykkaavat usein vitsailla esimerkiksi olevansa vihaisia. Ohjaajan ei tarvitse
kyseenalaistaa sitd, mita lapsi sanoo, vaan voi leikkia mukana ja pyytaa lasta nayttamaan
oikein vihaisen ilmeen.

Jos oikeaa tunnetta ei [0ydy, voi ohjaaja kertoa etta ehka taulussa ei ole juuri sita
tunnetta ja mahdollisesti kysya muita vaihtoehtoja. My0s se, ettei oikein tieda milta
tuntuu, on ihan hyva vastaus.

Jos kaydaan tunteita yhdessa lapi, on hyva paattaa tunnemyrsky niin, etta naytetaan,
miten ollaan oikein rauhallisia. Sitten voidaan pyytaa lapsia siirtymaan oikein rauhallisesti
johonkin toiseen kohtaan huonetta tai uuteen muodostelmaan.



EN KANSLOSANG

Mdl: uttrycka kdnslor i ord, ge uttryck for sina kdnslor

Ord: olika kdnslor: glad, arg, rddd, fordlskad, ledsen, ivrig osv.
Varaktighet: 5—10 minuter

Aldersgrupp: 4—6-dringar

Tillbehér: kénslobilder (se bilaga 1), kdnsloramsa

I. Barnen sitter i ring eller pa en bank. Instruktoren sdger att hen vill hdra hur alla mar just nu dvs.
hur det kdnns.

2. Instruktoren visar exempel genom att peka pa en kanslobild och berdtta hur det kdnns just nu och
visar hur kdnslan ser ut. Instruktéren kan t.ex. gdspa och sdga "just nu dr jag ganska trott”. Alternativt
kan instruktdren visa hur hen kdnner sig just nu och barnen ska gissa vilken kinsla det ar fraga om.

3. Alla barn far i tur och ordning berdtta/visa/ peka pa tavlan (se bilden) hur de kdnner sig just nu.
Instruktdren kan ocksd be alla barn att tillsammans visa alla kdnslor som finns pa kdnslotavlan.

"Hur ser ni ut nar ni dr riktigt ledsna? Och nér ni dr riktigt dverraskade?”

v

Lds upp kansloramsan och lek tillsammans.

Tips

—  Barnen tycker ofta om att skoja att de &r t.ex. arga. Instruktoren behdver inte ifragasdtta vad barnet
sdger, utan kan leka med och be barnet att visa en riktigt arg min.

—  Om barnet inte hittar den rdtta kdnslan, kan instruktoren sdga att just den kanslan kanske inte finns
pa tavlan och eventuellt fraga efter andra alternativ. Det dr ocksa helt okej om barnet inte kan

sdga hur det kdnns.

—  Om alla kdnslor gas igenom tillsammans I6nar det sig att avsluta kdnslostormen genom att visa
hur man ar riktigt lugn. Efter det kan instruktdren be barnen flytta sig riktigt lugnt till nagon
annan plats i rummet eller gruppera sig pa nytt.

23
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TUNNELORU

(ohjagja ndyttdd ja ilmaisee selkedsti lorussa olevat eri tunteet eleilld, ilmeilld sekd ddnen painolla)

Kun mina olen iloinen niin hymyssa on suu

Kun (mind) olen surullinen niin naama mutristuu
Pelosta mina tarisen

Ja inhosta taas yokkailen

Vihaisena tulistun

Kunnes taas rauhoitun

© Freia Stenbdck

Vinkki
Lorun voi kokeilla laulaa jollakin tutulla savelmalla
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KANSLORAMSA
(Instruktdren visar och utrycker kdnslorna i ramsan pd ett tydligt sétt med gester, miner och tonfall)

Naér jag dr glad sd borjar jag le

Men ndr jag blir ledsen kan jag inget ge
Ibland blir jag radd och da borjar det skaka
Nar jag ar foracklad vill jag ingenting smaka

Nan gang blir jag arg och da gar allting fel (men) Sen kan jag bli férvanad
Nar allt ar plotsligt val

© Freia Stenbéick

Kg{o'. MIE 00 ,é‘rﬂ‘lkzn’a!
En (3Hestor hin * Tips

Forsok att sjunga ramsan med nagon bekant melodi.
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TARINAAN /
ROOLIIN
SIIRTYMINEN

Tarinaan ja rooliin siirty-
minen kannattaa tehda
paivakoti-ikaisten kanssa
mahdollisimman konkreet-
tisesti, esimerkiksi kulke-
malla portista, sanomalla
taikasanat / lorun, laittamalla
roolimerkin tms.Tama
auttaa lasta hahmottamaan
tarinan tai roolityon omasta
elamasta ja itsesta. Muista
myos tulla pois tarinasta tai
roolista samalla tavalla.
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Elaytymisleikit

Naissa harjoitteissa yhdistyvat tarinallisuus, rooli- ja mielikuvitusleikki seka ryhmaluova
toiminta. Ohjaajan on tirkeaa tarttua ryhman tuottamiin ideoihin, yhdistella niita ja rakentaa
yhteista tarinallista kokonaisuutta yhdessa koko ryhman kanssa. Ohjaajan oma esimerkki ja
roolissa toimiminen auttaa myos lapsia eldytymaan tarinan maailmaan.

METSASSA

Tavoitteet: mielikuvituksen herdttdminen, omien ajatusten ja ideoiden ilmaisu, yhteisen tarinan
rakentaminen ja siihen eldytyminen, muiden ajatusten huomioon ottaminen ja kunnioittaminen,
yhteistyo

Sanasto: vaatesanasto, metsdstd loytyvdt paikat ja asiat, vuodenajat, eldimet, erilaisia ruokia evddksi
Kesto: 10—15 minuuttia

Ikdryhmd: 3—6-vuotiaat

Tarvikkeet: kaiutin ja erilaisia esteitd, kuten penkki, vanteet ja patjoja. Eldinten kuvia.Voi tehdd myds
ilman vdlineitd.

Valmistelut:

—  etsitddn etukdteen vuodenaikaan sopivia metsdn ddnid esimerkiksi YouTubesta tai Spotifysta
ja laitetaan kaiutin valmiiksi niin, ettd ddnen saa helposti pddlle

—  asetetaan vdlineet huoneen eri puolille siten, ettd ne saa helposti esiin

—  kiinnitetddn eldinten kuvat tilassa eri paikkoihin sinitarralla tai teipilld

Osa |

Metsadn meneminen ja sieltd pois tuleminen

I. Seistdan piirissa. Ohjaaja kertoo, ettd nyt mennaan yhdessa mielikuvitusmetsaan.

Sita varten voi, varsinkin talvella tai sateella, pukea paille vahdan nakymatonta vaatetta
ensin. Lapsilta kysytaan, mita kaikkea puetaan ja tehdaan jokaisen vaatteen pukeminen
miimisesti eli ilman oikeaa vaatetta.

2. Metsdan paastdan sanomalla yhdessa "Mennaan metsaan!” tai vaikka “Taikametsa!”.
Samalla voi taputtaa kasia yhteen rytmissa, tai vaihtoehtoisesti tehda taikaliikkeen
(lapset voivat auttaa keksimaan). Harjoitellaan sanat, minka jalkeen ohjaaja laskee kol-
meen ja kaikki sanovat taikasanat seka taputtavat kasiaan rytmissa yhta aikaa.

Sitten nostetaan kadet ylos ja pyoritaan. Pyorimisen aikana ohjaaja menee danen-
toistolaitteen luo, huutaa "Seis!” ja kun kaikki pysahtyvat, painaa taustadanet paille.
Kaikki pysahtyvat kuuntelemaan.



ATT GA IN EN
BERATTELSE / ROLL
Inlevelselekar Nar det galler att leva sig in i en berat-

telse och ga in i en roll tillsammans med

| dessa Gvningar kombineras berdttande, roll- och fantasilekar samt gruppkreativa barn i dagisaldern l6nar det sig att géra
aktiviteter. Det ar viktigt att instruktoren tar tag i de idéer som gruppen fére- det sa konkret som mojligt, till exempel
sldr, kombinerar dem och bygger upp en berdttelsehelhet tillsammans med hela ga in genom en port, siga en trollformel
gruppen. Det att instruktoren visar exempel och sjdlv ocksa spelar en roll hjdlper / magiska ord eller en ramsa, sitta pa ett
barnen att leva sig in berdttelsens varld. rollmarke osv. Detta hjilper barnet att

uppfatta och skilja berittelsen eller rol-
len fran det egna livet och sig sjalv. Kom
| SKOGEN ocksa ihag att komma ut ur berittelsen
Mdl: véicka fantasin, uttrycka sina egna tankar och idéer, bygga upp en gemensam eller rollen pa samma sitt.
berdttelse och leva sig in i den, ta hdnsyn till andras tankar och respektera dem,
samarbete
Ord: kldder, stdllen och saker som finns i skogen, drstider, djur, olika sorters mat som
man kan ha som fdrdkost
Varaktighet: 10—15 minuter
Aldersgrupp: 3-6-dringar
Redskap: hogtalare och olika hinder, t.ex. en bdnk, hula hula ringar och madrasser. Bilder pd djur.
Kan ocksd géras ocksd utan redskap.

Forberedelser:

—  forsok hitta skogsljud som passar till arstiden genom att soka t.ex. i YouTube eller Spotify och
stdll i ordning hogtalaren sa det ar enkelt kan sétta pa ljudet

—  stdll fram redskapen i rummet pa olika platser sa att det dr Idtt att ta fram dem

— sdtt upp djurbilderna med héiftmassa eller tejp pa olika stdllen i rummet

Del |

Vi gar till skogen och gar ut ur skogen

[. Stdiring. Instruktoren berdttar att gruppen ska ga till en
fantasiskog. Speciellt pa vintern eller vid regn kan man forst
kid pa sig lite osynliga klader. Fraga barnen vilka kldder som
behdvs och kld pa varje klddesplagg mimiskt dvs. utan riktiga
klddesplagg.
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3. Metsasta tullaan pois samalla tavalla ringissa sanomalla esimerkiksi ”Metsasta pois!” tai
vaikka sanoilla "Taikametsa”, jos sita kaytettiin jo aiemmin.

Osa 2

Metsidssa seikkaileminen

I. Vuodenajasta riippuen ohjaaja kuvailee sita, millaista metsassa on. Siella voi esimerkiksi
olla kauheasti lunta, vesilatakoita, kuivia lehtia tai vihreaa kasvustoa, kukkia ja pensaita.

2. Miten liikutaan, jos maassa on lunta, vetta tai paljon oksia? Millainen dani lahtee vaikkapa,
kun astuu kuivalle lehdelle?

3. Lumessa voidaan myos hyppia tai vaihtoehtoisesti hypitdaan nakymattomalta kivelta
toiselle ja joskus taytyy ryomia esimerkiksi oksan alitse.

4. Vilineista rakennetaan temppurata, jota pitkin kuljetaan. Kaikille vilineille keksitaan
tarkoitus. Esimerkiksi penkki voi olla silta tai kaatunut puu, jonka yli pitaa tasapainoilla.

Osa 3

Metsin tarkkaileminen

— Mitd eldimia metsdssa on? Lapset saavat vuorotellen kertoa ja
nayttad, miten elaimet liikkuvat, aantelevat ja mitd ne syovat.

Tassa voidaan kayttaa apuna eldinkuvia, jotka kiinnitetaan
sinitarralla ympari huonetta ennen tunnin alkua. Lapset voivat
katsoa niita kasien lapi "kiikareilla” ja kertoa, mita nakyy.

—  Syksylla voidaan kerata marjoja ja sienia, kevaalla kukkia. Lap-
set ja ohjaaja nimeavit ja kuvailevat metsasta |oytyvid asioita.

—  Pidetaan piknik ja syodain evaita. Piknikia varten voidaan kayt- |
tda oikeaa tai nakymatonta vilttia. Mukaan on pakattu yhteinen
nakymaton piknik-kori. Lapset saavat vuorotellen kertoa, mita 7
korista loytyy. Syodaan evaita, kunnes alkaa sataa.
> myos muurahaiset voivat vallata piknik-viltin: kaikki tekevat
sormilla lattiaa myoten kipittavaa liiketta, halutessaan myos
vahin toisten jalkojen pailla. Lopuksi ravistellaan viltti ja kera-
taan roskat tai astiat takaisin koriin.




Till skogen kommer man genom att tillsammans sdga "'Vi gar till skogen!” eller t.ex. "Trollskogen!”.
Samtidigt kan man klappa hdnderna i takt, eller alternativt gbra en magisk rorelse eller gest (barnen kan
hjalpa till att hitta pa). Ova pa orden, varefter instruktéren raknar till tre och alla siger de magiska orden
och klappar hdnderna i takt. Lyft sedan upp hdnderna och snurra runt. Medan barnen snurrar runt gar
instruktoren till hogtalaren och ljudanldggningen och ropar "Stopp’ och sitter bakgrundsljuden pa nar alla
stannar upp. Alla ska stanna upp for att lyssna.

3. Ut ur skogen kommer man pa samma sétt genom att i ring sdga till exempel "Ut ur skogen!" eller
"Trollskogen” om det var ordet som anvdndes tidigare.
Del 2

Pa aventyr i skogen

Beroende pd arstiden beskriver instruktdren hur det ser ut i skogen. Dér kan t.ex. vara massor med sno,
vattenpolar, torra I6v eller gront, blommor och buskar.

2. Hur ska man ta sig fram om det &r sng, vatten eller manga kvistar pa marken? Hur later det om man t.ex.
stiger pa ett torrt 16V?

3. I'sndn kan man ocksa hoppa eller alternativt hoppa fran en osynlig sten till en annan och ibland maste
man t.ex. krypa under en gren.

4. Bygg en hinderbana av redskapen och ga langs med banan. Hitta pa ett anvdndningsandamal for varje
redskap. En bank kan vara t.ex. en bro eller ett trdd som fallit, pa vilket man maste balansera.

Del 3

lakttagelser i skogen

Vilka djur finns i skogen? Barnen far i tur och ordning berdtta och visa hur
djuren ror sig, later och vad de dter: Man kan anvédnda sig av djurbilder som
sdtts upp med héftmassa runt om i rummet innan timmen borjar Barnen
kan titta pa dem genom en "kikare” som de gor med hianderna och berdtta

ROLLMARKE

Rollmarken kan anvandas bade av barnen
och lararen. Om bara liraren anvander ett
rollmarke talar man om en dramametod

dar lararen spelar en roll. Rollarbetet bety-
der inte att skadespelararbetet maste vara
perfekt utan man spelar en roll som sig sjalv.

vad de ser.

Pa hdsten kan man plocka bar och svamp, pa vdren blommor: Barnen och
instruktdren namnger och beskriver saker som finns i skogen.

Satt er ner och ha picknick. Anvdnd en riktig eller en osynlig filt f6r picknick-

en. Ha med en osynlig gemensam picknickkorg. Barnen far i tur och ordning
beritta vad som finns i korgen. At er firdkost tills det bérjar regna.

> dven myrorna kan erdvra picknickfilten: alla gér springande rorelser med
fingrarna pa golvet, ocksd lite pd andras f&tter om man vill. - Skaka filten till
slut och samla ihop skrdp och karl och sitt dem i korgen.

Rollmérket ska vara nagon accessoar som ar
latt ate kla pa och av (hatt, duk/scarf, glaségon
eller dylikt) eller ett plagg (rock eller mantel).
Rollmarket visar konkret for barnet skillnaden
mellan att spela en roll och vara sig sjalv. Nar
instruktdren gar in i en roll ska hen goéra det
genom att vinda ryggen mot gruppen, kla pa
sig rollmarket och vianda om sig i rollen. Ga ut
ur rollen pa samma sitt.



ROOLIMERKKI
Roolimerkkeja voivat kayt-
taa seka lapset etta opettaja.
Jos pelkastaan opettaja kayt-
taa roolimerkkia, puhutaan
draamatyotavasta nimelta
opettaja roolissa. Roolityo ei
tarkoita taydellista naytte-
lijantyon suoritusta vaan
roolissa toimitaan omana
itsena. Roolimerkki on hyva
olla jokin helposti puettava
ja pois otettava asuste (hat-
tu, huivi, silmalasit tms.) tai
asu (takki tai viitta). Rooli-
merkki konkretisoi lapselle
roolissa ja omana itsena
toimisen eron. Ohjaajan
siirtyessa rooliin tehdaan se
kaantymalla selin ryhmaan
pain, puetaan roolimerkki ja
kaannytaan roolissa. Roolista
tullaan pois samalla tavalla.
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PEIKKO

Tavoitteet: mielikuvituksen herdgttdminen, tarinaan eldytyminen, jdnnitteen ylldpitdminen
Sanasto: tunteet

Kesto: 5—10 minuuttia

Ikédryhmd: 4—6-vuotiaat

Tarvikkeet: peikon pddhine (voi olla ihan mikd tahansa myssy tai hattu)

I. Ohjaaja kertoo, etta taalla (metsassa) asuu peikko. Peikko on huhujen mukaan todella
ilked ja se tekee usein tuhmuuksia muille, myos ihmisille. Sita emme viela tieda, miksi
peikko on niin ilkea. Onneksi peikolta voi suojautua. Tietavitko lapset miten? Ohjaaja
madaltaa dantdan ja kertoo, etta peikko ei nae mitdan, mikd on tiysin pysahtynyt. Silta
voi siis suojautua jahmettymalla patsaaksi. Harjoitellaan jahmettymista niin, etta lapset
hiipivat ohjaajan selan takana.Aina kun ohjaaja kaantyy, lapset pysahtyvat ihan paikalleen.
Toimii kuten peilileikki.

2. Seuraavaksi kokeillaan samaa niin, etta ohjaaja onkin peikko. Ohjaaja muuntautuu pei-
koksi pyorahtamalla ympari, laittaen samalla peikkopaahineen ja pysahtyen selin lapsia
kohti peikkomaiseen asentoon. Samalla voi huudahtaa kaheasti ”hahaa!”.

3. Han ldhtee hiiviskelemaan, haistelemaan ja etsiskelemaan lapsia. Aina kun peikko kaantyy,
lasten pitaa jahmettya ihan paikoilleen. Peikko voi vililla tulla lathemmaksi haistelemaan
ja mikali lapset osaavat olla hyvin paikoillaan, hian voi hiipia ihan lapsen viereen ja esittaa,
ettei huomaa lasta.

4. Peikko voi myos ryntiilla eri puolille huonetta lapsia etsien: ”Kuulin varmasti taalta
suunnalta lapsen hersyvaa naurua! Haistan kylla, ettd taalla on lapsia. Mita? Eihan taalla
ole mitaan”.

5. Lopulta peikko kyllastyy ja luovuttaa: ”Jahas, taidan lahtea kotiin, ei taalla ketaan ole”.
Obhijaaja pyorahtaa jalleen, ottaa padhineen pois, pysahtyy paikoilleen ja kysyy lapsilta
hammentyneena mita tapahtui.

6. Leikin jalkeen lapsilta kysytdan, milta heista tuntui leikin aikana. He voivat halutessaan
ndyttaa tuntemuksensa kehollisesti. Lapset kertovat / nayttavat yksi kerrallaan ja muut
toistavat tunteen.



TROLLET

Madl: viicka fantasin, leva sig in i berdttelsen, hdlla upp spdnningen
Ord: kénslor

Varaktighet: 5—10 minuter

o

Aldersgrupp: 4—6-dringar
Redskap: trollhatt (kan vara en hurdan méssa eller hatt som helst)

Instruktdren berdttar att har (i skogen) bor ett troll. Enligt ryktet &r trollet véldigt elakt och

ofta styggt mot andra, ocksda mot manniskor.Vi vet inte varfor trollet dr sa elakt. Som tur

kan man skydda sig mot trollet.Vet barnen hur? Instruktoren sanker résten och berdttar

att trollet inte ser det som dr helt stilla. Man kan alltsa skydda sig mot trollet genom att

sta helt stilla som en staty. Ova pa att sta helt stilla pa sd sitt att barnen smyger bakom

instruktdrens rygg. Alltid da instruktdren vander sig om stelnar barnen och star helt stilla.

Det fungerar pa samma sétt som spegelleken.

Préva sedan samma sak men sd att instruktdren ar trollet. Instruktdren férvandlas till

trollet genom att snurra sig runt och sdtter samtidigt pa sig trollhatten och stannar upp

med ryggen mot barnen i en trollaktig stéllning. Samtidigt kan instruktoren ropa "hahda!”

med hes stdmma.

Trollet borjar smyga runt, lukta och leta efter barnen. Alltid da trollet vander sig om ska

barnen stanna upp och sta helt stilla. Trollet kan komma ndrmare for att lukta och nosa,

och om barnen kan sta helt stilla kan trollet smyga sig riktigt ndra barnet och leka att

det inte marker barnet.

Trollet kan ocksa rusa runt i rummet och leta efter barnen: "Harifran horde jag

sprudlande barnskratt! Jag kdnner nog pa lukten att har finns barn.Va? Har finns ju < g °
inget.”

Till slut far trollet nog och ger upp: "Jaha, nu gar jag nog hem, har finns ju ing-
en”. Instruktéren vander sig om igen, tar av sig hatten, stannar upp och fragar
forbryllat vad som har hant.

Efter leken frdgar instruktdren barnen hur de kinde sig under leken. Om

de vill kan de visa kroppsligt sina kdnslor. Barnen berdttar / visar i tur

och ordning och de andra upprepar kénslan.
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Isompien lasten kanssa voi vield jatkaa seuraavasti: lapsilta voidaan kysya, miksi peikko
on niin ilkea muille. Miten peikkoa voisi auttaa? Mitd me voisimme tehda? Opettaja me-
nee taas peikon rooliin ja lapset saavat kysella peikolta erilaisia kysymyksia ja selvittaa,
miksi han ei pida muista. Peikko vastailee ja opettaja roolissa improvisoi vastauksia roo-
lista kasin. Lapset voivat keksia myos keinon auttaa peikkoa tulemaan taas ystavalliseksi,
esimerkiksi halaaminen tms. Peikko reagoi lasten ehdotuksiin myonteisesti.

8. Opettaja tulee pois roolista ja taas kaydaan lasten kanssa keskustelua siita, milta asken
tuntui. Lapset voivat nayttaa tai kertoa.
Vinkkeja

Joskus lapsia pitda ohjeistaa uudestaan leikin aikana.
Talloin peikkopaahine otetaan pois, jolloin ohjaaja
voi puhua itsenaan ja muistuttaa miten leikki
menee. Roolista voi tulla aina tarvittaessa pois,

jos tilanne sita vaatii.

Mikali lapsia jannittaa paljon, voidaan pysytella
hiiviskelyssa ja jahmettymisessa ilman paahinetta ja
rooliin elaytymista.

Voidaan myOs sopia, etta lapset taikovat peikon
kiveksi sanomalla taikasanan: kysytaan

lapsilta ensin tietavatko he mitaan taika-
sanoja. Ohjaaja ottaa kysymyksen ajaksi
paahineen pois. Kun peikko taas kaantyy,
lapset sanovat taikasanan osoittaen samal-

la peikkoa taikasauvalla. Peikko jahmettyy
(mahdollisimman hauskan ilmeen kanssa),
kaatuu maahan ja kierii sivuun riisuen

samalla paahineen.




7. Med stérre barn kan man fortsitta enligt féljande: Fraga barnen varfor trollet dr s elakt
mot andra. Hur kunde man hjélpa trollet? Vad kunde vi géra? Lararen gar tillbaka in i rollen
som trollet och barnet far fraga olika fragor av trollet och ta reda pa varfor trollet inte gil-
lar andra.Trollet svarar och ldraren som spelar en roll improviserar svar i rollen som trollet.
Barnen kan ocksd hitta pa ett sitt att hjédlpa trollet att bli vanligt igen, till exempel krama
trollet osv. Trollet reagerar positivt pa barnens forslag.

8. Ldraren kommer ut ur rollen och diskuterar med barnen hur det kdndes att tala med
trollet. Barnen kan visa eller berdtta.

Tips

— Ibland maste barnen instrueras pa nytt under leken.
Da tar instruktdren av trollhatten och talar som sig
sjalv och paminner om hur leken fortsétter. Instruk-
toren kan alltid komma ut ur rollen om situationen

det kraver.

—  Om barnen dr nervésa och spanner sig mycket kan
man bara smyga och stanna upp utan trollhatten
och -rollen.

—  Man kan ocksd komma &verens om att barnen trol-
lar trollet till en sten genom att sdga en trollformel
eller ett magiskt ord: fraga barnen om de kan nagra
magiska ord. Instruktoren tar av sig hatten ndr
hen stéller fragan. Da trollet vdnder sig om sager
barnen de magiska orden och pekar samtidigt pd
trollet med en trollstav. Trollet stelnar (med en sd
rolig min som mojligt), faller ner till marken, rullar
till sidan och tar samtidigt av sig hatten.
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Tarinankerrontaa

Naissa harjoitteissa tuotetaan ryhman yhteista tarinaa opettajajohtoisesti. Omien tarinoiden
tuottamisen jalkeen ne on hyva kerrata joko suullisesti tai piirtamalla tai muita luovia mene-
telmid kayttamalla. Lapsia voi rohkaista kertomaan omia tarinoitaan myos muille, vaikkapa
paivakodin pienemmille lapsille esimerkiksi omien piirustusten avulla.

KERROTAAN KUVASTA

Tavoitteet: mielikuvituksen herdttdminen, tarinankerronta, omien ajatusten ja ideoiden kertominen,
toisten huomioiminen, oman vuoron odottaminen

Sanasto: RIIPPUU KUVASTA

Kesto: 5—10 minuuttia

Ikédryhma: 4—6-vuotiaat

Tarvikkeet: piirustus tai jokin kuva (voit kdyttdd myos liitteitd 2, 3 tai 4), draamalelu halutessaan

Valmistelut: draamalelun ja kuvan piilottaminen. Hyvd piilo on korkealla ja sellainen, josta lelu / kuva
vdhdn pilkottaa.

I. Mikali kaytossa on draamalelu, ohjaaja kertoo, ettd hanella on mukana pieni (pehmoi-
nen) ystava.Ystava on hieman ujo ja siksi mennyt piiloon. Loytavatko lapset sen jostakin?
Lapset saavat ensin etsia draamalelua katsellaan.

2. Jos loytaa lelun, voi nostaa kaden ylos. Kun kaikki ovat nahneet lelun, voidaan yhdessa
osoittaa sinne, mista lelun [oytaa. Ohjaaja kdy hakemassa lelun ja piirustuksen.

3. Jos lelua ei ole kiytossa, lasten tehtavana on etsia huoneeseen piilotettu kuva.

Sitten katsotaan, millainen piirustus on: lelu kiertaa vuorotellen ringissa ja lelu kadessa
saa sanoa yhden asian, jonka kuvassa nikee.Ainoastaan ohjaaja ja se, jolla on lelu kiades-
sa saavat puhua, muiden tehtava on kuunnella.

5. Obhjaaja voi auttaa lapsia kertomaan esimerkiksi osoittamalla kuvaa ja kysymalld, mika
tdma on tai minka varinen tama on. Ketaan lasta ei kuitenkaan tarvitse pakottaa puhu-
maan tai ottamaan lelua kateen. Jokaista lasta tulee auttaa parhaansa mukaan.

6. Ohjaaja voi myos pyytai lapsia esittimaan kuvassa olevia asioita.



Historieberattande

| dessa dvningar producerar gruppen en gemensam beréttelse under ledning av lararen. Efter
att berdttelserna dr klara dr det bra att upprepa dem antingen muntligt eller med hjdlp av teck-
ningar eller andra kreativa metoder. Barnen kan uppmuntras att berdtta sina egna berdttelser
for andra, till exempel fér daghemmets mindre barn genom att gora en teckning av berdttelsen
och sedan beridtta om sin teckning.

BERATTA OM BILDEN

Mdl: véicka fantasin, historieberdttande, dela med sig av sina egna tankar och idéer, ta hdnsyn till
andra, vdnta pa sin tur

Ord: BEROR PA BILDEN

Varaktighet: 5—10 minuter

Aldersgrupp: 4—6-cringar

Redskap: teckning eller ndgon bild (bilaga 2, 3 och 4), dramaleksak om sé 6nskas

Forberedelser: gom dramaleksaken eller bilden. Ett bra gémstdlle ligger hégt och dr sddant varifrdn
man kan se lite av leksaken / bilden.

I, Om en dramaleksak anvands ska instruktdren berdtta att hen har med sig en liten (mjuk)
van.Védnnen &r lite blyg och har darfor gémt sig. Hittar barnen denna van? Barnen far forst
leta efter dramaleksaken med blicken.

2. Om barnen hittar leksaken ska de strdcka upp handen. Ndr alla har sett leksaken kan alla
tillsammans peka pa stillet ddr leksaken finns. Instruktdren gar och hdmtar leksaken och
teckningen.

3. Om gruppen inte anvander en leksak ska barnen hitta en bild som gdmts i rummet.
Dérefter kollar alla hurdan bilden &r: leksaken gar runt i ringen turvist och nédr barnen har
leksaken i handen far de sdga en sak som syns pa bilden. Endast instruktdren och den som
har leksaken i handen far prata, de andra ska lyssna.

5. Instruktoren kan hjdlpa barnen med att berdtta t.ex. genom att visa pa bilden och fraga
vad nagot 4r eller vilken firg det har Inget barn ska d4nda tvingas till att sdga nagot eller ta
leksaken i handen. Instruktéren ska hjdlpa vartenda barn efter bista férmaga.

6. Instruktdren kan ocksd be barnen visa vad som finns pa bilden.
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Yhteinen tarina

Tavoitteet: tarinan rakenteen opettelu, omien ajatusten ja ideoiden ilmaisu, yhteistyo, toisten huomi-
oiminen, kuunteleminen, oman vuoron odottaminen

Sanasto: riippuu virikekuvasta tai tarinan sisdlléstd, ohjaaja voi valita jonkun teeman

Kesto: 5-8 minuuttia

Ikdryhmd: 4—6-vuotiaat

Tarvikkeet: halutessa piirustus tai jokin kuva

Kerrotaan kuvan pohjalta yhdessa satu ja lapset saavat esittaa, mita sadussa tapahtuu.Voidaan
myos paattaa tarinalle paahenkilo ilman kuvaa ja kertoa satu silta pohjalta. Sadun pohjana
kaytetaan esimerkiksi seuraavaa sadun kaavaa:

I. Olipa kerran ... Kuka? Minka niminen? Minka nakoinen?

2. Joka pdiva se / han ... / Se / han piti kovasti ...

3. Kunnes erdana pdivana ... / Han oli tekemassa lempiasiaansa, kunnes akkia ...
(tarinan muutos)

4. Sitten han keksi ... (ratkaisu)

5. Sen pituinen se.

Lopuksi ohjaaja kertoo koko tarinan alusta loppuun eli kertaa yhdessa tehdyn tarinan lap-
sille. Lapset elaytyvat tarinaan kuvittamalla tarinan hahmoja ja tapahtumia ohjaajan johdolla
kertomuksen edetessa. Lapset voivat myos kuvittaa tarinaa tekemalla aanimaisemaa tarinan
taustalle.

Vinkki

Ennen tarinan aloittamista voidaan laittaa kimmenet
yhteen kirjaksi, joka avataan sanoilla ’Olipa kerran”. Sa-
dun lopuksi laitetaan kimmenet vierekkain kohti kattoa
ja ne suljetaan sanoilla "Sen pituinen se”.

~
‘
§




En gemensam berattelse

Mdl: Idra sig hur en berdttelse dr uppbyggd, uttrycka sina egna tankar och idéer, samarbeta, ta
hdnsyn till andra, lyssna, vénta pd sin tur

Ord: det beror pd bilden som anvdnds for berdittandet eller berdttelsens innehdll, instruktéren kan
vdlia ndgot tema

Varaktighet: 5-8 minuter

Aldersgrupp: 4—6-dringar

Redskap: en teckning eller ndgon bild om sd énskas

Berdtta en saga utifran bilden och barnen far visa vad som hdnder i sagan. Det gar ocksa att

tillsammans bestdmma vem som dr huvudpersonen i sagan utan att anvanda bilden och beritta

sagan utifran det. Sagan kan folja t.ex. féljande monster:

I. Det var en gang ... Vem?!Vad heter hen/den? Hur ser hen/den ut?

2. Vad gbr hen/den varje dag?! / Den / hen tycker mycket om ...

3. Tillsen dag da ... / Hen / den hall pa med sin favoritsyssla da plétsligt ... (beréttelsen
andras)

4. Sedan kom hen/den pd idén att ... (1&sning)

5. Snipp snapp snut, sa var sagan slut.

Till slut berattar instruktoren hela sagan fran borjan till slut dvs. upprepar den gemensamma

berdttelsen for barnen. Barnen lever sig in i berdttelsen genom att samtidigt rita berdttelsens
figurer och handelser under ledning av instruktéren och under berdttelsens gang. Barnen kan
ocksd illustrera berdttelsen genom att skapa ett ljudlandskap som bakgrund till berdttelsen.

Tips

Innan sagan bdrjar kan alla ldgga ihop sina handflator till

en bok och ¢ppna den med orden "Det var en gang”.

Nar sagan dr slut kan alla strdcka upp sina handflator mot

taket och stdnga dem med orden ""Snipp snapp snut, sa o
var sagan slut”.
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Tunnin lopetus

Seka draama- etta sirkustunnit kannattaa lopettaa yhteisesti piirissa. Tunnin loppuun voi
tehda joko rentoutusharjoituksen tai jonkun muun yhteisen lopetusrituaalin. Lopuksi voi
halutessaan myos tehda pienen reflektion ja kerrata, mita tunnilla tehtiin. Kertaamisen apuna
kannattaa kayttaa tukikuvia, jotta sisallon muistaa paremmin. Lasten kanssa voi keskustella
sisdllon kertaamiseen ja arviointiin voi kayttad myos muita luovia menetelmia, kuten vaikkapa
vapaata piirtamista tai maalaamista.

HENGITTAVA RINKI

Tavoitteet: toiminnan lopetus, yhteistyo
Sanasto: rinki, keskelle, pieni, iso

Kesto: 3—5minuuttia

Ikdryhmd: 3—6-vuotiaat

I. Otetaan toisia kadesta kiinni ja asetutaan rinkiin.

2. Ohjaajan johdolla ja kasista kiinni pitaen liikutaan yhdessa kohti ringin keskustaa niin
Iahelle toisia kuin mahdollista. Samalla tehdaan ohjaajan johdolla liikkeeseen sopivaa
ilmavaa aanta.

3. Puhalletaan rinki niin isoksi kuin mahdollista kayttaen ohjaajan johdolla taas danta.
Toistetaan yhteensa kolme kertaa

5. Sanotaan yhdessa kiitos!

PYORRE

Tavoitteet: toiminnan lopetus, yhteistyo
Sanasto: vasen, oikea, hitaasti, nopeasti
Kesto: 3 minuuttia

Ikéryhma: 3—6-vuotiaat

I.  Asetutaan rinkiin kasista kiinni pitaen.

2. Lahdetdan ohjaajan johdolla kasista kiinni pitden kiertimaan yhdessa
myota- tai vastapaivaan, samalla pidetaan aanta.

3. Vauhti alkaa hitaasti ja kiihtyy (ei kuitenkaan juoksuun asti),
aani yhtyy samaan kiihtymiseen.
Obhjaaja sanoo PAM ja kaikki kaatuvat maahan.

5. Noustaan istumaan ja sanotaan yhdessa kiitos!



Timmen avslutas

Det @r bra att avsluta badde drama- och cirkustimmarna tillsammans i ring. Timmen kan avslutas
antingen med en avslappningsévning eller nagon annan gemensam avslutningsritual. Som
avslutning kan man ocksa smatt reflektera och ga igenom vad som gjordes pa timmen. Man kan
anvdnda stédbilder som hjélp for att gora det ldttare att komma ihdg innehallet. Diskutera med
barnen vilken kdnsla timmen gav och varfér, t.ex. genom att visa tummen upp eller ner eller an-
vanda smajlisar: For att ga igenom timmens innehall och utvdrdera den kan ocksd andra kreativa
metoder anvdndas, t.ex. fri teckning eller malning.

CIRKELN SOM ANDAS

Mdl: avslutning av aktivitet, samarbete
Ord: cirkel eller ring, i mitten, liten, stor
Varaktighet: 3-5 minuter

o

Aldersgrupp: 3—6-dringar

I. Tavarandra i hdnderna och stdll er i ring.

2. Rorer under ledning av instruktéren och genom att hdlla varandra i handen mot mitten
av ringen sa ndra varandra som majligt. Samtidigt gor alla ett luftigt ljud under ledning av
instruktoren.

3. Blas ringen sd stor som mdjligt genom att folja instruktdren och gdra samma ljud.

. Upprepa tre ganger.
5. Alla sdger samtidigt tack!

VIRVEL

Mdl: avslutning av aktivitet, samarbete
Ord: vinster, hoger, [dngsamt, snabbt, fort
Varaktighet: 3 minuter

Aldersgrupp: 3—6-dringar

I, Stéll eriring och hall varandra i handen.

2. Under ledning av instruktoren héller alla varandra i handen och bérjar ga mot- eller med-
sols, samtidigt som alla gor ndgot ljud.

3. Forst gar det langsamt och sedan &kar farten (spring inte), ljudet dkar i takt med farten.
Instruktdren sdger PANG och alla faller ner till marken.

5. Alla sdtter sig upp och sdger samtidigt tack!
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KEHON MAALAAMINEN
Tavoitteet: keskittyminen, rauhoittuminen, rentoutuminen

Sanasto: kehonosat, vdrit

Kesto: 5 minuuttia
Ikédryhmd: 3—5-vuotiaat

Istutaan ringissa. Ohjaaja kysyy yhdelta lapselta, etta milla varilla maalataan kasivarret.
Sitten levitetaan nakymatonta varia kasivarsiin.

2. Ohjaaja kysyy seuraavalta lapselta, etta mika kehonosa maalataan sitten ja milla varilla.
Maalataan yhdessa.

3. Kaydaan lapi koko keho niin, ettd lapset saavat vuorotellen kertoa mita kohtaa kehosta
maalataan ja milla varilla

KUUNTELURENTOUTUS

Tavoitteet: rauhoittuminen, rentoutuminen, ympdriston havainnointi ja havaintojen sanoittaminen
Sisdlto: ympdriston ddnet/musiikki
Kesto: 2—3 minuuttia

Ikéryhmd: 3—6-vuotiaat

Tarvikkeet: huivi, kaiutin sekd rauhallista musiikkia (esim. pianomusiikki), ehkd patjoja

AW

Lapset asettuvat lattialle (tai mahdollisille alustoille) makaamaan selalladn kadet liimat-
tuna kylkiin ja jalat suorina. Ohjaaja voi vield kertoa, etta lasten seldat on myos liimattuna
lattiaan. Silmat pysyvit kiinni ja korvat keskittyvat kuuntelemiseen.

Laitetaan valot pois paalta ja rauhallinen musiikki soimaan.

Musiikin aikana ohjaaja kiertaa huivi/liina kadessa ja silittaa silla kevyesti makaavia lapsia.
Kun musiikki loppuu (ohjaaja voi my6s itse hiljentad musiikin), laitetaan valot paille ja
noustaan rauhallisesti istumaan kasivarsia venytellen.

Lopuksi lapset saavat vuorotellen kertoa, mita he kuulivat ja millaista musiikki heidan
mielestadn oli. Ohjaaja voi viela tiedustella, etta tietdako joku, mita soitinta kappaleessa
soitettiin.



MALA KROPPEN

Madl: koncentrera sig, lugna ner sig, slappna av
Ord: kroppsdelar, fdrger

Varaktighet: 5 minuter

o

Aldersgrupp: 3—5-dringar

Sitt i ring. Instruktoren fragar ett barn med vilken firg armarna ska malas, och malar sedan
ut osynlig firg pa armarna.

Instruktdren fragar ndsta barn vilken kroppsdel som ska mélas och med vilken farg. Alla
malar tillsammans.

Gd igenom hela kroppen sd att barnen i tur och ordning far beritta vilken del av kroppen
som ska malas och med vilken farg,

AVSLAPPNING GENOM ATT LYSSNA

Mdl: lugna ner sig, slappna av, iaktta omgivningen och sdtta ord pd iakttagelserna
Innehdll: omgivningens ljud/musik

Varaktighet: 2—3 minuter

o

Aldersgrupp: 3—6-dringar
Redskap: duk/scarf, hégtalare och lugn musik (t.ex. pianomusik), eventuellt madrasser

Barnen ldgger sig ner pa golvet (eller eventuellt pd underlag) pa rygg med hianderna fast-
limmade i sidorna och benen raka. Instruktdren kan dnnu sdga att barnens ryggar ocksa ska
vara fastlimmade i golvet. Alla ska blunda och koncentrera sig pa att lyssna.

Sldck lamporna och sdtt pa lugn musik.

Under musiken gar instruktdren runt med en duk/scarf i handen och smeker [dtt barnen
med duken.

Nar musiken tystnar (instruktodren kan sjélv sanka volymen), tander instruktdren belysning-
en och alla sdtter sig langsamt upp och strdcker pd armarna.

Avslutningsvis far barnen i tur och ordning berdtta vad de horde och vad de tyckte om
musiken. Instruktoren kan ocksa fraga om nagon vet vilket instrument som spelades i laten.

4]
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Lammittely

Ennen varsinaisia sirkusharjoitteita kannattaa lammitelld keho huolellisesti, jotta lapset

ovat valmiita uuden asian opetteluun ja keho on valmis toimimaan. Perusteellinen lammittely
vahentaa myos loukkaantumisen riskia. Limmittelyssa kannattaa harjoitella tasapainoa,
perusmotoriikkaa ja koordinaatiota.

KASYKYTYSJUMPPA

Tavoitteet: kehon koordinaation ja tasapainon harjoittaminen, kehon Idmmitys ja hahmotus
Sanasto: kehon eri osat, suunnat

Kesto: 5-8 minuuttia

Ikdryhmd: 4—6-vuotiaat

Ohjaaja antaa merkin tai kiskyn ja ryhman tulee toimia ohjeen mukaan mahdollisimman
nopeasti. Ohjaaja kaskee esimerkiksi kaikkia nousemaan ylos ja nostamaan kadet kohti
kattoa. Lasten pitad toimia niin nopeasti kuin pystyvat. Ohjaaja nayttaa koko ajan mallia ja
voi keksia omanlaisiaan tehtavia. Lopuksi kehutaan lapsia siita, miten vahvoja ja taitavia kaikki
ovat. Kaskytyksen jalkeen taputellaan vahvoja kisivarsia ja muita kehon osia.

Erilaisia kaskyja:

—  kadet ylos

—  kadet varpaisiin

—  yksi jalka ilmaan

—  peppu maahan

—  Peppu pysyy maassa ja nostetaan kaksi jalkaa ilmaan > sitten kaksi katta > sitten
molemmat kadet ja jalat > tasapainoillaan

—  kadet ja jalat pysyvat maassa, mutta nostetaan peppu ilmaan (muurahaisasento /
kdanteinen lankku) > nostetaan myos yksi jalka / kasi ilmaan ja sen jalkeen samaan
aikaan yksi jalka ja yksi kasi ilmaan.



Uppvarmning

Innan de egentliga cirkusdvningarna dr det viktigt att vdrma upp kroppen ordentligt sa att
barnen dr redo for att ldra sig en ny sak och kroppen dr redo. En ordentlig uppvdrmning
minskar ocksa risken for skador: | uppvarmningen ar det bra att dva balansen, den
grundldggande motoriken och koordinationen.

GYMPA PA BEFALLNING

Mdl: 6va pé kroppens koordinationsférmdga och balanssinnet, uppvdrmning och uppfattning
om kroppen

Ord: olika kroppsdelar, riktningar

Varaktighet: 5-8 minuter

Aldersgrupp: 4—6-cringar

Instruktdren ger ett tecken eller en befallning och gruppen ska agera enligt instruktionen sa
fort som mgjligt. Instruktoren kan t.ex. befalla alla att stiga upp och lyfta upp hdnderna mot
taket. Barnen ska gora detta sa fort som de kan. Instruktdren visar hela tiden exempel och

kan hitta pa egna och lite annorlunda uppgifter: Till slut berdmmer instruktéren barnen fér hur
starka och duktiga alla r. Efter befallningarna klappar alla pa sina starka armar och andra delar

pa kroppen.

Olika befallningar:

— upp med hidnderna

— ner med hdnderna till tarna

— ena benet upp i luften

—  rumpan ner pd golvet

— sitt pd rumpan och lyft upp tva ben i luften
> sedan tva armar > sedan bada armarna och
benen > balansera

'~ hdll armar och ben pa golvet, men lyft upp rumpan
i luften (myrstdlining / omvand planka)
> lyft ocksa upp ett ben/en arm i luften och
dérefter samtidigt ett ben och en arm upp i luften.
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PUU KAATUU

Tavoitteet: kehonhadllinta, kehon tietoinen jdnnittdminen/rentouttaminen
Sanasto: kehon osat, jdnnittdminen / rentouttaminen, suunnat

Kesto: 3—5 minuuttia

Ikédryhmd: 4—6-vuotiaat

Lapset ja ohjaaja seisovat puina. Ohjaaja kysyy mita puille tapahtuu sadan vuoden jalkeen.
Ne katkeavat / lahoavat ja kaatuvat maahan. Lasketaan kolmeen ja kaikki kaatuvat samaan
aikaan maahan.Taman jalkeen ohjaaja voi pyytaa lapsia pysymaan tiukkana kuin puut, ja tulla
kierittamaan ja siirtelemaan puita huoneessa. Ohjaajan on hyva muistuttaa siitd, ettd puuna
lattialla maatessaan tulee olla tiukkana puikkona koko ajan.

LEHTIEN HARAVOINTIA

Tavoitteet: kehon aktivointi, kehon hahmotus, kierimisen opettelu/harjoittelu
Sanasto: syksy, lehti, kierid, rullata, vdrit

Kesto: 3—5 minuuttia

Ikdryhmd: 3—5-vuotiaat

Tarvikkeet: huivi tai muu roolivaate”, syksyloru

I. Seisotaan puina. Lapset muuntautuvat pihapuusta maahan hitaasti leijaileviksi lehdiksi.

2. Kun lapset ovat laskeutuneet lattialle, ohjaaja sitoo huivin paahan (tai laittaa jonkun ha-
tun ja esittaa pihan tomeraa tatia tai setaa, joka tulee haravoimaan lehtia maasta. Ohjaaja
tekee kasilla haravan, haravoi ilmaa lapsia kohti ja ohjaa lapsia nain kierimaan
eri paikkoihin.

3. Seuraavaksi ohjaaja voi hakea nikymattoman lehtipuhaltimen ja kdynnistaa sen
(on hauskaa, jos lehtipuhallin on bensakayttoinen). Sitten puhalletaan lapsia ympari
huonetta. Lapsia voi myos haravoida / puhaltaa rullaamalla lapsia tai vetamalld esim.
kasista ympari huonetta vuorotellen.

4. Sanotaan ja leikitaan syksyloru yhdessa.



ETT TRAD FALLER

Madl: kroppskontroll, medvetet spdnna kroppen och medvetet slappna av i kroppen
Ord: kroppsdelar, spénning / avslappning, riktningar

Varaktighet: 3-5 minuter

o

Aldersgrupp: 4—6-dringar

Barnen och instruktdren star som trdd. Instruktdren fragar vad som hander med traden efter
hundra ar. De brister / murknar och faller till marken. Rakna till tre och alla faller samtidigt till
marken. Darefter kan instruktoren be barnen vara stela och spanda som trdd, och sedan rulla
och flytta pa trdden i rummet. Instruktdren bér pdminna barnen om att da barnen ligger som
trdd pa golvet ska de vara stela och spanda som pinnar hela tiden.

KRATTA L&V

Madl: aktivering av kroppen, uppfattning om kroppen, ldra sig/éva pa att rulla runt
Ord: Hést, 6v, rulla, fdrger

Varaktighet: 3-5 minuter

Aldersgrupp: 3-5-dringar

Redskap: duk/scarf eller andra "rollkidder”, héstramsa

[, Std som trdd. Barnen férvandlas fran ett gardstrad till 16v som sakta singlar ner till marken.

2. Nar barnen sitter pa golvet, knyter instruktdren duken runt huvudet (eller tar pa en hatt)
och forestiller gardens hurtiga tant eller farbror som kommer for att kratta bort |6ven
fran marken. Instruktdren gor en kratta av sina hander och krattar i luften mot barnen sa
att barnen rullar dt olika hall.

3. Dérefter kan instruktoren ga efter en osynlig I6vblasare och starta den (det &r roligt om
|6vblasaren dr bensindriven). Blds sedan pa barnen sa de flyger runt i rummet. Instruktéren
kan ocksa kratta / blasa barnen genom att rulla dem eller dra dem i hdnderna i tur och
ordning runt i rummet.

4. Lés och lek hostramsan tillsammans.
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LORU: SYKSYN PUUT

Syksyn puilla on lehdet keltaiset

(viedddn oikea kdsivarsi rytmissd sivulle, sitten vasen kdsi ja heilutellaan kdsid
sanoilla “lehdet keltaiset”)

Toisilla taas punaiset on asut iloiset

(pyyhitddn ja taputellaan kehoa ikddn kuin aseteltaisiin vaatteita)

Kuusi seisoo koko talven oksat vihreina

(tuodaan kddet puuskaan, eli ristitddn kddet rinnan eteen)

Pihlaja saa vihertaa taas ensi kevaana

(viedddn kddet sivuille ja heilutellaan)

© Freia Stenbdck




RAMSA: HOSTTRAD

Pa hdsten har en 16nn

(strdck ut forst hégra armen till sidan, sedan vdnstra)

Fina gula blad

(svéng pd armarna och lyft dem och samtidigt blicken uppdt)
Men en rénn, den ar réd

(sdtt férst den ena handen och sedan den andra p& héfterna)
Och det gbr mig jatteglad

(svéing glatt pé huvudet frdn den ena sidan till den andra)

Ord och rorelser: Freia Stenbdick

Se, nu faller alla 16ven

(lyft upp armarna pa ordet “se” och sdnk sedan ner armarna och svdng
med dem frdn den ena sidan till den andra)

Det &r blasigt och kallt

(korsa armarna pa bréstet och Idtsas att det dr kallt)

Nar vi gar pa promenaden

(g6 pa stdllet i samma takt)

Ser vi 16v overallt

(strdck ut armarna till sidorna och titta uppdt)

Okdnd
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SIILIT

Tavoitteet: kehon aktivointi, pallomaisen asennon ja seldn pydristdmisen harjoittelu
Sanasto: pyéred, pallo, konttaaminen, eri eldimet

Kesto: 3—5 minuuttia

Ikédryhmd: 3—5-vuotiaat

I. Lapset saavat kavelld kuin siilit ja mutustaa maasta loytamiaan matoja. Ohjaaja voi
kuvailla tekemista kertojamaisesti.

2. Ohjaaja sanoo, etta pian paikalle saapuu ihminen. Ohjaaja kysyy tietavatko lapset,
etta miten siili puolustautuu? Se tekee itsestaan piikkipallon.

3. Lasten tehtadvina on siis tehda itsestaan pallo aina, kun ohjaaja lahestyy heita haluten
silittaa pikkusiileja. Kun ohjaaja koskettaa lasta, piikki pistaa ja ohjaaja esittaa kuinka
paljon sormeen sattuu.




IGELKOTTAR

Mdl: aktivering av kroppen, 6va pd att rulla sig till en boll och runda ryggen
Ord: rund, boll, krypa, olika djur

Varaktighet: 3-5 minuter

Aldersgrupp: 3-5-cringar

I, Barnen far ga som igelkottar och mumsa pa maskar som de hittar pa marken.
Instruktdren kan beskriva det som hdnder pa ett berédttande sitt.

2. Instruktoren berdttar att en ménniska snart dr pa vdg hit. Instruktéren fragar barnen
om de vet hur igelkotten forsvarar sig? Den rullar ihop sig till en taggig boll.

3. Barnens uppgift ar alltsa att rulla sig till en boll alltid da instruktoren narmar sig for att
klappa och smeka de sma igelkottarna. Taggarna sticks da instruktoren rér barnet och
instruktoren latsas att det gor jatteont i fingret.

Motorisk ovning

Motoriska fardigheter dr en grund for alla rérelser och man &var pa dem redan i ett
tidigt skede. Grovmotoriken kan tranas genom att gora olika stora rorelser till
exempel att hoppa. Finmotoriken &var man pa genom att hantera olika redskap.
I'inldrningen av motoriska fardigheter spelar ocksa den kroppsliga medvetenheten
en viktig roll.

DJURGANG

Mdl: koordination, styrka, rérlighet och balans

Innehdll: kroppsdelar, riktningar, olika djur: bjérn, hare, tiger, giraff, krdfta osv.
Varaktighet: 5-8 minuter

o

Aldersgrupp: 3—5-dringar
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KANNUSTUS

Uusien taitojen opettelu
voi aluksi tuntua jannit-
tavalta ja vaatii paljon
toistoja. Ohjaajan tulisi
kehua ja kannustaa lapsia
mahdollisimman paljon,
jotta harjoittelu tuntuisi
mukavalta ja he huomaavat
oppivansa uusia asioita.
Ohjaajan tulisi muistaa, etta
jokainen lapsi on yksilo ja
jokainen harjoittelee oman
tasonsa mukaisesti.
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Motorinen harjoittelu

Motoriset taidot ovat perusta kaikelle liikkumiselle ja niita harjoitellaan jo varhaisessa
vaiheessa. Karkeamotoriikkaa harjoitellaan tekemalla erilaisia isoja liikkeita, kuten vaikkapa
hyppaaminen. Hienomotoriikkaa harjoitellaan vilineiden kasittelyssa. Motoristen taitojen
opettelussa on tarkedssa osassa myos kehon hahmottaminen

ELAINKAVELYT

Tavoitteet: koordinaatio, voima, likkuvuus ja tasapaino

Sisdltd: kehonosat, suunnat, eri eldimet: karhu, jénis, tiikeri, kirahvi, rapu jne.
Kesto: 5-8 minuuttia

Ikdryhmd: 3—5-vuotiaat

Eldinkavelyita on helppo tehda missa vaan ja ne sopivat hyvin myos

lammittelyksi. Elainkavelyitda on monia ja niita on helppo keksia lisaa itse. Tassa muutama

esimerkki:

I.  Karhu: kavellaan jalat ja kadet maassa, polvet suorana ja peppu ylhaalla.

2. Janis:istutaan kyykyssa ja vieddan kadet suorana mahdollisimman eteen. Hypataan jaloilla
tasajalkaa kasien luokse.Toistetaan ja muistetaan rytmi: ensin kadet, sitten jalat.

3. Tiikeri: liikkuu kuin karhu, mutta peppu pysyy alhaalla ja polvet
saavat koukistua. Selka pidetadan mahdollisimman suorana vaakatasossa.

4. Kirahvi: kavellaan varpailla kantapaat ilmassa ja nostetaan kadet
suorana kohti kattoa.

5. Rapu:istutaan lattialla niin, ettd asetetaan polvet koukkuun eteen
(jalkapohijat lattiassa) ja kimmenet lattiaan seldn taakse (sormet osoittavat kohti taka-
puolta). Nostetaan peppu ylos maasta ja kavelladn eteen- tai taaksepain.

6. Tasapainoileva karhu: seistaan karhuasennossa ja nostetaan yksitellen raajoja ilmaan:
ensin oikea kasi, sitten vasen kasi, oikea jalka ja vasen
jalka. Sitten nostetaan samanaikaisesti ilmaan oikea kasi ja vasen jalka ja toistetaan vas-
takkaisella puolella.

7. Tasapainoileva rapu: seistdan rapuasennossa ja nostetaan vuorotellen raajoja kuten tasa-
painoilevassa karhussa.



Djurgang ar Iatt att gora var som helst och passar ocksa bra som uppvarmning. Det finns

manga olika typer av djurgang och det &r Iatt att hitta pa fler. Har ndgra exempel:

[. Bjornen: gd med hdnderna och fotterna pa golvet, hall kndna raka och rumpan uppe.

2. Haren:sitt pa huk och strdck fram armarna pa golvet sa 1ang som méjligt. Hoppa jamfota
fram till hdnderna. Upprepa och kom ihdg rytmen: férst handerna, sedan fétterna.

3. Tigern:tigern ror sig pa samma sdtt som en bjorn men rumpan halls nere och kndna far
bojas. Hall ryggen sa rak som majligt.

Giraffen: ga pa ta med hélarna hégt uppe och lyft upp hdnderna mot taket.

5. Kréftan:sitt pa golvet med bojda knin (fotterna pa golvet) och handerna pa golvet bakom
ryggen (fingrarna pekar mot rumpan). Lyft upp rumpan och ga framat eller bakat.

6. Balanserande bjérnen: sta i bjornstélining och Iyft turvis upp armarna och benen: férst den
hogra armen, sedan den védnstra armen, hdger ben och vénster ben. Lyft sedan upp hoger
arm och vénster ben samtidigt och upprepa pa den motsatta sidan.

7. Balanserande kréftan: std i kréftstilining och lyft turvis upp armarna och benen pa samma
sdtt som i den balanserande bjornen.

UPPMUNTRAN

Att ldra sig nya saker kan kannas
spannande och det kan behovas
mycket repetition till en borjan.
Instruktoren ska beromma och upp-
muntra barnen sa mycket som mojligt
sa att det kinns roligt och barnen
marker att de lar sig nya saker.
Instruktdren bor komma ihag att
barnen ar individer och att varje barn
gor ovningen enligt egen niva.
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KAARME

Tavoitteet: energiatason nostaminen, rytmityksen harjoittelu, motoristen taitojen harjoittelu
Sisdlto: hypadtd, yli, ali

Kesto: 5-8 minuuttia

Ikédryhmd: 4—6-vuotiaat

Tarvikkeet: pehmed hyppynaru, mahdollinen avustaja pitdmdcdn hyppynarun toista pddtd
(voi olla lapsi tai aikuinen). Narun voi myds sitoa kiinni johonkin huoneessa.

I.  Obhjaaja pyytaa lapsia menemain toiselle puolelle huonetta. Sitten han kehottaa lapsia
arvaamaan, mika eldin on kyseessa ja ottaa esiin hyppynarun samalla sihisten
kdaarmemaisesti.

2. Hyppynarua voi liikuttaa ensin luikerrellen ja sitten pitkin lattiaa. Kun lapset ovat
arvanneet, etta kyseessa on kaarme, he saavat asettua jonoon ja hypata vuorotellen
sahisevan kdaarmeen yli.

3. Ohjaaja liikuttelee kdarmetta ja antaa aina luvan, kun seuraava saa tulla yli. On tarkeaa
pitad huolta siita, etteivat lapset lahde hyppimaan samaan aikaan ja ettd edellinen on
paassyt alta pois.

4. Vaikeustasoa voi nostaa tekemalla isompia kadarmeliikkeita pysty- tai vaakatasossa.

KUPERKEIKKA

Tavoitteet: kehon hahmottaminen, tasapainon harjoittelu, kuperkeikan liikeradan opettelu
Sisdlto: pyored, ympadri, eri kehonosat, kierid, ylos, alas, yldpuolella, alapuolella

Kesto: 10 minuuttia

Ikdryhma: 3—5-vuotiaat

I. Vaihe:selan pyoristys ja rullaus

Harjoitellaan selalla keinumista, niin etta selka pyoristyy.Voidaan kuvitella, ettd muutu-
taan omenaksi tai palloksi. Ensiksi istutaan lattialla ja tuodaan polvet koukkuun eteen.
Sitten kiedotaan kadet polvien ympirille ja laitetaan leuka rintaan eli neppari/nappi
kiinni. Lopuksi kaadutaan hitaasti taaksepain ja keinutaan edestakaisin.Voidaan kokeilla
keinua myos eri suuntiin.

2. Vaihe: kieriminen
Lapset harjoittelevat kierimista sivuttain seka suorana etta pienessa kerassa. He saavat
siis kieria ensin kuin jaykat tikut, suorina kadet paan ylapuolella ja sitten kuin kivet
(keralla).



ORMEN

Mdl: héja energinivén, trdna rytmkdnslan, éva pd de motoriska férdigheterna
Innehdll: hoppa, 6ver, under

Varaktighet: 5-8 minuter

o

Aldersgrupp: 4—6-dringar
Redskap: hopprep av mjukt material, en eventuell medhjédlpare som hdller i andra dndan av repet

(kan vara ett barn eller en vuxen). Repet kan ocksd fdstas vid ndgot i rummet.

Instruktdren ber barnen gd till andra sidan av rummet. Instruktren ber sedan barnen gissa

vilket djur och tar fram hopprepet och vdser samtidigt som en orm.

2. Hopprepet kan forst slingras pa stéllet och sedan dras langs med golvet. Nar barnen har
gissat att hopprepet dr en orm kan de stdlla sig i k6 och hoppa &ver den vdsande ormen i
tur och ordning.

3. Instruktdren rér pa ormen och ger alltid lov ndr ndsta barn kan hoppa éver: Det dr viktigt
att se till att barnen inte hoppar samtidigt och att féregaende barn hunnit komma undan.

4. Svérighetsgraden kan hojas genom att gbra stora ormrorelser lodrétt eller vagratt.

KULLERBYTTA

Mdl: kroppslig medvetenhet, balansévning, Idra sig kullerbyttans rérelser
Innehdll: rund, runt, olika kroppsdelar, rulla, upp, ner, ovanfér, nedanfér
Varaktighet: 10 minuter

o

Aldersgrupp: 3—5-dringar

Moment: runda ryggen och rulla

Ova pa att gunga fram och tillbaka pa ryggen sa att ryggen rundas. Barnen kan forestilla
sig att de forvandlas till ett dpple eller en boll. Sitt forst pa golvet och bdj kndna. Lagg
armarna runt kndna och sétt hakan mot brostet dvs. kndpp knappen. Sedan ska man luta
och falla langsamt bakét och gunga fram och tillbaka. Det gar ocksa att forsdka gunga at
olika hall.

Moment: rulla

Barnen &var pad att rulla till sidan och rakt framat och som ett litet nystan. De fdr alltsa
forst rulla som stela pinnar, raka med armarna ovanfér huvudet och sedan som stenar
(som nystan).

55



3. Vaihe: kuperkeikka
Ensin mennaan kyykkyyn, kadet tulevat pain sivuille pitkiksi pupun korviksi ja "nappi”
laitetaan tiukasti kiinni eli leuka rintaan. Leikitaan, etta ollaan omenoita tai palloja. Sitten
pistetaan kadet patjaan, kurkistetaan jalkojen valista ”"Kukkuu” ja kaadutaan eteenpdin
(leuka tiukasti rinnassa).Aikuinen tukee lasta ylaseldsta ja pepusta ja auttaa ohjaamaan
paan kohti jalkoja niin, ettei paa osuisi patjaan. Patjan voi asetella aluksi niin, etta siita
tulee pieni alamaki asettamalla vaikkapa kiilapatjan toisen paidyn alle. Alamakeen on

aluksi helpompi tehda kuperkeikka.

PATJARODEO

Tavoitteet: tasapainon harjoittelu, kehon hallinta ja kehon hahmottaminen
Sisdlto: eri kehonosat, eldimet

Kesto: 10 minuuttia

Ikdryhmd: 4—6-vuotiaat

Tarvikkeet: paksu, mahdollisimman iso patja

Patjarodeo on yksinkertainen, mutta hauska leikki, johon tarvitaan vain patja, aikuinen ja lapsi.
Mitd isompi patja, sitd hurjempaa rodeo voi olla.



3. Moment: kullerbytta
Ga forst pa huk, ldgg handerna pa huvudets sidor som ldnga kanindron och "kndpp” fast

knappen dvs. ldgg hakan mot brostet. Lek att ni dr dpplen eller bollar: Ldgg sedan hdanderna
pa madrassen, kika fram mellan benen "Tittut” och luta och rulla framat (hakan fast i bros-
tet). Den vuxna stéder barnet fran dvre ryggen och rumpan, och hjdlper att rikta huvudet
mot fotterna sd att huvudet inte ror madrassen. Madrassen kan placeras sd att det blir

en liten nedférsbacke t.ex. genom att sitta en kilmadrass under den andra dndan. Det ar
lattare att gbra en kullerbytta i nedférsbacke.

MADRASSRODEO

Mdl: balansévning, kroppskontroll och kroppslig medvetenhet
Innehdll: olika kroppsdelar, djur

Varaktighet: 10 minuter

Aldersgrupp: 4-6-cringar

Redskap: en tjock madrass sé stor som mdjligt

Madrassrodeo dr en enkel, men rolig lek och det enda som behdvs dr en madrass, en vuxen
och ett barn. Ju storre madrassen dr, desto vildare kan rodeon vara.
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I. Lapsi asettuu patjalle ja ottaa jonkin sovitun asennon:
— Polviseisonta, takapuoli ylhaalla
— Karhuasento
— Konttausasento
— Rapuasento, lantio ylhaalla. Takapuoli ei saa osua patjaan

2. Tehtdvdna on pysya valitussa asennossa kaatumatta tai antamatta minkaian muun
ruumiinosan koskea patjaa samalla, kun aikuinen liikuttaa patjaa eri suuntiin erilaisilla
tavoilla.

3. Kun lapsi kaatuu tai koskee patjaa muulla ruumiinosalla kuin aloitusasennossa, niin on
seuraavan lapsen vuoro.

4. Vaikeutta on helppo saidella vaihtamalla vaikeampaan / helpompaan asentoon.

REAKTIOPALLO

Tavoitteet: koordinaatio, reaktiokyky, rdjdhtdvyys

Sisdlto: pallo, juosta, eteenpdin

Kesto: 5-8 minuuttia

Ikéryhma: 4=5-vuotiaat

Tarvikkeet: vdhintddn yksi pallo, tai jokaiselle lapselle oma

I. Lapset asettuvat riviin seisomaan haara-asentoon. He ovat selin kohti ohjaajaa, niin etta
eteen jaa mahdollisimman paljon tilaa juosta.

2. Ohjaaja vierittad pallon lapsen haarojen vilista. Lapsen tehtavanad on juosta eteenpdin
pallon perian ja ottaa se kiinni kadella tai pysayttaa jalalla.

3. Sitten lapsi tuo pallon takaisin omalle paikalle riviin, niin nopeasti kuin mahdollista, ja
pitaa kiinni pallosta silla aikaa, kun odottaa omaa vuoroaan.

4. Mikali kaytossa on vain yksi pallo, saa lapsi tuoda sen kiinniottamisen jalkeen takaisin
ohjaajalle ja sitten asettua omalle paikalle riviin.

5. Harjoituksen vaikeutta voi saiddelld esim. merkkaamalla raja, jota pallo ei saa ylittaa.



I. Barnet placerar sig pa madrassen och tar ndgon dverenskommen position:
— Std pa knd, rumpan upp
— Bjornstéllning
— Krypstéllning
— Kréftstillning, hofterna uppe. Rumpan far inte réra madrassen

2. Malet dr att forsoka hallas i vald stallning utan att falla eller 1ata nagon annan kroppsdel
rora madrassen samtidigt som den vuxna flyttar pa madrassen at olika hall och pa
olika sdtt.

3. Nar barnet faller eller later nagon annan kroppsdel réra madrassen dn de som rérde
madrassen i startpositionen, dr det ndsta barns tur.

4. Svarighetsgraden dr latt att reglera genom att byta till en svarare / littare stéllning.

REAKTIONSBOLL

Madl: koordination, reaktionsférmdga, explosivitet
Innehdll: boll, springa, framat

Varaktighet: 5-8 minuter

Aldersgrupp: 4—5-dringar

Redskap: minst en boll, eller en boll till varje barn

I. Barnen stéller sig pa rad och star med fotterna isdr. De star med ryggen mot instruktoren,
sd att det framfér dem finns tillrdckligt med utrymme att springa.

2. Instruktoren rullar bollen mellan benen pa barnen. Barnens uppgift ar att springa framat
efter bollen och ta fast den med handen eller stoppa den med foten.

3. Sedan hdmtar barnet bollen tillbaka till sin plats i raden, sa fort som méjligt, och haller i
bollen medan hen vdntar pd sin tur.

4. Om det bara finns en boll, far barnet fora bollen tillbaka till instruktdren och sedan stélla
sig pa sin plats i raden.

5. Ovningens svérighetsgrad kan regleras genom att tex. markera en linje som bollen inte fir
dverskrida.
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Sirkusvalineet

Sirkusvilineita voi kayttda monipuolisesti tasapainoiluun, heittamiseen tai osana leikkia ja
motorista harjoittelua. Osa sirkusvalineistd kannattaa ostaa ryhmain kayttoon, mutta osan

voi tehda itse. Ohjeita sirkusvalineiden tekemiseen I9ytyy netista:
https://www.louhimo.com/wp-content/uploads/20 | 5/02/Sirkusv%C3%A4lineiden-rakennusopas.pdf




Cirkusredskap

Cirkusredskap kan anvdndas pa ett mangsidigt sitt for att balansera, kasta eller som en del av

leken eller de motoriska dvningarna. En del av cirkusredskapen kan kdpas till hela gruppen, men

en del kan man tillverka sjélv. Instruktioner for hur man lagar cirkusredskap finns pa webben:
https://www.louhimo.com/wp-content/uploads/20 | 5/02/Sirkusv%C3%A4lineiden-rakennusopas.pdf
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Hernepussit

HERNEPUSSIT

Tavoitteet: koordinaatio, tasapaino, keskittyminen
Sisdilto: eri kehonosat, heittdd, ottaa kiinni

Kesto: 10 minuuttia

Ikéryhma: 3—5-vuotiaat

Ensimmainen temppu: A N
I. Laita hernepussi jalkapoydan paille ja nosta jalkaa / §\
polvea nopeasti ylos niin, ettd hernepussi nousee i\ "
ilmaan. £
A

2. Seuraavaksi yritd saada ilmassa oleva hernepussi kiinni
molemmilla kasilla.

3. Taman jilkeen laita hernepussi taas jalkapoydan paalle ja toista niin monta kertaa, kuin
intoa ja kiinnostusta riittda. Yrita aina temppua molemmilla jaloilla.

4. Haastetta saa lisdttya yrittamalla ottaa pussi kiinni yhdella kadella.

Vinkki
Pyyda lapsia kuvailemaan sinulle, mita tapahtuu eri
vaiheissa samalla, kun naytat tempun heille.

Toinen temppu:

I. Laita hernepussi paan paille. Pidd kadet rentoina sivulla (jos tehtava on liian vaikea, voi
kidet pitaa valmiina ottamaan kopin).

2. Anna sitten katseen liikkua alas, minka seurauksena hernepussi luisuu paan pailla ja
lopulta tippuu.

3. Kun hernepussi tippuu, yritd ottaa pussi kiinni molemmilla kasilla, jonka jalkeen laita se
taas paan paalle ja toista.

4. Haastetta saa lisad, kun yrittdd ottaa pussin kiinni mahdollisimman lahella lattiaa tai otta-
malla vain yhdella kidella kopin.



Artpasar

ARTPASAR
Mdl: koordination, balans, koncentration

Innehdll: olika kroppsdelar, kasta, fanga

Varaktighet: 10 minuter
Aldersgrupp: 3-5-dringar

Forsta tricket:

Ldgg drtpasen pa foten och Iyft kvickt upp foten / kndt sa att drtpasen flyger upp i luften.

2. Forsok sedan fanga drtpasen med bada handerna.

3. Légg ddrefter drtpasen pa foten igen och upprepa sa manga ganger som majligt och sa
linge som intresset rdcker till. Préva alitid med bada fétterna.

4. Svérighetsgraden kan okas genom att forséka fanga drtpasen med bara en hand.

Tips

Be barnen beskriva vad som hander under de olika

momenten samtidigt som du visar tricket.

Andra tricket:

Lagg drtpasen pa huvudet. Hall hdnderna avslappnade vid sidan av kroppen (om &vningen
ar for svar kan man hélla hdnderna fardiga for att fanga pasen).

Sank sedan blicken mot golvet, vilket far drtpasen att glida av huvudet och falla ner pa
golvet.

Nar drtpasen faller av huvudet, forsék da fanga den med bada handerna, varefter du igen
ldgger pasen pa huvudet och upprepar.

Oka utmaningen genom att forsdka finga drtpasen si nira golvet som majligt eller forsok
fanga pasen med bara en hand.
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lImapallot

limapallo on monipuolinen viline, jota on helppo lahestya. limapallot sopivat hyvin varsinkin
pienemmille lapsille, joille pallon kanssa harjoittelu on viela vaikeaa. llmapalloilla leikkiminen
on lapsille yhta juhlaa.

limapallojen sdadannot
lImapallon paalle ei saa astua tai millian muulla tavalla tarkoituksella poksauttaa sita. Leikkien
tai harjoitusten valissa ilmapalloa pidetaan molemmin kasin kiinni.

ILMAPALLON KULJETTAMINEN

Tavoitteet: koordinaatio, tasapaino, keskittyminen, motoriset taidot
Sisdlto: eri kehonosat, kavelld, eteenpdin, taaksepdin, puhaltaa
Kesto: 10—20 minuuttia

Ikdryhmd: 3—5-vuotiaat

Tarvikkeet: jokaiselle oma ilmapallo, teippid

I. Liikutaan ilmapallon kanssa huoneen puolelta toiselle ilman etta ilmapallo koskettaa
maata / lattiaa.

Variaatiota ja lisdahaastetta tehtavaan saa muuttamalla tapaa, milla liikutaan.

3. Ensin saa kavelld eteenpain ja kayttaa kasia, niin seuraavalla kierroksella kuljetetaan
ilmapalloa kavelemalla takaperin. Sitten saa kavella vain polvilla, viimeiseksi pitada maata
mahalla, puhaltaa ilmapalloa ja ryémia perassa.

4. Harjoitteita voi muokata vapaasti lisaamalla tai poistamalla kehonosia, joita saa kayttaa.
Tehdian esimerkiksi rapukavelya, jossa saa ilmapallon kuljettamiseen kayttaa ainoastaan
jalkoja.

5. Lisaksi voi rakentaa erilaisia esteratoja, joita pitkin liikutaan pitaen samalla ilmapalloa
ilmassa.

Vinkki
Vaikeutta voi lisata helposti vahentamalla ilmaa
ilmapalloista.



Ballonger

Ballonger dr mangsidiga och lattillgdngliga redskap. Ballongerna lampar sig sérskilt for sma barn
som dnnu kan ha svart att hantera och gora évningar med bollar. Barnen dlskar ju ballonger, sa
for dem kdnns det som en fest att fa leka med ballonger.

Regler for ballonger
Man far inte stampa pa ballongen eller spracka den pa annat satt med flit. Mellan lekarna och
ovningarna ska man hdlla i ballongen med bdda handerna.

LEDA BALLONGEN

Mdl: koordination, balans, koncentration, motoriska fdrdigheter
Innehdll: olika kroppsdelar, gd, framdt, bakdt, bldsa
Varaktighet: | 0—20 minuter

o

Aldersgrupp: 3—5-dringar

Redskap: en egen ballong dt alla, tejp

I. Allarér pd sig i rummet med ballongen och flyttar sig fran den ena sidan av rummet till
den andra utan att lata ballongen réra vid marken / golvet.

2. Foratt fa variation och oka svarighetsgraden kan man dndra pa séttet att rora sig.

3. Ga forst framdt och anvand hianderna for att under ndsta varv leda ballongen genom att
ga bakldnges.

Ga sedan pa kndna och ligg till sist pa mage och blas ballongen framéat och kryp sedan
efter den.

4, Ovningarna kan 4ndras fritt genom att Iata barnen anvinda fler kroppsdelar eller inte lata -
anvanda e <
vissa kroppsdelar for att leda ballongen. Ett exempel dr kraftgdng dar enbart fétterna far e
anvdndas for att leda ballongen. ~

5. Det dr ocksa mojligt att bygga olika hinderbanor dér man ska ga och samtidigt - 8
forsdka halla ballongen i luften.

Tips
Svarighetsgraden kan okas genom att minska pa luften i ballongerna.




HAA

boll2?
d
Uschye..

ILMAPALLORINKI
Teippid tai narua ympyrdn rajaamiseen

-~

I.  Rajaa tilasta ympyran muotoinen alue esimerkiksi narulla, maalarinteipilla tai kayta
liikuntasalin valmiita merkintoja.

2. Kaikki lapset siirtyvat ringin sisapuolelle ja heidan tehtavanain on pitia ilmapallot
ilmassa antamatta niiden koskettaa maata. He saavat kurottautua ympyran ulkopuolelle,
kunhan eivat astu linjan yli.

3. Peli alkaa ensin yhdella ilmapallolla ja ohjaaja lisaa tasaisin valein ilmapalloja rinkiin.
Silloin kun ilmapallo koskettaa maata tai joku astuu ympyran ulkopuolelle, seuraa
“rangaistus” (esim. 3 kyykkyhyppya), ja sitten peli jatkuu taas alusta.

5. Vaihtelua saa muuttamalla pallojen kokoa ja rajaamalla sallittuja kehonosia ilmapallon
koskettamiseen.

Jongleerauspallot
Vinkkeja ja saantoja pallojen kasittelyyn:

—  Palloja heitetaan aina rauhallisesti ja alakautta, kasi ei saa nousta heittaessa
olkapaan ylapuolelle
—  Palloja heitetain aina sovitusti joko ohjaajalle, kaverille tai itselle. Ei ikina
ikkunaan tai edes seinaan
—  Sovitaan ohjaajan antama merkki, jolloin kaikkien pallot liimautuvat kateen
kiinni tai ne putoavat merkista lattialle
' — ltselle heittaessa hyva heittokorkeus on yleensa otsan korkeudelle
7,,\)',-5 —  Kaverille yritetaan heittaa palloa sydanta kohti

PALLON VIERITYS

I. Istutaan ringissa. Ohjaajalla on pallo kadessa.

2. Ohjaaja vierittaa pallon vuorotellen lapselle sanoen “pallo pyorii lapsen nimi”.

3. Lapsen tehtdva on vierittad pallo takaisin ohjaajalle sanoen “pallo pyorii takaisin”.

4. Isompien lasten kanssa voidaan kokeilla vierittaa palloa ringissa vapaasti. Talloin lapsi
vierittaa pallon jollekin, joka on ringissa vastapuolella. Lapsi sanoo aina sen nimen,
jolle pallo seuraavaksi vierii.
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BALLONGRINGEN
Tejp eller rep/band for att dra upp grénserna for ringen

Markera ut en cirkel i rummet med hjdlp av t.ex. ett rep, malartejp eller anvand dig av
markeringar som finns fardigt i gymnastiksalen.
Alla barn stdller sig innanfor ringen och deras uppgift dr att halla ballongerna uppe i luften

utan att de rér marken. De far strdcka sig utanfor ringen sa linge de inte stiger Sver linjen.

Spelet borjar forst med en ballong, varefter instruktdren med jamna mellanrum ldgger till
fler ballonger:

Nar en ballong ror i marken eller nagon stiger utanfor ringen, foljer ett "straff” (t.ex. 3
knabodjshopp), varefter spelet fortsdtter igen fran bérjan.

Spelet kan varieras genom att dndra pa ballongernas storlek och begrénsa vilka kroppsde-
lar som far anvandas for att rora ballongen.

Jongleringsbollar

Tips och regler f6r anvandningen av bollarna

Kasta bollarna lugnt och underifran, hall inte handen du kastar med ovanfor
axeln ndr du kastar bollen

Bollarna kastas alltid enligt dverenskommelse antingen till instruktdren, kompisen
eller sig sjélv. Kasta aldrig pa fonstret eller ens mot vaggen

Kom &verens om ett tecken som instruktdren ger da allas bollar ska vara
fastlimmade i hdnderna eller falla ner pa golvet

En ldmplig kasthdjd dr i hdjd med pannan da man kastar bollen till sig sjélv

Nar man kastar till kompisen ska man férsoka rikta bollen mot hjartat

RULLA BOLLEN

I
2.

Sitt i ring. Instruktéren har en boll i handen.

Instruktdren rullar bollen till barnen i tur och ordning och sdger "bollen rullar

till barnets namn”.

Barnets uppgift dr att rulla bollen tillbaka till instruktdren och sdga "bollen rullar tillbaka'.
Om barnen &r stérre kan man forsoka att rulla bollen fritt i ringen. Da rullar

barnet bollen till ndgon som sitter pa den motsatta sidan av ringen. Barnet sdger alltid
namnet pa den till vilken bollen rullar
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PALLON HEITTO
Piirissa (4—6-vuotiaat)

I. Seistdan piirissa ja harjoitellaan pallon heittoa samaan tapaan kuin pallon vieritysta.

2. Ohjaaja nayttaa miten palloa kuuluu heittaa: aina alakautta ja rauhallisesti. Pallo otetaan
kiinni ensin molemmilla kasilld ja heitetaan yhdella kadella.

3. Ohjaaja heittaa pallon vuorotellen lapsille ringissa sanoen “pallo pomppaa lapsen nimel-
le” ja lapsi palauttaa pallon ohjaajalle sanoen “pallo palaa takaisin”

Pareittain (4—6-vuotiaat)

I. Isompien lasten kanssa voidaan sitten siirtya heittamaan palloa pareittain edestakaisin.

2. Parit seisovat vastakkain ja palloa heitetaan aina rauhallisesti alakautta.

3. Jos tama sujuu hyvin, otetaan mukaan toinen pallo (kummallekin lapselle yksi) ja yrite-
tadan heittaa pallot ristiin samaan aikaan seka napata ne samanaikaisesti.

Itsendisesti (5—6-vuotiaat)

I.  Obhjaaja kertaa ensin, miten pallojen kanssa toimitaan. Han nayttaa jokaisen heiton en-
nen kuin antaa pallot lapsille.
Obhijaaja jakaa pallot vuorotellen lapsille kayttaen pallon vieritysta tai heittoa.

3. Palloa heitetdan aina ohjaajan johdolla samanaikaisesti laskemalla heitot esimerkiksi
viiteen tai kymmeneen.

Erilaisia tapoja heittaa palloa itsenaisesti:

—  Yhdella kadella ylos ilmaan otsan korkeudelle ja kahdella kadella kiinni

—  Yhdella kadella korkeammalle ilmaan, valissa pyorahdys ja pallo kiinni kahdella kadella
— Heitto yhdesta kidesta toiseen (alakautta, pallo nousee otsan korkeudelle)

—  Heitto yhdella kidella ilmaan niin, etta pallo laskeutuu samaan kateen, josta heitettiin
— Heitto kaden tai jalan ali. Pallo otetaan kiinnitoisella kadella



KASTA BOLLEN

I ring (4—6 -dringar)

Std i ring och ©va pa att kasta bollen pa samma sétt som att rulla bollen.

Instruktdren visar hur man ska kasta bollen: alltid underifran och lugnt. Fanga bollen forst
med bada hdnderna och kasta bollen med en hand.

Instruktdren sdger till barnen i tur och ordning "bollen studsar till barnets namn” och
barnet kastar bollen tillbaka och sidger "bollen kommer tillbaka”

Parvis (4-6 -aringar)

Om barnen ar storre kan de sta i par och kasta bollen till varandra.

Paren star mittemot varandra och kastar bollen lugnt och underifran till varandra.
Om detta fungerar bra, kan de fa en till boll (bada barnen har en boll) och férsdka
kasta bollarna i kors och finga dem samtidigt.

Sjdlvstandigt (5—6 -aringar)

Instruktdren berdttar forst hur man ska gora. Instruktdren visar varje kast innan hen ger
bollarna till barnen.

Instruktdren delar ut bollarna till barnen i tur och ordning genom att rulla eller kasta bol-
larna.

Bollen kastas alltid under ledning av instruktdren samtidigt som man rdknar kasten, t.ex. till
fem eller tio.

Olika sdtt att kasta bollen sjdlv:

Kasta med ena handen upp i luften ungefdr i hdjd med pannan och fanga bollen med
bada hianderna

Kasta med ena handen hogre upp i luften, snurra runt och fanga bollen med bada
handerna

Kasta fran den ena handen till den andra (underifran, bollen &r i héjd med pannan)
Kasta med ena handen sa att bollen landar i samma hand som kastade den

Kasta bollen dver armen eller benet. Fanga bollen med den andra handen
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Huivit

HUIVITEMPPU
Tavoitteet: sirkusvdlineeseen tutustuminen

Sanasto: kiinni, auki

Kesto: 2—3 minuuttia

Ikdryhmd: 3—5-vuotiaat

Tarvikkeet: pienid, kevyitd huiveja (tdytyy mahtua lasten kdsien sisddn, sifonki on hyvd materiaali)

Huivi laitetaan pieneksi mytyksi kasien sisdadan (kimmenten vailiin), niin ettei se nay
ulospain.

Puhalletaan kasiin tai sanotaan taikasana ja aloitetaan samalla hieromaan varovasti
kdmmenia toisiaan vasten.

Huivin pitaisi kasvaa ulos kasien valista kuin itsestaan.

Toistetaan.

HUIVIN HEITTO

Tavoitteet: rytmi, motoriset taidot
Sanasto: numerot, suunnat (ylos, alas)
Ikdryhma: 3—4-vuotiaat

Tarvikkeet: huivit jokaiselle lapselle

N

Kaikilla lapsilla on oma huivi ja he asettuvat huivi kddessa istumaan lattialle niin, etta
edessa ja sivuilla on tarpeeksi paljon tilaa.

Lapset levittavat huivit eteensa lattialle (polvi-istunnassa helpointa).

Ohjaajan johdolla tasoitetaan huivi lattialle kimmenell3, niin etta sanotaan yhdessa nelja
kertaa “littanaksi lattandksi” / “platt som en platt”.

Sitten valitaan taikakasi (vasen tai oikea), joka viedaan huivin ylapuolelle samalla sormia
liikutellen. Samalla voidaan tehda esimerkiksi suhina- tai parina-aanta.

Ohjaaja huudahtaa “HEP”, jolloin kaikki tarttuvat sormilla lattialla olevaan huiviin ja
nostavat sen ilmaan.

Ohjaaja laskee yhdessa lasten kanssa kolmeen ja kolmosella heitetaan huivi ilmaan.
Huivi napataan kiinni kasien viliin, jolloin sanotaan “NAPS”.

Mikali huivin nappaaminen sujuu hyvin, voidaan huivi ottaa kiinni myos yhdella kadella.



Dukar

DUKTRICK
Mdl: bekanta sig med cirkusredskap

Ord: stédnga, 6ppna

Varaktighet: 2—3 minuter

Aldersgrupp: 3-5-dringar
Redskap: smé, ldtta dukar/scarfar (de mdste rymmas in i barnens hénder,
chiffong dr ett bra material)

AW

Duken rullas ihop till ett litet knyte inne i hdnderna (mellan handflatorna) sa att

den inte syns.

Blds i hdnderna och sdg ett magiskt ord och massera forsiktigt handflatorna mot varandra.
Duken borde vidxa fram mellan hdnderna som av sig sjalv.

Upprepa.

KASTA DUKEN

Ml: rytm, motoriska fdrdigheter
Ord: siffror; riktningar (upp, ner)
Aldersgrupp: 3—4-dringar

Redskap: dukar/scarfar till alla barn

© N o w»

Alla barn har en egen duk och de sidtter sig pa golvet med duken i handen sa att det finns
tillrdckligt med utrymme framfér och bredvid dem.

Barnen breder ut dukarna framfér sig pa golvet (det ar lattast att sitta pa knd).

Under ledning av instruktoren plattas duken ut med handen och alla sdger tillsammans fyra
ganger "platt som en platt”.

Vilj sedan en magisk hand (vénster eller hoger) och hall den ovanfér duken och rér
samtidigt pa fingrarna. Samtidigt kan man géra vdsande eller brummande ljud.
Instruktdren ropar "HEP" och alla tar tag i duken pa golvet och lyfter upp den i luften.
Instruktdren och barnen tillsammans rdknar till tre och pa tre kastar de duken upp i luften.
Fanga duken mellan hdnderna och siag "NAPS”.

Om det gick bra att finga duken kan den ocksa fangas med bara en hand.
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SATEENKAARI

Tavoitteet: sirkusvdlineeseen tutustuminen (huivit), vdrien ja suuntien opettelu, luova liilkkuminen
Sanasto: vdrit, suunnat (ylos, alas, sivulle)

Kesto: 5 minuuttia

Ikédryhmd: 3—6-vuotiaat

Tarvikkeet: vdrikkditd huiveja, voi kdyttdd myés musiikkia

I. Jokaisella lapsella on vahintaan yksi huivi. Jos huiveja riittaa, niin lapset voivat pitaa
kasissaan myos monta huivia. Kasia liikutetaan isossa kaaressa paan ylapuolella ja
lapsilta kysytadan, minka varisia sateenkaaria heilla tulee.

Huiveilla voi maalata sateenkaaria myos kaikkiin suuntiin.

3. Keradnnytaan riviin yhdelle puolelle huonetta ja nostetaan molemmat kadet kohti kattoa.
Obhijaaja laskee kolmeen ja kaikki lapset juoksevat yhdessa rivissa huoneen toiselle puolelle
maalaten kattoon jattimaisen sateenkaaren.

4. Lopuksi ohjaaja keraa kaikki huivit, jolloin muodostuu jattimainen sateenkaarirypas.
Lapset saavat vuorotellen juosta sateenkaaren lapi.

5 Ohjaaja voi antaa lapsille vuorotellen myos sateenkaarisuihkun kayttaen kerattyja huiveja.
Ohjaaja huiskuttaa huiveja lapsen pain ylapuolella ja kehon ymparilla samalla, kun sanoo
”Hu-tu-tu-tu-tuu!”

Vanteet
VANTEEN KULJETUS RINGISSA

Tavoitteet: sirkusvdlineeseen tutustuminen (vanne), koordinaatio, tasapaino, oman vuoron
odottaminen, yhteistyé

Sanasto: kehonosat, vasen, oikea

Kesto: 5 minuuttia

Ikdryhmd: 4—6-vuotiaat

Tarvikkeet: vanne

I. Seisotaan ringissa ja pidetaan kasista kiinni.

2. Ohjaajalla on vasemmassa kidessa vanne, jonka lapi han pujottaa kaden niin, ettd vanne
jaa vasemmalle olkapaille. Taman jalkeen ohjaaja tarttuu myos vasemmalla seisovaa kadesta
kiinni.

3. Vannetta lahdetaan kuljettamaan ringissa oikealle niin, etta kadet eivat saa irrota.
Tarkoituksena on pujottaa pai ja jalat vanteen lapi.

5. Jos kierros sujuu hyvin, voidaan kokeilla toiseen suuntaan.



REGNBAGEN

Madl: bekanta sig med cirkusredskap (dukar), ldra sig fdrger och riktningar, kreativ rérelse
Ord: férger, riktningar (upp, ner, till sidan)

Varaktighet: 5 minuter

Aldersgrupp: 3-6-dringar

Redskap: fdrggranna dukar, musik kan anvdndas om sd énskas

I. Varje barn har minst en duk. Om det finns tillrdckligt med dukar kan barnen ocksa ha flera
dukar i sina hdnder. Ror pd armarna i en stor cirkel ovanfér huvudet och fraga barnen vilka
fargs regnbagar de far.

2. Regnbagar kan malas med dukarna i alla riktningar.

3. Stéll er pa rad pé den ena sidan av rummet och Iyft bada armarna mot taket. Instruktéren
rdknar till tre och alla barnen springer tillsammans i rad fran den ena sidan till den andra
och malar samtidigt en jattestor regnbage i taket.

4. Slutligen samlar instruktéren ihop alla dukar som blir en jattelik regnbagshog. Barnen far i
tur och ordning springa genom regnbégen.

5. Instruktoren kan ocksd ge barnen en regnbdgsdusch i tur och ordning genom att anvdanda
de insamlade dukarna. Instruktéren viftar med dukarna ovanfor barnets huvud och runt
kroppen och sdger samtidigt "Hu-tu-tu-tu-tuu!l”

Hula-hularingar
FORA VIDARE RINGEN

Mdl: bekanta sig med cirkusredskap (hula-hularing), koordination, balans, vénta pé sin tur, samarbete
Ord: kroppsdelar, vinster, hoger

Varaktighet: 5 minuter

Aldersgrupp: 4—6-dringar

Redskap: hula-hularing

I. Stdiring och hall varandra i hdnderna.

2. Instruktoren héller en hula-hularing i sin hand och sticker in sin arm i ringen tills den
hdnger pa vdnstra axeln. Efter detta tar instruktoren ocksa tag i handen pa den som star till
vanster.

3. Borja fora fram ringen at hoger i cirkeln sa att handerna inte slipper taget.

Avsikten dr alltsa att fa huvudet och benen genom ringen.
5. Om forsta varvet gar bra kan man préva géra samma sak at andra hallet.

73






VALMIITA

KOKONAISUUKSIA
FARDIGA
HELHETER
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RYHMAN HALLINTA

asta osiosta loytyy valmiita kokonaisuuksia, joiden kesto on 30—40 Kdyta ryhmén hallintaan

. e s | . . S jotain aanimerkkia, esi-
minuuttia. Sisalloista [0ytyy paljon tarinankerrontaa, roolileikkia ja l

. N . . . L merkiksi taputusta, kelloa
roolissa toimimista. Kokonaisuudet ovat hyvin vuorovaikutteisia ja

. e R o .. tai rytmisoitinta. Nain saat
niitd tehdaan dialogissa ryhman kanssa. Ohjaajan on hyva tutustua ennak- )’. . o
huomion itseesi toiminnan
tiimellyksessa korottamatta

aantasi halinan yli.

koon opettaja roolissa -tekniikkaan seka tarinan kerronnan periaatteisiin.

Jokaiseen tarinalliseen kokonaisuuteen liittyy myos mustavalkoinen piirros-
kuva. Kaikki kuvat loytyvat oppaan lopusta liitteina. Kaikki kolme koko-
naisuutta on rakennettu niin, etta alussa tutkitaan kuvaa yhdessa ryhman
kanssa, minka jalkeen lahdetdan rakentamaan tarinaa kuvan ymparille.
Tunnin jalkeen lapsille jaetaan jokaiselle oma piirroskuva, jonka he voivat varittaa ja muistella
yhteista tarinaa. Lapset voivat halutessaan esitella oman varitetyn kuvan jollekin paivakodin
aikuiselle tai toisille lapsille. Kertoa sen avulla tarinaa ja nain kayttaa kielta aktiivisesti seka
heratellda mielikuvitustaan.

LOHIKAARMEEN TARINA

Tavoitteet: itsensd ilmaisu ja osallistuminen, vuorovaikutustilanteiden ja sosiaalisten taitojen
harjoittelu, toisten huomioiminen, ryhmdtydskentely, kertovan puheen tuottaminen ja
sandllinen ilmaisu, ohjeiden kuuntelu

Kesto: 35—45 minuuttia

Ikéryhma: 3—6-vuotiaat

Tarvikkeet: draamalelu, kuva yksindisestd lohikdédrmeestd (liite 2)

Rakenne:

Tunnin aloitus ja lammittely
Draamasopimus

Johdatus teemaan: draamalelu ja kuva
Virittaytyminen: Kadet tulessa
Draamaleikki: Lohikaarmeen tarina
Tarinan kertaaminen

Lopetus ja loppurentoutus

© No LU hw N —

(jaetaan jokaiselle lapselle oma piirroskuva varitettavaksi)



den hér delen finns firdiga helheter som tar omkring 30—40 minuter: De innehdller mycket
historieberdttande, rollekar och att spela olika roller. Helheterna ar mycket interaktiva och
de gors i dialog med gruppen. Instruktéren bér pa forhand sitta sig in tekniken dar lararen

spelar en roll och i historieberdttandets principer:

Till varje berdttelsehelhet hor ocksa en svartvit tecknad bild. Alla bilder hittas i slutet av hand-
boken. Alla tre helheter har byggts upp sa att man i borjan tittar ndrmare pa bilden tillsammans
med gruppen, varefter man borjar bygga upp en berdttelse kring bilden. Efter timmen far alla
barn en egen tecknad bild som de kan fargldgga och komma ihdg den gemensamma berdttel-
sen. Om barnen vill kan de ocksa presentera sin firgade bild for ndgon av daghemmets vuxna
eller for andra barn och med hjdlp av bilden dterge berdttelsen och pa sa sétt anvdnda spraket
aktivt och vécka fantasin.

DRAKENS BERATTELSE

Mdl: uttrycka sig sjdlv och delta, éva pé olika kommunikationssituationer och sociala férdigheter,
ta hdnsyn till andra, grupparbete, producera berdttelser och éva pd den verbala uttrycksformagan,
lyssna pa instruktioner

Varaktighet: 35—-45 minuter

Aldersgrupp: 3-6-cringar

Redskap: dramaleksak, bild (se bilaga 2)

Struktur:

Timmen inleds och uppvarmning

Dramaavtal

Introduktion till temat: dramaleksak och bild

Forberedelser for att komma in i stdmningen: Handerna brinner

Dramalek: Drakens berdttelse

Upprepa berdttelsen

Avslutning och avslutande avslappning

(varje barn far en egen tecknad bild som kan firglaggas)

© N oA W —
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1. ALOITUS PIIRISSA JA NOPEA LAMMITTELY
(5 MINUUTTIA)

Tavoitteet: virittdytyminen toimintaan, kehon ldmmittd-
minen ja hahmottaminen

Sanasto: kehonosat

Ohjaaja kutsuu lapset seisomaan piiriin ja ohjeistaa
ottamaan kasista kiinni.Tehdaan yhdessa oikein

iso rinki. Irrotetaan kadet niin, etta ohjaaja laskee

kolmeen ja lapset nostavat kadet ilmaan

korkealle kohti kattoa.

Ennen kuin istutaan alas on tarkeaa tarkistaa, etta
kaikki kehon osat ovat tallella. Tarkistus tehdaan
taputtamalla lapi kaikki kehonosat vuorotellen
toistaen samalla muutaman kerran kehonosan ni-
me3, jokainen kehonosan nimi sanotaan omanlaisella
rytmilld. Ohjaaja tiedustelee viela, etta 16ytyyko
kaikilta lapsilta peppu, minka jalkeen taputetaan pep-
pua. Lasketaan yhdessa kolmeen ja sen jalkeen
kaikkien peput menevit nopeasti lattiaan niin, etta
kaikki istuvat alas.

2. DRAAMASOPIMUS (5 MINUUTTIA)
Tavoitteet: yhteisten normien luominen ja niihin
sitoutuminen

Sisdlto: ohjeistus

Tehdaan lasten ja ohjaajan kesken yhteinen draa-
masopimus suullisesti. Kaikki saavat ohjaajan
avustuksella ehdottaa vuorotellen yhden saan-
non sopimukseen.Voidaan esimerkiksi sopia
yhteisestd kuuntelumerkista. Draamasopimuksen
hyvaksymisen merkiksi voidaan esimerkiksi painaa
nenaa tai keksia jokin muu yhteinen rituaali.
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3. JOHDATUS TEEMAAN:

DRAAMALELU JA KUVA (10 MINUUTTIA)
Tavoitteet: kuvailu, sanoittaminen, mielikuvituksen herdt-
tely, oman vuoron ottaminen ja tilan antaminen muille
Sanasto: lohikddrmeeseen ja kuvan maisemaan liittyvit
sanat: vdrit, adjektiivit, verbit

Tarvikkeet: draamalelu ja kuva

—  Obhjaaja kertoo, ettd hanella on mukana pieni
ystava, joka on ujo ja siksi mennyt piiloon.
Loytavitko lapset sen jostakin? Lapset etsivit
draamalelua katsellaan. Jos loytaa sen, voi nos-
taa kaden ylos.

Kun kaikki ovat nahneet lelun, voidaan yhdessa
osoittaa sinne mista lelun [oytaa. Ohjaaja kay
hakemassa lelun ja kuvan.

—  Sitten katsotaan, millainen piirustus on: lelu
kiertaa vuorotellen ringissa ja lelu kadessa saa
sanoa yhden asian, jonka kuvassa nakee.Ainoas-
taan ohjaaja ja se, jolla on lelu kddessa saavat
puhua, muiden tehtava on kuunnella. Ohjaaja
auttaa lapsia kertomaan osoittamalla kuvassa
olevia asioita ja mahdollisia tunteita seka niista
heraavia ajatuksia. Ohjaaja voi esittdia myos
apukysymyksia. Tarkeinta on, etta kuvasta he-
raisi keskustelua ja mielikuvitus lahtisi lentoon.
Ketdan lasta ei kuitenkaan tarvitse pakottaa
puhumaan tai ottamaan lelua kateen.



1. INLEDNING | RING OCH EN SNABB
UPPVARMNING (5 MINUTER)

Mdl: komma in i verksamheten, vdrma upp kroppen och
kroppslig medvetenhet

Ord: kroppsdelar

Instruktdren ber barnen stélla sig i ring och ta varan-
dra i hdnderna. Alla tillsammans formar en riktigt
stor ring. Sldpp varandras hdnder pa sa satt att
instruktdren raknar till tre och alla barn lyfter upp
sina hander hogt upp mot taket.

Innan alla sétter sig ner dr det viktigt att kontrollera
att alla kroppsdelar finns kvar: Kontrollen gors

genom att klappa pa alla kroppsdelar i tur och ord-
ning samtidigt som man upprepar namnet pa
kroppsdelen ndgra ganger; namnet pa varje kroppsdel
sdgs med en egen rytm. Instruktdren fragar

dnnu om alla barn har kvar sin rumpa, varefter alla
klappar pa sin rumpa. Allihop raknar till tre och
dérefter gar rumpan fort ner pa golvet och alla satter

sig.

2. DRAMAAVTAL (5 MINUTER)
Mdl: skapa gemensamma normer och binda sig vid dem
Innehdll: anvisningar

Ett gemensamt dramaavtal mellan barnen och in-
struktéren ingds muntligt. Alla far en &t gdngen med
instruktorens hjdlp foresla en regel i avtalet. Exempel-
vis kan gruppen komma &verens om ett tecken

som betyder att alla ska lyssna. Som ett tecken pa att
dramaavtalet har godkants kan alla t.ex. trycka

pa ndsan eller hitta pd ndgon annan ritual.

3. INTRODUKTION TILL TEMAT:
DRAMALEKSAK OCH BILD (10 MINUTER)

Madl: beskriva, séitta ord pd ndgot, vicka fantasin, ta sin
egen tur och ge rum dt andra

Ord: ord i anslutning till draken och bildens landskap:
fdrger, adjektiv, verb

Redskap: dramaleksak och bild

— Instruktoren berdttar att hen har med sig en liten
van som dr blyg och darfor gdmt sig. Hittar
barnen denna véan? Barnen letar efter dramalek-
saken med blicken. Om barnen hittar leksaken
ska de strdcka upp handen. Nar alla har sett
leksaken kan alla tillsammans peka pa stillet dar
leksaken finns. Instruktéren gar och hdmtar
leksaken och bilden.

—  Dérefter kollar alla hurdan bilden &r: leksaken gar
runt i ringen turvist och ndr barnen har leksaken
i handen far de sdga en sak som syns pa bilden.
Endast instruktdren och den som har leksaken i
handen far prata, de andra ska lyssna. Instrukto-
ren hjdlper barnen att beritta genom att peka
pa de saker som finns pa bilden och eventuella
kdnslor och tankar som de vdcker. Instruktdren
kan ocksa stélla hjdlpfragor. Det viktigaste ar att
bilden vdcker diskussion och fantasin borjar floda.
Inget barn ska dnda tvingas till att sdga nagot
eller ta leksaken i handen.
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4. VIRITTAYTYMINEN: KADET TULESSA Tarinan aikana sitd kuvitetaan erilaisilla liikkeilld ja
(5 MINUUTTIA) tekemisella. Ohjaaja ja lapset voivat keksia toimintaa
Tavoitteet: keskittyminen, oman vuoron odottaminen, yhdessa.

jdnnitteen luominen, tarinaan valmistautuminen
Sanasto: suunnat ylos / alas / oikealle / vasemmalle

—  Ohjaaja kertoo lapsille jannittavalla aanella, etta
nyt kokeillaan taikoa kadet tuleen.

— Ka@mmenet asetetaan vastakkain ja niita -
hierotaan oikein kovaa yhteen niin, etta kadet
kuumenevat. Ohjaaja sanoo “’stop” ja kysyy, etta
joko kadet ovat kuumat. Sen jalkeen han pyytaa
lapsia asettamaan kadet kammenet alaspain/
ylospdin / oikealle / vasemmalle testatakseen
kasien kuumuutta.

—  Ohjaaja kokeilee yhden lapsen kasia, jotka eivat ~ —
ole vield tarpeeksi kuumat. Toistetaan sama
uudestaan.

—  Kolmannen kerran jalkeen, kun ohjaaja kokeilee
lapsen kasia, ovatkin ne tulikuumat! Ohjaaja voi
sanoa “auts” ja ravistaa katta ilmassa niin, kuin
olisi saanut pienen palovamman. Sen jalkeen
han kay kaikkien lasten polttelevan kuumat -
kadet lapi.

—  Lopuksi kaikki tuovat katensa suun lahelle, nie-
laisevat nakymattoman tulen ja puhaltavat tulta
yhdessa ulos.

5. DRAAMALEIKKI: LOHIKAARMEEN TARINA -
(10 MINUUTTIA)

Tavoitteet: tarinan rakenteen oppiminen | kertaaminen,
tapahtumien kuvailu, tarinankerronta, sanaston

monipuolinen kdytto, mielikuvituksen herddminen ja
tarinaan eldytyminen

Sisdilto: erilaiset adjektiivit, tapahtumien / esineiden

asioiden kuvaileminen

80

Ohjaaja kertoo, etta nyt ollaan valmiita
muuntautumaan lohikaarmeiksi ja kertomaan
lohikadrmeen tarina. Aloitetaan tarina sanomal-
la yhdessa “Olipa kerran lohikaarme”.

Sitten vedetaan esiin hanta ja kasvatetaan
siivet. Ohjaaja kuvailee samalla “lohikaarmeella
oli oikein pitka hanta” ja esittaa tarkentavia
kysymyksia, kuten “kuinka pitka hanta oli”, tai
johdattelee lapsia keksimaan, mita lohikaar-
meelld on selassa. Keksitaan, missa lohikaarme
asuu.

Lohikdaarme oli nukkunut todella pitkaan (mon-
ta vuotta), kunnes eraana paivana se herasi ja
lahti

lentoon. Lapset keksivat yhdessa, minne lohi-
kadarme lentaa ja lennetaan yhdessa huoneessa
kohtaan, joka voisi se paikka. Paikka voi olla esi-
merkiksi jokin toinen maa tai vaikka syva jarvi.
Keksitdan jokin asia, mita lohikaarme tekee
paikassa ja miksi lohikadrmeen pitaa palata
takaisin. Lohikaarme voi myos kohdata jonkin
toisen tarinan henkilon, auttaa tata ja he voivat
yhdessa palata lohikdaarmeen kotiin.

Lennetaan takaisin. Lohikaarme voi vield syoda
iltapalaa ja menna nukkumaan.

Kutistetaan hanta ja siivet ja muuntaudutaan ta-
kaisin ihmisiksi. Sanotaan yhdessa "Sen pituinen

”»
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4. FORBEREDELSER FOR ATT KOMMA IN

I STAMNINGEN: HANDERNA BRINNER

(5 MINUTER)

Mdl: koncentrera sig, vénta pd sin tur, skapa spdnning,
forbereda sig infor berdttelsen

Ord: riktningar upp / ner / till hoger / till vénster

— Instruktdren berdttar med dramatisk rost for
barnen att de nu ska préva trolla sa att handerna
boérjar brinna.

—  Lagg handflatorna ihop och gnid dem riktigt hart
sd att hdnderna blir varma. Instruktoren sdger
"stopp’’ och frdgar om hdnderna redan ar heta.
Darefter ber instruktdren ldgga hdnderna nerat/
uppat / till hdger / vanster for att testa hur heta
hidnderna &r.

—  Instruktdren kdnner pd ett av barnets hander
som inte dnnu ar tillrdckligt heta. Upprepa sam-
ma en gang till.

—  Efter den tredje gangen da instruktdren kdnner
pa barnets hander ar de redan glodhetal Instruk-
toren kan sdga "aj’ och skaka handen i luften
som om hen skulle ha brént sig. Dérefter kdanner
instruktdren pd alla barns brannheta hander.

—  Till slut kan alla sétta sina hdander framf&r mun-
nen, svdlja den osynliga elden och blasa ut elden
samtidigt.

5. DRAMALEK: DRAKENS BERATTELSE

(10 MINUTER)

Mdl: ldra sig | upprepa berdittelsens struktur, beskriva
hdndelser, historieberdttande, anvdnda ord mdngsidigt,
vdcka fantasin och leva sig in i berdttelsen

Innehdll: olika adjektiv, beskriva hédndelser / féremdl och
saker

Berdttelsen illustreras med olika rorelser och aktivite-
ter. Instruktéren och barnen kan tillsammans
hitta pa aktiviteter.

— Instruktoren sdger att alla nu &r redo for att
forvandla sig till drakar och berdtta drakens
berittelse.

Borja berdttelsen genom att tillsammans sdga
"Det var en gang en drake”.

— Dra sedan fram svansen och lat vingarna vdxa
fram. Instruktdren beréttar samtidigt att "draken
hade
en riktigt lang svans” och stéller preciserande
fragor som t.ex. "hur lang svans” eller hjdlper bar-
nen att hitta pa vad draken har pa ryggen. Hitta
pa var draken bor.

—  Draken hade sovit riktigt lange (manga ar) tills
en dag da draken vaknade och flég ivdg. Barnen
hittar tillsammans pd vart draken ska flyga och
alla flyger tillsammans till den plats i rummet som
kunde vara rétt stdlle, t.ex. ett annat land eller en
djup sjo.

— Hitta pa nagot som draken gér dér och hitta
pa varfor draken maste komma tillbaka. Draken
kan ocksa trédffa pa en person fran en annan
berdttelse, hjdlpa denna och de kan tillsammans
atervdnda till drakens hem.

—  Flyg tillbaka. Draken kan sedan &ta kvéllsmal och
ga och lagga sig.

—  Pressa ihop svansen och vingarna och férvand-
la er till manniskor igen. Allihopa sager "Snipp

snapp
snut sa var sagan slut”.
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6. TARINAN KERTAAMINEN (5 MINUUTTIA)
Tavoitteet: tarinankerronta, tarinan rakenteen kertaus
Sisdlto: erilaiset adjektiivit, tapahtumien / esineiden
asioiden kuvaileminen

Kerrataan tarina viela vaihe vaiheelta yhdessa lasten
kanssa. Ohjaaja kirjoittaa tarinan ylos, tai vaihto-
ehtoisesti piirtaa kuvia tarinan tapahtumista. Lasten
kertomus voidaan myos aanittaa vaikka puhelimella.
Tahan voidaan palata toisella toimintakerralla tai
jatkaa tarinaa eteenpain joskus toiste.

7. LOPETUS JA LOPPURENTOUTUS

(5 MINUUTTIA)

Tavoitteet: rauhoittuminen, havainnointi ja havaintojen
sanoittaminen, yhteinen lopetus

Sisdlto: ddnten kuvailuun liittyvat sanat

—  Lapset asettuvat lattialle makaamaan kadet
liimattuna kiinni kehoon. Suljetaan silmat ja ho-
ristetadan korvat hereille. Liimataan myos suut
suppuun.

—  Kuunnellaan minuutin ajan huoneeseen kantau-
tuvia aania. Ohjaaja himmentaa huoneesta valot
siksi aikaa.

— Noustaan ylos istumaan, tullaan piiriin ja kay-
dain nopeasti lapi, mitd aania lapset kuulivat.

—  Ohijaaja kertoo, ettd nyt on aika lopettaa:
tuodaan kadet rintakehan eteen ja viedaan
siita suoraksi kohti ringin keskustaa ja takaisin
pitaen samalla ilmavaa aanta. Taputetaan sen
jalkeen kasia yhteen ja sanotaan “Kiitos!”
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8. (PIIRROSKUVAN JAKAMINEN)

Tavoitteet: aktiivinen kielen kdyttdminen, tarinankerron-
ta, mielikuvituksen kdyttdminen, luova ilmaisu ja tarinan
rakenteen kertaaminen

Sanasto: piirroskuvaan liittyvdt sanat

Tarvikkeet: lohikddrmekuva (liite 2)

Voit jakaa halutessasi lopuksi jokaiselle lapselle mu-
kaan toimintatuokion alussa olleen piirroskuvan.
Sen voi varittaad ja jatkaa tarinan kerrontaa kuvan
avulla toisille lapsille tai aikuisille paivakodissa tai
kotona.



6. UPPREPA BERATTELSEN (5 MINUTER)

Ml historieberdttande, upprepa berdttelsens struktur
Innehdll: olika adjektiv, beskriva héndelser / féremdl och
saker

Upprepa berdttelsen moment for moment tillsam-
mans med barnen. Instruktoren skriver ner berittel-
sen, eller alternativt tecknar bilder pa berattelsens
olika hdandelser. Barnens berittelse kan ocksa spelas
in, t.ex. med en telefon. Man kan aterkomma till be-
rattelsen eller fortsitta pd den en annan gang.

7. AVSLUTNING OCH AVSLUTANDE
AVSLAPPNING (5 MINUTER)

Mdl: lugna ner sig, iaktta och sdtta ord pd iakttagelser-
na, gemensam avslutning

Innehdll: ord som beskriver ljud

—  Barnen lagger sig ner pa golvet med armarna
fastlimmade i kroppen. Alla blundar och spetsar
oronen. Munnarna limmas ihop.

—  Under en minut lyssnar alla pa ljud som hors
i rummet. Instruktéren ddmpar belysningen i
rummet sa lange.

— Allihop sétter sig upp och stéller sig i ring och gar
sedan snabbt igenom vilka ljud som hordes.

— Instruktdren sdger att det dr dags att avsluta: Alla
for armarna framfor brostet och stracker ut dem
mot mitten av ringen och gér samtidigt ett luftigt
ljud. Klappa sedan hdnderna och sdg ""Tack!”

8. (DELA UT EN TECKNAD BILD)

Madl: aktivt anvdnda sprdket, historieberdttande, anvdnda
fantasin, kreativ uttrycksférmdga och upprepa
berdittelsens struktur

Ord: ord i anslutning till den tecknade bilden

Redskap: tecknad bild (se bilaga 2)

Om instruktdren vill kan hen avslutningsvis dela ut till
alla den tecknade bilden som anvédndes i bérjan av
aktivitetsstunden. Den kan farglaggas och med hjélp
av bilden kan barnen beritta historien fér andra barn
eller vuxna i daghemmet eller hemma.
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AVARUUSSEIKKAILU

Tavoitteet: ryhmdssd toimiminen ja yhteistyo,
mielikuvituksen herdttdminen, jédnnitteen
ylldpitdminen, eldytyminen

Sanasto: avaruus, numerot, suunnat

Kesto: 40 minuuttia

Ikédryhmad: 4—6-vuotiaat

Tarvikkeet: avaruuskuva (liite 3), palloja, vanne, kaiutin
(avaruusddnimaisema ja loppurentoutus), myssy peik-
koa varten

Rakenne:

Lammittely

Kuva ja virittaytyminen
Seikkailuun siirtyminen
Avaruusseikkailu
Seikkailusta paluu

Tarinan kertaaminen
Loppurentoutus ja lopetus

© N o LA WwWwN —

(jaetaan jokaiselle lapselle oma piirroskuva
varitettavaksi)

1. LAMMITTELY: AURINKO JA PIKKUKIVI
(5 MINUUTTIA)

Tavoitteet: kehon limmitys

Sanasto: iso, pieni, ylos, alas, aurinko, kivi

Ohjaaja kutsuu lapset seisomaan piiriin ja ohjeistaa
ottamaan kasista kiinni.Tehdaan yhdessa oikein iso
piiri niin, etta puhalletaan se oikein isoksi. Irrotetaan
kadet niin, etta ohjaaja laskee kolmeen ja lapset
nostavat kadet ilmaan korkealle kohti kattoa.
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— Kasvetaan oikein isoiksi auringoiksi niin, etta
levitetaan kadet ja jalat ja avataan myos suu
ja silmat isoiksi. Sitten kutistutaan hitaasti ja
sitkeasti ihan pikkuriikkisiksi kiviksi ja mennaan
kyykkyyn, myos kasvot rutistetaan niin pieneksi
kuin mahdollista.

— Kasvetaan uudestaan isoiksi auringoiksi ja
kutistutaan jalleen. Toistetaan monta kertaa ja
nopeutetaan pikkuhiljaa tahtia. Lopulta tahti on
niin nopea, etta kaikki lyyhistyvat maahan.

2. KUVA JA VIRITTAYTYMINEN (5 MINUUTTIA)
Tavoitteet: kuvan havainnointi ja sen kuvailu, oman
vuoron odottaminen ja muiden kuuntelu

Sanasto: avaruus

Tarvikkeet: avaruuskuva (liite 3)

Otetaan esille avaruuskuva ja jokainen lapsi saa ker-
toa vuorotellen kuvasta yhden asian. Ohjaaja auttaa
ja tukee lapsia kertomisessa ja esittaa apukysy-
myksid, mutta kenenkaan ei ole pakko puhua, jos ei
halua.

—  Kun ollaan kayty lapi kuvassa olevat asiat, ohjaa-
ja kysyy, ettd missa paikassa kuvassa ollaan. Ava-
ruudessa. Kerrotaan, etta avaruudessa kaukai-
sella planeetalla kasvaa omenapuu, joka tuottaa
maailmankaikkeuden maukkaimpia omenoita.
Omenapuuta vahtii avaruuspeikko, jolla on
onneksi niin huono nako, ettei se valttamat-
ta huomaa, kun avaruuden asukkaat kayvat
keraamassa satoa. Ohjaaja kysyy, haluavatko
lapset ldhtea pienelle avaruusseikkailulle
hakemaan maailmankaikkeuden maukkaimpia
omenoita.



RYMDAVENTYR

Mdl: fungera i grupp och samarbete, vdcka fantasin,
hdlla upp spdnningen, leva sig in i berdttelsen

Ord: rymden, siffror, riktningar

Varaktighet: 40 minuter

Acldersgrupp: 4—6-dringar

Redskap: rymdbild (bilaga 3), bollar, hula hula ring,
hégtalare (rymdljud och avslutande avslappning),
maossa

for trollet

Struktur:

[, Uppvdarmning

2. Bild och komma in i stdmningen

3. Gainiéaventyret

4. Rymdaventyret

5. Komma ut ur dventyret

6.  Upprepa berdttelsen

7. Avslutande avslappning och avslutning

8. (varje barn far en egen tecknad bild som kan

farglaggas)

1. UPPVARMNING: SOLEN OCH DEN LILLA
STENEN (5 MINUTER)

Mdl: uppvdrmning av kroppen

Ord: liten, stor, upp, ner, sol, sten

Instruktdren ber barnen stélla sig i ring och ta varan-
dra i hdnderna. Gor tillsammans en sa stor ring som
mojligt genom att bldsa den storre. Slapp varandras
hander pd sa sdtt att instruktdren rdknar till tre och
alla barn lyfter upp sina hander hégt upp mot taket.

—  Alla véaxer till riktigt stora solar genom att stracka
ut armar och ben och dppna munnen och dgo-
nen sa de blir riktigt stora. Sedan krymper alla
langsamt och trogt ihop till pyttesma stenar och
gar ner pa huk, ocksa ansiktet skrumpas ihop sa
det blir sa litet som majligt.

—  Bli stora solar pd nytt och krymp ihop igen.
Upprepa manga ganger och hdj tempot sd sma-
ningom. Till slut dr tempot sa hdgt att alla segnar
ihop pa golvet.

2. BILD OCH KOMMA IN | STAMNINGEN

(5 MINUTER)

Madil: iaktta bilden och beskriv bilden, vdnta pé sin tur
och lyssna pd andra

Ord: rymden

Redskap: rymdbild (bilaga 3)

Ta fram en rymdbild och barnen far i tur och ordning
ndamna en sak som syns pa bilden. Instruktdren
hjdlper och stoder barnen i berdttandet och stéller
hjdlpfragor, men ingen tvingas till att prata om de inte
vill.

—  Nar man gatt igenom alla saker pa bilden
fragar instruktoren vilken plats bilder férestéller.
Rymden. Berdtta att det i rymden pa en planet
langt, 1angt borta vdxer ett dppeltrad som har de
godaste dpplena i hela universum. Appeltradet
vaktas av ett rymdtroll som till all tur har mycket
ddlig syn, och mdrker ndédvadndigtvis inte ndr rym-
dens invanare kommer for att plocka dpplena.
Instruktdren fragar om barnen vill dka pa ett litet
rymdaventyr for att plocka de godaste dpplena i
hela universum.
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3. SEIKKAILUUN SIIRTYMINEN

(5 MINUUTTIA)

Tavoitteet: ryhmdssd toimiminen ja yhteistyo,
mielikuvituksen herdttdminen, jénnitteen luominen
Sanasto: avaruus, numerot, suunnat

Tarvikkeet: vanne

— Noustaan seisomaan, kun ohjaaja laskee kol-
meen. Puetaan paille nakymaton avaruusasu
eli haalari, saappaat, hanskat, kypara ja lopuksi
happireppu, josta vedetaan happiletku kyparaan
kiinni ja tehdaan syvia hengitysaania.

—  Ohjaaja hakee vanteen, joka toimii avaruus-
aluksena.

—  Lasketaan vanne-avaruusalus lattialle, jon-
ka jalkeen kaikki menevat kyykkyyn ottaen
kiinni vanteesta. Sitten tehdaan lahtolaskenta:
5-4-3-2-1-0! Ohjaaja tarisyttad vannetta ja
kaikki nousevat seisomaan tehden samalla
moottoriaania.

— Lennetdan avaruuden halki eli eri paikkoihin
huonetta ja pidetaian samalla kiinni vanteesta.
Ohijaaja kuvailee, mita kaikkea avaruudessa
nakyy (kuuma aurinko, planeettoja, tahtia,
meteoriitteja) ja niihin reagoidaan eri tavoin.
Lopulta laskeudutaan maaranpaahan.
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4. AVARUUSSEIKKAILU

(10 MINUUTTIA)

Tavoitteet: ryhmdssd toimiminen ja yhteistyo,
jénnitteen ylldpitdminen, eldytyminen leikkiin,
keskittyminen

Sanasto: hiipid, pysdhtyd

Tarvikkeet: huivi  kangas, peikon myssy, palloja
(jokaiselle lapselle yksi)

—  Kun ollaan laskeuduttu, ohjaaja himmentaa va-
loja ja laittaa paalle avaruusmusiikkia tai sopivaa
aanimaisemaa. Kuunnellaan hetki ja viedaan
avaruusalus parkkiin. Sitten kuljetaan huoneessa
hiljaa ympari avaruuskavelya eli hidastetusti
suurilla askelilla. Lopuksi keraannytian yhdelle
puolelle huonetta.

—  Aikuinen hakee pallot ja kertoo, etta ne ovat
omenoita, jotka ovat tippuneet avaruuspuusta
ja joita lapset saavat pian hakea. Ohjaaja hakee
myos kankaan seka myssyn ja kertoo, etta se
on avaruuspeikon lakki. Ohjaaja toimii leikissa
avaruuspeikkona, joka vahtii omenoita.Aina kun
peikko on selka lapsiin pain, lapset voivat liikkua
eteenpain. Kun peikko kaantyy, lapset pysahty-
vat, koska peikko ei nae paikallaan olevia lapsia.
Toimii siis samalla tavalla kuin peili-leikki. Lasten
tulee edeta hiipien (ettei peikko kuule) ja hakea
omenoita yksi kerrallaan ja asettaa ne kankaalle.
Omenoita haetaan |-3/lapsi.



3. GA IN | AVENTYRET (5 MINUTER)

Mdl: fungera i grupp och samarbete, vicka fantasin,
skapa spdnning

Ord: rymden, siffror; riktningar

Redskap: hula hula ring

4. RYMDAVENTYR (10 MINUTER)

Madl: fungera i grupp och samarbete, hdlla upp spdn-
ningen, leva sig in i leken, koncentrera sig

Ord: smyga, stanna

Redskap: duk / tyg, trollmdssa, bollar (en boll till varje
barn)

Alla stdller sig upp ndr handledaren rdknar till
tre. KId pa en osynlig rymddrakt dvs. en overall,
stovlar, handskar, hjalm och till slut en syrerygg-
sdck varifran man drar en syreslang som fésts vid
hjdlmen, och gér ddrefter djupa andningsljud.
Instruktdren hamtar en hula hula ring som funge-
rar som ett rymdskepp.

Ldgg ner ringrymdskeppet pa golvet, varefter alla
gar ner pa huk och tar tag i ringen. Sedan borjar
nedrdkningen: 5-4-3-2—1-0! Instruktdren skakar
ringen och alla stiger upp och gér motorljud
samtidigt.

Allihop flyger genom rymden till olika platser i
rummet medan de haller i ringen. Instruktdren
beskriver det som syns i rymden (het sol, pla-
neter; stjdrnor, meteoriter) och reagerar pa olika
satt. Till slut landar gruppen pd planeten.

Nar rymdskeppet har landat ddmpar instrukto-
ren belysningen och sitter pa rymdmusik eller
annat ldmpligt ljudlandskap. Lyssna en stund och
parkera rymdskeppet. Ga sedan pa rymdprome-
nad tyst runt i rummet, dvs. langsamt med stora
steg. Till slut samlas alla pa ena sidan av rummet.
En vuxen hdmtar bollarna och sdger att de ar
dpplen som fallit ner fran rymdtradet och som
barnen snart far plocka. Instruktéren hamtar
ocksa tyget och mdssan och berdttar att detta dr
rymdtrollets hatt. Instruktéren dr lekens rymd-
troll som vaktar dpplena. Alltid da trollet har
ryggen mot barnen kan barnen réra sig framat.
Nar trollet vinder sig om stannar alla barn upp,
eftersom trollet inte kan se barn som stdr stilla.
Leken fungerar pa samma sitt som spegelleken.
Barnen maste smyga sig fram (sd att inte trollet
hor) och hdmta dpplena ett at gangen och ldgga
dem pa tyget. |3 dpplen plockas per barn.
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5. SEIKKAILUSTA PALUU (10 MINUUTTIA) 7. LOPPURENTOUTUS JA LOPETUS

Tavoitteet: ryhmdssd toimiminen ja yhteistyo, laskeutu- (5 MINUUTTIA)
minen jénnittdvdn hetken jélkeen, rytmi Tavoitteet: rauhoittuminen, omien ajatusten
Sanasto: avaruus, suunnat, loru ilmaisu ja jakaminen

Tarvikkeet: musiikki ja musiikin soittamiseen laite,

—  Kun omenat on keritty huiville, ohjaaja kdantyy  apukuvat tunnin rakenteesta (liite 5)

selin, ottaa lakin pois ja tulee lasten luokse. Han
kertoo etta peikko lahti pois. Sitten kannetaan -
liina yhdessa avarauusaluksen luokse hiljaa
hiipien.

—  Ohijaaja keraa liinan ja lapset ottavat kiinni
vanteesta samalla tavoin kuin lahtiessa. Tehdaan

lahtolaskenta ja noustaan seisomaan. Lennetaan
avaruuden halki ja kdydaan samalla nopeasti
lapi, mita matkalla nakyi. Sitten laskeudutaan.

— Ravistellaan avaruuspuku pois ja istutaan alas
piiriin. Ohjaaja vie vanteen pois, mutta jatetaan
pallot piirin keskelle. Ohjaaja heittai pallon
vuorotellen lapsille ja he heittavat pallon takai-  —
sin ohjaajalle.

— Tehdaan sitten Pieni omena -loru.

6. TARINAN KERTAAMINEN (5 MINUUTTIA)
Tavoitteet: tarinankerronta, tarinan rakenteen kertaus
Sisdlto: erilaiset adjektiivit, tapahtumien/esineiden asioi-
den kuvaileminen

Kerrataan tarina viela vaihe vaiheelta yhdessa lasten
kanssa. Ohjaaja kirjoittaa tarinan ylos, tai vaihto-
ehtoisesti piirtaa kuvia tarinan tapahtumista. Lasten
kertomus voidaan myos aanittaa vaikka puhelimella.
Tahan voidaan palata toisella toimintakerralla tai
jatkaa tarinaa eteenpdin joskus toiste.
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Lapset asettuvat makuulle. Ohjaaja sammuttaa
valot ja laittaa paalle rauhallista musiikkia. Oh-
jaaja voi esimerkiksi laulaa Tuiki tuiki tahtonen
-laulun tai soittaa sen kaiuttimesta. Lapset
makaavat ja kuuntelevat.

Rentoutuksen jilkeen noustaan istumaan ja
tullaan piiriin. Kerrataan lasten kanssa kaikki
tunnin vaiheet (voidaan kayttaa apuna kuvia),
minka sen jilkeen lapset saavat vuorotellen
kertoa yhden kivan asian, joka jai kokonaisuu-
desta mieleen.

Noustaan seisomaan ja otetaan kasista kiinni.
Tehdaan iso piiri sisaanhengityksella ja puhal-
letaan piiri pieneksi uloshengityksella (kaikki
tulevat yhteen kohti piirin keskustaa). Sisaan-
hengityksella kasvatetaan piiri ja seuraavalla
uloshengityksella paastetaan kadet irti ja
tuodaan ne ylakautta vartalon sivuille. Sanotaan
yhdessa “kiitos”.



5. KOMMA UT UR AVENTYRET (10 MINUTER)
Madl: fungera i grupp och samarbete, landa efter en
spdnnande stund, rytm

Ord: rymden, riktningar, ramsa

— Naralla dpplen har samlats ihop pa tyget, vander
instruktdren ryggen mot barnen, tar bort hatten
och kommer fram till barnen. Instruktéren
berdttar att trollet gick ivdg. Bar sedan duken
tillsammans
till rymdskeppet genom att smyga langsamt.

—  Instruktdren samlar ihop duken och barnen tar
tag i ringen pa samma sdtt som tidigare. Sedan
borjar nedrdkningen och alla stéller sig upp.
Gruppen flyger genom rymden och gar snabbt
igenom vad som syntes pd vdgen. Sedan &r det
dags for landning.

—  Skaka av rymddrakten och satt er ner i en cirkel.
Instruktdren for bort ringen, men ldmnar bol-
larna kvar i mitten av ringen. Instruktéren kastar
bollen till barnen i tur och ordning och de kastar
bollen tillbaka till instruktoren.

—  Alla ldser ramsan Ett litet dpple.

6. UPPREPA BERATTELSEN (5 MINUTER)

Ml historieberdttande, upprepa berdttelsens struktur
Innehdll: olika adjektiv, beskriva hédndelser/féremdl och
saker

Upprepa berdttelsen moment for moment tillsam-
mans med barnen. Instruktdren skriver ner berdttel-
sen, eller alternativt tecknar bilder pa berittelsens
olika hdndelser. Barnens berdttelse kan ocksa spelas
in, tex. med en telefon. Man kan aterkomma till be-
rattelsen eller fortsitta pd den en annan gang.

7. AVSLUTANDE AVSLAPPNING OCH AVSLUT-
NING (5 MINUTER)

Mdl: lugna ner sig, uttrycka sina egna tankar och dela
dem

Redskap: musik och musikspelare, stodbilder éver tim-
mens struktur (bilaga 5)

—  Barnen ldgger sig ner pa golvet. Instruktéren
sldcker belysningen och sitter pa lugn musik.
Instruktdren kan till exempel sjunga Blinka lilla
stjdrna eller spela upp den i hdgtalaren. Barnen
ligger pa golvet och lyssnar.

—  Efter avslappningen stiger alla upp och stdller sig
i ring. Upprepa alla moment under timmen (bil-
derna kan anvdndas som stod), varefter barnen
i tur och ordning far berdtta en rolig sak som de
kommer ihdg fran timmen.

—  Stig upp och ta varandra i handerna. Gor en stor
ring medan alla andas in och gor sedan ringen li-
ten medan alla andas ut (alla kommer in mot cir-
kelns mitt). Gor ringen storre under inandningen
och pd féljande utandning sldpper alla varandras
hinder, lyfter upp armarna och fér dem sedan pa
sidorna av kroppen. Alla sdger samtidigt "tack’.
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8. (PIIRROSKUVAN JAKAMINEN)

Tavoitteet: aktiivinen kielen kdyttdminen, tarinankerron-
ta, mielikuvituksen kdyttdminen, luova ilmaisu

ja tarinan rakenteen kertaaminen

Sanasto: piirroskuvaan liittyvdt sanat

Tarvikkeet: avaruuskuva (liite 3)

Voit jakaa halutessasi lopuksi jokaiselle lapselle mu-
kaan toimintatuokion alussa olleen piirroskuvan.
Sen voi varittaa ja jatkaa tarinan kerrontaa kuvan
avulla toisille lapsille tai aikuisille paivakodissa tai
kotona.

LORU: PIENI OMENA

Pienen pieni omena roikkui oksassa

(kddet yhdessd heilutellaan puolelta toiselle)

Ja se kasvoi ja kasvoi auringossa

(viedddn kdsid kauemmas toisistaan)

Sitten kuului PAM, se maahan putosi

(taputetaan kddet yhteen PAM ja tuodaan ne lattiaan
sanalla putosi)

Nostin sen, soin sen

(nostetaan omena ja pistetddn suuhun)

Niin omppu katosi

(viedddn kddet erilleen ja kddnnetddn ne kdmmenet
ylospdin)

Kddnnés ruotsinkielisestd lorusta: Freia Stenbdck
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8. (DELA UT EN TECKNAD BILD)

Mdl: aktivt anvdnda sprdket, historieberdttande, anvdnda
fantasin, kreativ uttrycksférmdga och upprepa
berdittelsens struktur

Ord: ord i anslutning till den tecknade bilden

Redskap: tecknad bild (bilaga 3)

Om instruktdren vill kan hen avslutningsvis dela ut till
alla den tecknade bilden som anvédndes i borjan av
aktivitetsstunden. Den kan firgldggas och med hjélp
av bilden kan barnen berdtta historien f6r andra barn
eller vuxna i daghemmet eller hemma.

RAMSA: ETT LITET APPLE

Ett litet dpple hdngde pa en gren

(hdll hdnderna ihop och fér dem fran den ena sidan till
den andra)

Och det véxte och véxte i solens sken

(for hénderna ldngre bort frdn varandra)

En dag sade det PANG

Och dpplet ramlade ner

(klappa ihop hdnderna PANG och ldgg hdnderna pd
golvet pd ordet ner)

Jag tog upp det, at upp det

(lyft upp dpplet och sdtt det i munnen)

Sa fanns det inte mera

(for hdnderna isdr och vénd handflatorna uppdt)

91



SIRKUSTAITEILIJAT

Tavoitteet: motoristen taitojen ja kehonhallinnan
kehittdminen, esittdminen ja eldytyminen,

tutustuminen sirkuslajeihin

Sanasto: kehonosat, suunnat, sirkusvdlineet ja muu
sirkussanasto, kuvailevat sanat ja erilaiset verbit

Kesto: 30—40 minuuttia

Ikdryhma: 3—5-vuotiaat

Tarvikkeet: jongleerauspallot, pehmeitd hyppynaruja tai
pari penkkid, laskuvarjokangas tai leikkivarjo, sirkuskuva
(liite 4)

Rakenne:

Aloitus ja lammittely

Teemaan syventyminen

Sirkusleikki

Tarinan kertaaminen

Loppurentoutus ja lopetus

(jaetaan jokaiselle lapselle oma piirroskuva

oA wN —

varitettavaksi)

1. ALOITUS JA LAMMITTELY:

TERVETULOA SIRKUKSEEN! (5 MINUUTTIA)
Tavoitteet: virittdytyminen, keskittyminen, rytmi, oman
vuoron odotus

Sanasto: tervetulleeksi toivottaminen ja kiittdminen,
pallo, vierittdd, ottaa kiinni

Tarvikkeet: jongleerauspallot, tai muita palloja, sirkusku-
va (liite 4)

— Istutaan piirissa. Ohjaajalla on kaikille oma jong-
leerauspallo. Pallot ovat lattialla ohjaajan edessa.

— Ohjaaja kertoo ja nayttaa, etta seuraavaksi
kaikki toivotetaan vuorotellen tervetulleeksi
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sirkukseen ja etta lapset saavat omat pallot.
Kun on vastaanottanut pallon, kidet nostetaan
ylos (pallo jaa lattialle) ja sanotaan “kiitos”.

—  Kaikki sanovat yhtaaikaisesti "Tervetuloa sir-
kukseen!” ja taputtavat samalla kasiaan rytmissa
nelja kertaa. Sen jalkeen ohjaaja vierittaa pallon
jollekin lapselle sanoen ensin lapsen nimen.
Lapsi vastaanottaa pallon, nostaa kadet ilmaan
ja sanoo "’kiitos”.

— Toistetaan niin monta kertaa, kuin lapsia on
paikalla.

Vinkki

Aikuinen nayttaa aina esimerkkia silloin, kun kadet

nostetaan ilmaan. Muut seuraavat ohjaajan liikkeita,
vaikka olisi jo saanut pallon. Kidet pysyvat ilmassa

ja pallo lattiassa, paitsi silloin, kun lapsi vastaanottaa
pallon.

2. TEEMAAN SYVENTYMINEN:

PALLON PYORITTELY JA SIRKUSTELTTA

(5-10 MINUUTTIA)

Tavoitteet: kehon ja mielikuvituksen herdttely, kuvailu
Sanasto: kehonosat, suunnat, sirkushahmot

Tarvikkeet: jongleerauspalloja, tai muita palloja, joita voi
my6s pinota, sirkuskuva (liite 4)

—  Pyoritelladan ohjaajan johdolla omaa jonglee-
rauspalloa hieroen sita lattiaa vasten ensin
kammenilla, sitten kammenselalla ja kasivarsilla.
Voidaan kokeilla hieroa palloa my6s jalkapohjaa
tai muita kehonosia vasten.

—  Kootaan sitten pallot yhteiseen kasaan huoneen
keskelle.



CIRKUSARTISTER

Mdl: utveckling av motoriska fdrdigheter och kroppskon-
troll, uppvisning och inlevelse, bekanta sig med cirkus-
grenar

Ord: kroppsdelar, riktningar, cirkusredskap och andra
cirkusord, beskrivande ord och olika verb

Varaktighet: 30—40 minuter

Aldersgrupp: 3-5-dringar

Redskap: jongleringsbollar, mjuka hopprep eller ndgra
bdnkar, fallskérmstyg, cirkusbild (bilaga 4)

Struktur:

Inledning och uppvarmning
Fordjupning i temat

Cirkuslek

Upprepa berdttelsen

Avslutande avslappning och avslutning

o U AW N —

(varje barn far en egen tecknad bild som kan
farglaggas)

1. INLEDNING OCH UPPVARMNING:
VALKOMMEN TILL CIRKUSEN! (5 MINUTER)
Mél: komma in i stdmningen, koncentration, rytm, vénta
pd sin tur

Ord: hdlsa vélkommen och tacka, boll, rulla, fanga
Redskap: jongleringsbollar, eller andra bollar, cirkusbild
(bilaga 4)

—  Sittien ring. Instruktdren har en egen jongle-
ringsboll till alla. Bollarna dr pa golvet framfor
instruktoren.

—  Instruktdren berdttar och visar att alla hdlsas
vélkomna till cirkusen i tur och ordning och alla
barn far egna bollar. Nar barnet fatt en boll ska

hen lyfta upp hianderna (bollen limnas pa golvet)
och sdga "tack”.
Alla sdger samtidigt ""Valkommen till cirkusen!”
och klappar hdnderna i takt fyra ganger. Efter det
rullar instruktoren bollen till nagot av barnen och
sdger forst barnets namn. Barnet tar emot bollen,
lyfter upp hdnderna och siger "tack”.

—  Upprepa sa manga ganger som det finns barn.

Tips

En vuxen visar alltid exempel ndr hdnderna ska lyftas
upp i luften. De andra foljer instruktdrens rorelser,
dven om de redan fatt en boll. Hinderna halls i lyften
och bollen pa golvet, férutom da barnet tar emot
bollen.

2. FORDJUPNING | TEMAT: RULLA BOLL OCH
CIRKUSTALT (5-10 MINUTER)

Madl: viicka kroppen och fantasin, beskrivning

Ord: kroppsdelar, riktningar, cirkusfigurer

Redskap: jongleringsbollar, eller andra bollar som ocksd
kan staplas, cirkusbild (bilaga 4)

— Jongleringsbollen rullas under ledning av in-
struktdren pa sa satt att den egna bollen forst
rullas mot golvet med handflatorna, sedan med
handryggen och armarna. Férsok ocksa rulla/
massera bollen mot fotsulan eller andra kropps-
delar.

Samla sedan ihop bollarna i en hég mitt i rum-
met.

Instruktdren berdttar att detta dr ett cirkustalt.
Légg er ner pa mage i ring runt hdgen och
forestdll er vad som finns inne i cirkustéltet.
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—  Ohijaaja kertoo, ettd tama on sirkusteltta.
Asetutaan kasan ymparille piiriin vatsalleen ja
kuvitellaan, mita sirkusteltan sisalla on. Ohjaaja
kyselee lapsilta sirkustaiteilijoista ja niiden teh-
tavistd. Apuna voi kayttaa sirkuskuvaa (liite 4)

—  Kerataan lopuksi pallot pois ja ohjaaja kertoo,
ettd seuraavaksi leikitaan sirkustaiteilijoita.

3. SIRKUSLEIKKI: SIRKUSTAITEILIJAT

(10-15 MINUUTTIA)

Tavoitteet: roolileikki ja eldytyminen, tutustuminen
sirkuslajeihin

Sanasto: sirkushahmot, sirkusvdlineet ja muu sirkussa-
nasto, verbit kuten nostaa, heittdd, tasapainoilla, kaatua
Tarvikkeet: hyppynaruja tai penkkejd, palloja tai herne-
pusseja

—  Lapset asettuvat kahteen erilliseen riviin
huoneen vastakkaisille puolille ja ohjaaja seisoo
rivien valissa.

— Aikuinen on sirkuksen tirehtoori, joka esittelee
jokaisen sirkuslajin. Lapset ovat sirkustaiteilijoi-
ta.Aikuisen tehtavana on selostaa sekad nayttaa
vilissa mita seuraavaksi tehdaan. Han siis vaih-
telee ohjaajan ja sirkustirehtoorin roolin vililla.

—  Sirkuslajien valissa annetaan aina yhteiset raiku-
vat aplodit ja huudetaan ”Bravo!”

—  Leikitaan siis, etta ollaan esityksessa.

Ohjaaja valitsee seuraavista 3-5 sirkuslajia:
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I. Voimailijat

Aikuinen leikkii tirehtooria ja kuuluttaa, ettd
jannittavan illan ensimmaisend ohjelmanumero-
na on voimailu.

Kaikki nostavat ohjaajan johdolla miimisen,

eli nakymattoman, painonnostotangon ilmaan
samalla dhisten ja esittden, ettd se painaa
ainakin 100 kiloa. Nakymaton tanko kohotetaan
lopuksi paan ylapuolelle ja sanotaan Voimaa!”
ja heitetdan paino maahan.Annetaan raikuvat
aplodit.

2. Jongloorit

Lapset jongleeraavat nakymattomilla palloilla.
Lopuksi heitetain pallot korkealle ilmaan,
pyorahdetaan ympari ja otetaan nakymaton
pallo kiinni sanoen "tadaa!”

Voidaan kokeilla my6s heitelld yhta palloa tai
hernepussia, mikali aikaa on riittavasti.

3. Akrobaatit

Tehdaan jotain versiota karrynpyorista tai hyp-
pyja tai lasten omia temppuja niin, etta aina kak-
si lasta kerrallaan kulkee temppuillen huoneen
poikki vastakkaisille puolille. Lapset lahtevat eri
puolilta huonetta niin, etta lopulta kaikki ovat
kiertaneet jonossa huoneen toiselle puolelle.

4. Klovnit / Pellet

Lapset saavat ensin pelleilla omalla puolellaan
huonetta hetken nayttamalla erilaisia ilmeilta.
Kaikki saavat myos keksia oman pellekavelyn.



Instruktoren stdller olika fragor om vad det finns
for cirkusartister och vad de har for uppgifter:
Cirkusbilden (bilaga 4) kan anvdndas som hjalp.
—  Till slut samlas bollarna ihop och handledaren
berdttar att det nu dr dags att leka cirkusartister.

3. CIRKUSLEK: CIRKUSARTISTER

10-15 MINUTER

Madl: rollekar och leva sig in i leken, bekanta sig med
olika cirkusgrenar

Ord: cirkusfigurer, cirkusredskap och andra cirkusord,
verb tex. lyfta, kasta, balansera, ramla/falla
Redskap: hopprep eller bédnkar, bollar eller drtpdsar

—  Barnen stéller sig i tva skilda rader pa motsatta
sidor av rummet och instruktéren star mellan
raderna.

— Instruktdren dr cirkusdirektdren som presente-
rar varje cirkusgren. Barnen dr cirkusartisterna.
Instruktdrens uppgift dr att referera, och visa vad
som ska gdras. Hen véxlar alltsd mellan att vara
instruktdr och cirkusdirektor

—  Mellan cirkusgrenarna ska alla ge artisterna
rungande applader och ropa ""Bravo!”

—  Barnen leker alltsa att de ar pa cirkusforestalining.

Instruktéren viljer 3-5 cirkusgrenar bland
foljande:

I. Tyngdlyftare

Instruktdren leker direktér och berdttar att den
hindelserika kvéllens férsta programnummer dr
tyngdlyftning.

Under ledning av instruktoren lyfter alla upp en
mimisk, dvs. osynlig, tyngdlyftsstang och pustar
och stankar och leker att den vdger minst 100
kilo. Lyft upp den osynliga stangen ovanfor
huvudet och ropa "Styrka!" och kasta tyngden pa
golvet. Ge rungande applader.

2. Jonglorer

Barnen jonglerar med osynliga bollar. Kasta till
slut bollarna hdgt upp i luften, snurra runt och
fanga

den osynliga bollen, och sdg "tadaa!”

Prova ocksa att kasta en boll eller en drtpase,
om tiden rdcker till.

3. Akrobater

Hjula eller hoppa pa olika sétt eller barnen gér
sina egna konster pd sa sdtt att tva barn gar och
gor konster samtidigt genom rummet till motsat-
ta sidor av rummet. Barnen gar fran olika sidor
av rummet sa att alla till slut har gatt runt i ko till
andra sidan av rummet.

4. Clowner

Barnen far forst leka pajaser och spexa pa den
egna sidan av rummet genom att visa olika miner.
Alla far ocksa hitta pa en egen gangstil.
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—  Sitten ensimmdinen rivisto pelleja lahtee haus-
kalla kavelytyylilla kohti huoneen keskustaa ja
liukastuvat matkalla nakymattomaan banaanin-
kuoreen.Vastakkaisella seinustalla olevat lapset
aplodeeraavat kaatujille. Taman jdlkeen tehdaan
toisinpain.

5. Nuorallakavelijat

—  Asetetaan kaksi pehmeaa hyppynarua tai esi-
merkiksi penkkia huoneen keskelle:

”Hyva yleiso, seuraavaksi meilla on huimapaista
nuorallakavelya!”

—  Lapset tasapainoilevat narun tai penkin paalla
niin, etta samaan aikaan kaksi lasta kulkee
vastakkaisilta puolilta vaihtaen toiselle puolelle
huonetta. Kasia pidetaan sivuilla ja liikutaan
mahdollisimman sulavasti. Tirehto6ri ja muut

lapset tekevat parina-aanta ja vuorotellen anne-

taan aplodit.

Leikin lopuksi annetaan viela yhteiset raikuvat aplo-
dit ja ravistellaan kaikki sirkushahmot pois kehosta.

4. TARINAN KERTAAMINEN (5 MINUUTTIA)
Tavoitteet: tarinankerronta, tarinan rakenteen kertaus
Sisdilto: erilaiset adjektiivit, tapahtumien / esineiden
asioiden kuvaileminen

Kerrataan tarina vield vaihe vaiheelta yhdessa lasten

kanssa. Ohjaaja kirjoittaa tarinan ylos, tai vaihto-
ehtoisesti piirtaa kuvia tarinan tapahtumista. Lasten
kertomus voidaan myos aanittaa vaikka puhelimella.
Tahan voidaan palata toisella toimintakerralla tai
jatkaa tarinaa eteenpdin joskus toiste.
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5. LOPPURENTOUTUS JA LOPETUS
(10 MINUUTTIA)

Tavoitteet: rauhoittuminen, kertaus
Sanasto: suunnat, sirkussanasto
Tarvikkeet: leikkivarjokangas

— Hengitetaan muutaman kerran aaneen sisaan
ja ulos ja levitetaan leikkivarjokangas keskelle
lattiaa. Lapset ottavat kiinni reunoista.

— Viedidan kangasta muutaman kerran yhteisesti
’yl6s” ja “alas” sanoen suunnat samanaikaisesti.
Lopuksi mennaan varjon alle ja asetutaan
makaamaan. Mikali varjon sisalla tunnelma kay
levottomaksi, kannattaa asettua niin, etta varjo
on peittona ja lapset makaavat jalat kohti varjon
keskustaa.

—  Ohjaaja himmentai valot ja pyytaa kaikkia
makaamaan ihan hiljaa paikoillaan silmat kiinni.
Lapset voivat mielessaan muistella mita kaikkia
sirkustemppuja he tekivat tanaan.

—  Lopuksi noustaan istumaan ja jokainen saa vuo-
rotellen sanoa yhden mieluisan asian sirkuslei-
keista.

Se voi esimerkiksi olla jokin sirkushahmoista.
Sen jalkeen kaikki ottavat toisiaan kasista kiinni
ja sanovat yhteen aaneen “Kiitos kaikille!”



—  Efter det gar en hel rad med clowner med en
rolig gangstil mot mitten av rummet och snubb-
lar pa ett osynligt bananskal pa vdgen. De barn
som star pa andra sidan av rummet appladerar
at dem som faller: Ddrefter byts rollerna.

5. Lindansare

—  Placera tvd mjuka hopprep eller t.ex. bankar mitt
i rummet: "Arade publik, nu ska vi fi njuta av
vaghalsig lindans!”

— Barnen balanserar pa ett rep eller en bank sa att
tvd av barnen samtidigt gar fran motsatta sidor
till andra sidan av rummet. Hall hdnderna pa
sidan och foérsok réras sa smidigt som majligt.
Direktoéren och de andra barnen vaxlar mellan
att géra brummande ljud och appladera.

| slutet av leken ger alla varandra rungande applader
och skakar bort alla cirkusfigurer fran kroppen.

4. UPPREPA BERATTELSEN (5 MINUTER)

Madl: historieberdttande, upprepa berdttelsens struktur
Innehdll: olika adjektiv, beskriva hédndelser / féremdl och
saker

Upprepa berdttelsen moment for moment tillsam-
mans med barnen. Instruktoren skriver ner berdttel-
sen, eller alternativt tecknar bilder pa berdttelsens
olika hdandelser. Barnens berdttelse kan ocksa spelas
in, tex. med en telefon. Man kan aterkomma till be-
rdttelsen eller fortsdtta pa den en annan gang.

5. AVSLUTANDE AVSLAPPNING
OCH AVSLUTNING (10 MINUTER)
Mdl: lugna ner sig, upprepning

Ord: riktningar, cirkusord

Redskap: s.k. fallskdrmstyg

— Andas hdgt in och ut nagra ganger och bred ut
tyget mitt pa golvet. Barnen tar tag i kanterna.

— Alla lyfter upp tyget nagra ganger "upp’’ och
"ner’ och sdger riktningarna samtidigt. Till slut gar
alla under tyget och lagger sig ner. Om det blir
oroligt och stokigt under tyget kan barnen lagga
sig sa att de ligger under tyget med benen mot
mitten.

—  Instruktoren ddmpar belysningen och ber alla
ligga riktigt stilla och blunda. Barnen kan forsoka
komma ihdg vilka alla cirkuskonster de gjort
under dagen.

—  Som avslutning sdtter sig alla upp och var och en
far i tur och ordning sdga en sak som var rolig i
cirkusleken. Det kan exempelvis vara nagon av
cirkusfigurerna. Dédrefter tar alla varandra i hdn-
derna och sdger samtidigt "Tack alla!”
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6. (PIIRROSKUVAN JAKAMINEN)

Tavoitteet: aktiivinen kielen kdyttdminen, tarinankerron-
ta, mielikuvituksen kdyttdminen, luova ilmaisu ja tarinan
rakenteen kertaaminen

Sanasto: piirroskuvaan liittyvdt sanat

Tarvikkeet: sirkuskuva (liite 4)

Voit jakaa halutessasi lopuksi jokaiselle lapselle mu-
kaan toimintatuokion alussa olleen piirroskuvan.
Sen voi varittaa ja jatkaa tarinan kerrontaa kuvan
avulla toisille lapsille tai aikuisille paivakodissa tai
kotona.
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6. (DELA UT EN TECKNAD BILD)

Mdl: aktivt anvdnda sprdket, historieberdttande, anvdnda
fantasin, kreativ uttrycksférmdga och upprepa
berdittelsens struktur

Ord: ord i anslutning till den tecknade bilden

Redskap: tecknad bild (bilaga 4)

Om instruktdren vill kan hen avslutningsvis dela ut till
alla den tecknade bilden som anvédndes i borjan av
aktivitetsstunden. Den kan firgldggas och med hjélp
av bilden kan barnen berdtta historien f6r andra barn
eller vuxna i daghemmet eller hemma.
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LITTEET / BILAGOR

LIITE I: tunnekuvat
BILAGA |: kanslobilder

LIITE 2: yksindinen lohikdaarme
BILAGA 2: ensam drake

LIITE 3:avaruuskuva
BILAGA 3: rymdbild

LIITE 4: sirkuskuva
BILAGA 4: cirkusbild

LIITE 5: tunnin rakenne
BILAGA 5: timmens struktur
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OMAT MUISTIINPANOT /
EGNA ANTECKNINGAR






@ Svenska
kulturfonden




RiﬁmCirkus-meneteIméiopas sisaltaa tarinallisia draama- ja sirkusharjoitteita,
joiden avulla opitaan suomen ja ruotsin kielta yhdessa leikin kautta.
Harjoitteet on suunnattu paaosin varhaiskasvatukseen 3—6-vuotiaille lapsille ja
opasta voi kayttaa koko varhaiskasvatuksen henkilosto. Oppaasta loytyy har-
joitteiden lisaksi tietoa myos draama- ja sirkustoiminnan periaatteista,

joten aikaisempaa kokemusta draama- tai sirkustyoskentelysta ei tarvita,

vain intoa ja kokeilumielta!

RimCirkus-taidemenetelmaopas on syntynyt vantaalaisissa paivakodeissa
vuosina 2018-2021 osana Svenska Kulturfondenin rahoittamaa Halla!-
hanketta. Sen tavoitteena on ollut edistaa suomen ja ruotsin kielen oppimista
uudella ja innostavalla tavalla. Toiminnallisten ja luovien menetelmien kautta
kynnys kielen kayttamiseen madaltuu, mika edesauttaa kielen oppimista ja
positiivista suhtautumista kielen kayttamiseen.

N

nhetens p
erfarel  drama- eller cirkusarb

N

préva pa nagot nytt!

RimCirkus-konstmetodhandboken har bearbetas

daghem iVanda under aren 2018-202| som en del av Svenska Kulturfondens
Halla!-projekt. Malet har varit att framja ett nytt och inspirerande satt att lara
sig finska och svenska.Aktiva och kreativa metoder sanker troskeln till att
anvinda spraket, vilket igen framjar sprakinlarningen och bidrar till en positiv
attityd till att anvanda spraket.




