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‘Maybe now I would have been somewhere in the streets or doing something that is  illegal.  
Because STTEP has been taking lots of youngsters who live in townships.  A great opportunity to 
move away, to abstain from bad things’ (‘Paul’ 2000).

‘When I have a bad day at work, one of the easiest way for me to forget about it, not forget about it but 
to get out of it, is  to take out the instrument and start to play… So, to me it relaxes me, makes me to 
forget the stress about the world - so it makes me almost go to my own little world where I can enjoy 
the moment and from where I can come back to reality.  So it’s  very important’ (‘Tom’ 2009).

“…amm Julie and Phillip were my other parents and the rest of 
the kids that were playing were my other family” (‘Paul’ 2010).



Osallisuus
Acting 

Toimijuus ,  
valtais uus

Belonging
 yhteisyys ,  
jäs enyys

Having 
hyvinvointi,  
turvallis uus

Raivio & Karjalainen 2013
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Tiedetään, että…

• Yhteismusisointi on esihistoriallinen keino vahvistaa yhteisöä ja ilmaista
tunteita

• Yhteismusisoinnilla voidaan vahvistaa kuulumisen kokemuksia ja
yhteistyöhalukkuutta

• Yhteismusisointi ja yhteinen rytmittyminen synkronoivat ihmisiä
monipuolisesti: illuusio samanmielisyydestä, samalla puolella
olemisesta, yhteisymmärryksestä

• Musiikki on vahva työkalu tunteitten säätelyyn
• Laulamisen kautta opittava hengityksen säätely tukee psyykkistä

hyvinvointia (esim. ahdistuksen ja stressin hallinta)
• Musiikki tarjoaa tärkeän väylän oman toimijuuden vahvistumiselle
• Musiikki tarjoaa keinon kulttuuristen erojen muuttamiselle aarreaitaksi
• …
Musiikkiharrastus on verraton työkalu yhteisöjen rakentamiseen ja
osallisuuden kokemusten synnyttämiseen…



kuitenkin…

• Laaja pitkittäistutkimus, ”Alkuportaat” (2006-2016), selvitti
oppilaiden oppimista, motivaatiota ja ongelmakäyttäytymistä eri
konteksteissa varhaiskasvatusajasta perusopetuksen päättämiseen
saakka. (Aunola, Nurmi, Lerkkanen et al. 2021). 

• Tuloksista kävi ilmi mm. että musiikki on vähiten suosittu aktiviteetti
esikouluvaiheessa ja toisiksi vähiten suosittu (uskonnon jälkeen) 
perusopetuksen ensimmäisen vuoden aikana. (Lerkkanen 2021). 

Mikä on heikon motivaation syy?



Ihmisen 
psykologiset 
perustarpeet 
motivaation 

taustalla
Autonomia /

toimijuus  
Suhteellis uus /

välittäminen

Kyvykkyys  

Ryan & Deci,  2017
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Kuuluuko musiikkiharrastus vain erityis lahjakkaille vrt.  kuuluuko liikuntaharrastus vain erityis lahjakkaille?

Osaako lapsi vastata kattavasti kysymykseen, mikä harrastus olis i hänelle sopivin tai mieluis in – kuinka tulkita 
kyselyitten tuloksia?

Kuinka tavoittaa ja motivoida lapsia sekä perheitä – kuinka rakentaa yhteistyömuotoja koulujen ja 
varhaiskasvatuksen kanssa sekä poistaa yhteistyön esteitä?  Kuinka tuottaa innostavia ELÄMYKSIÄ?

Kuinka kehittää pedagogiikkaa motivoivaksi?  (etenkin toimijuuden vahvistaminen ja vertais oppiminen/ 
ys tävyys s uhteiden syntymis en tukeminen)

Mistä riittävästi osaavia ohjaajia ja opettajia?  (esim. uusi LuoMus-koulutus Jyväskylässä) 



”Kuorossa parasta on kun saa laulaa yhdessä toisten 
kanssa ja samalla minä tulen kuulluksi” 

(voxilainen 11v.)
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