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Alkusanat

Kadessasi on ainutlaatuinen lastenkulttuurin menetelmaopas, jonka avulla voit avartaa kulttuurin kokemisen
maailmaa ja toteuttaa uudenlaisen tyOpajan tai taidehetken. Se on syntynyt Eteld-Karjalan lastenkulttuurikeskus
Metkussa, joka kuuluu valtakunnalliseen Suomen lastenkulttuuriliittoon. Lastenkulttuurin menetelmaoppaat
toteuttavat arvoja, jotka ovat yhteisia kaikille liiton toimijoille. Niita ovat jokaisen lapsen ja nuoren oikeus taide- ja
kulttuuripalveluihin, lapsilahtdiseen osallisuuteen, taiteen raja-aitojen rikkomiseen seka kulttuurien valiseen
vuoropuheluun. Toivomme, ettd nama arvot leviavat menetelmaoppaittemme kanssa ympari Suomen lisddmaan
lasten ja nuorten taideiloa myds sinne, missa varsinaisia lastenkulttuurikeskuksia ei viela ole.

Sara-Saimaannorppa ja Kuisma-Kuutti hahmot ovat saaneet alkunsa Tiinalotta Sarmoélan Metkun kulttuuripolun
tarinatyOpajoista, joita han on kaynyt ohjaamassa paivakodeissa ja kouluissa. Korona-aika muutti Sarmdélan tekemat
tarinat Metkunmediassa esilla oleviksi viiden jakson videoesityksiksi Tintti-Tadin Tarinatuokioiksi, joissa Sara-
Saimaannorppa ja Kuisma-Kuutti seikkailevat Lappeenrannassa. Naissa YouTube-videoissa Sarmoéla maalaa
akvarelleilla ja kertoo samalla tarinaa. Taman jalkeen Sara-Saimaannorpan ja Kuisma-Kuutin tarinat ovat jatkuneet
sarjakuvan keinoin. Etela-Karjalan lastenkulttuurikeskus Metku on tuottanut kuvataiteilija Tiinalotta Sarmoélan kanssa
sarjakuvasarjaa Sara-Saimaannorpan ja Kuisma-Kuutin seikkailuista. Saran ja Kuisman lisaksi sarjakuvissa
seikkailee Metku-Kissa, joka on Etela-Karjalan lastenkulttuurikeskus Metkun maskotti. Mukana sarjakuvissa ovat
myos Elukkalan koululaiset: Kraakku-Varis, Sirja-Siili, Satu-Sammakko ja Oiva-Orava. Sara-Saimaannorppa ja
Kuisma-Kuutti: Kiusaamiselle Stoppi, ota kulttuurista koppi on jatkoa Tee ekoteko, se on hyva veto-
sarjakuvamenetelmaoppaalle.

Sara-Saimaannorppa ja Kuisma-Kuutti: Kiusaamiselle Stoppi, ota kulttuurista koppi jakautuu kahteen
aihealueeseen. Kiusaamiselle stoppi -sarjakuvat ovat syntyneet Metkun kiusaamisen vastaisen kampanjan Me ei
kiusata! myo6ta. Ne sisaltavat kuusi kiusaamisen vastaista sarjakuvaa: Ala jata ketdan yksin, Al toista pilkkaa, Ala
ota luvatta toisen tavaroita, Ald satuta toista, Erilaisuus on rikkautta ja Kayttdydy asiallisesti somessa. Ota
kulttuurista koppi -sarjakuvat sisaltavat kahdeksan kulttuuriaiheista  sarjakuvaa, jotka kuvaavat
kulttuuriharrastusten positiivisia vaikutuksia ja kertovat samalla myos Etela-Karjalan lastenkulttuurikeskus Metkun
toiminnasta. Kulttuuriaiheisia sarjakuvia ovat: Kulttuuriunelmat kukoistamaan, Mika ihmeen kulttuuripolku, Kulttuuria
ja taidetta K9-kortilla, Lauletaan Metkukuorossa, Lukemalla viisaammaksi, Tanssimalla pirteaksi, Loista pimeassa ja
Loistavat oikeudet.



Taman oppaan avulla opit piitamaan sarjakuvastripin. Luettuasi sarjakuvat, opit samalla my0s
kulttuuriharrastusten positiivisista vaikutuksista. Kiusaamista kasittelevat sarjakuvat voivat herattaa keskustelua ja
lisata tietoisuutta aiheesta seka empatiaa ja ymmarrysta toisia kohtaan. Kirjassa on ohjeita millaisia puhekuplia,
iimeitd ja tehosteita sarjakuvan teossa ja sarjakuvahahmon luomisessa voidaan kayttaa. Se ohjeistaa myods
pelkistetyn sarjakuvahahmon suunnitteluun ja toteutukseen. Oppaaseen voit piirtdad oman kolmen kuvaruudun
sarjakuvastripin, joka kasittelee itselleen mieluisia kulttuuriharrastuksia. Sarjakuvastripin voi myds halutessaan
tehda kiusaamisen vastaisella teemalla. Oppaan avulla voit toteuttaa elamyksellisen sarjakuvatyopajan tai
taidetunnin lasten ja nuorten kanssa, tai harjoitella itsenaisesti sarjakuvan tekoa.

Toivotamme sinulle ja ryhmallesi mukavia taidehetkia, onnistumisen elamyksia ja oppimisen iloa.

Tehdaan yhdessa sarjakuvia, se on hauskaa huvia.

Tiinalotta Sarmola, kuvataiteilija ja taidetyopajojen ohjaaja
ja Etela-Karjalan lastenkulttuurikeskus Metku

Tintti-Tadin Tarinatuokiot Sara-Saimaannorpasta ja Kuisma-Kuutista 16ytyvat osoitteesta:
www.lastenmetku.fi/metkunmedia ja siirry Metkun Youtube -sivulle



KulttuUriharrastusten positiiviset Vaikutukset:

Sosiaalinen osallistuminen:

Kulttuuritapahtumat ja harrastukset tuovat ihmisia yhteen, mika voi lisata sosiaalista yhteenkuuluvuutta
ja tukea. Taideaktiviteetit, kuten mm. yhteiset taideprojektit, kuorotoiminta tai teatteriesitykset tukevat
yhteisollisyytta ja vahentavat kiusaamista. Oppilaiden tyoskentely yhdessa kulttuurin parissa kehittaa
ryhmatyoskentelytaitoja, synnyttaa myonteisia ystavyyssuhteita ja vahentaa yksinaisyytta.

Itsetuntemus ja itseilmaisu:

Taide ja kulttuuri voivat rohkaista uusien ideoiden syntymiseen ja antavat mahdollisuuden ilmaista
itseaan luovasti. Taide ja musiikki herattavat tunteita ja tarjoavat tavan kasitella niita. Taiteellisen
tyoskentelyn avulla voi ilmaista vaikeitakin tunteita ja kokemuksia. Niin kiusatuilla oppilailla kuin
kiusaajillakin, voi olla vaikeuksia l0oytaa sanoja tunteilleen. Kulttuuriharrastukset vovati auttaa
ilmaisemaan itsedaan turvallisesti piirtamalla, maalaamalla, soittamalla tai kirjoittamalla. Ne tuovat
myos iloa ja inspiraatiota arkeen.

Empatia ja ymmarrys:

Kulttuuriharrastukset, kuten lukeminen tai musiikin opiskelu, voivat kehittda ajattelutaitoja ja parantaa
keskittymiskykya. Taide voi lisata empatiaa ja ymmarrysta toisia kohtaan. Taideprojektit, jotka
kasittelevat kiusaamista tai syrjintaa, voivat herattaa keskustelua ja lisata tietoisuutta aiheesta.

Itsetunto ja voimaantuminen:

Taiteen tekeminen voi vahvistaa itsetuntoa ja antaa voimaa. Taiteen kautta voi [0ytaa uusia vahvuuksia
ja taitoja. Kulttuuri- ja taideaktiviteetit, kuten teatteriesitykset, museokaynnit tai kasityot, voivat auttaa
rentoutumaan ja vahentavat stressia.



Historiallinen ja kulttuurinen tietoisuus:
Kulttuuri auttaa ymmartamaan omaa ja muiden kulttuurien historiaa, mika puolestaan voi edistaa
suvaitsevaisuutta ja antaa laajempaa maailmankuvaa.

Kouluympariston ilmapiiri:

Taiteen avulla voi vaikuttaa koulun ilmapiiriin ja viihtyisyyteen. Esim. seinille toteutettavat taideprojektit
voivat luoda positiivisen, turvallisen, esteettisen seka kannustavan ilmapiirin. Tarkeaa olisi tunnistaa
taiteen potentiaali ja integroida se myos osaksi koulun arkea. Taiteen ja kulttuurin rooli on merkittava,
kun tavoitteena on luoda kiusaamisvapaa ja hyvinvoiva oppimisymparisto.

Kulttuuriharrastukset voivat siis monin tavoin rikastuttaa elamaa ja parantaa henkista hyvinvointia.
Onko sinulla kulttuuriharrastuksia, joista nautit?

Kiusaamiselle stoppi, ota kulttuurista koppi!



Kiusaamiselle stoppi -sarjakuvat
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Ota Kulttuurista Koppi -sar)akuvat
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Sarjakuvastrippi

Sarjakuva strippi on lyhyt, mutta paljon kaytetty sarjakuvan ilmaisun muoto. Sarjakuvastrippi on riviruutuja (yleensa 2—4 ruutua), joka
usein kertoo vitsin tai jonkin lyhyen tapahtuman. Sarjakuvastrippeja julkaistaan paaasiassa sanomalehdissa. Sanomalehtitripissa on
yleensa 3 ruutua ja se on usein mustavalkoinen ja piirrostyyliltaan pelkistetty. Sarjakuvastripit voivat myds muodostaa pitkaan jatkuvia ja
yhtenaisia juonia, joita julkaistaan talldin jatkokertomus lehdissa. Sarjakuvastripit sisaltavat useimmiten puhekuplia, mutta ne voivat olla
my0s pelkkaa kuvallista kerrontaa ilman tekstia.

Ohjeet sarjakuvastripin toteutukseen

1. Sarjakuvan tekeminen alkaa juonen ja tarinan kehittelylla,
seka sarjakuvahahmon Iluomisella. Pohdi onko sinulla
kulttuuriharrastuksia, joista nautit? Mieti harrastuksiasi, joista
voisit tehda sarjakuvan. Voit suunnitella myos sarjakuvan
kulttuuriharrastuksesta, jota haluaisit harrastaa. Suunnittele
littyykd sarjakuvaisi arkipaivaiseen tapahtumaan vai voisiko
siihen liittda myds jonkin vitsin. Taman jalkeen luo paahenkild.
Piirra paahenkilo pelkistaen, mahdollisimman yksinkertaiseksi
hahmoksi, jotta se on helppoa piirtdd seuraaviinkin
sarjakuvaruutuihin. Al4 siis piirra liikaa yksityiskohtia.

2. Sarjakuvan ruudut sommitellaan paperin keskiosaan, jotta
paperiin jaa reilut marginaalit sarjakuvan ruutujen ymparille.
Kayta tarvittaessa viivoitinta ruutujen piirtamiseen. Kirjoita
sarjakuvasi nimi ruutujen vasempaan ylalaitaan. Lisaa
halutessasi otsikkoon paahenkilon nimi ja kuva. Luonnostele
piirrokset sarjakuvastripin kuvaruutuihin lyijykynalla, lisaa
puhekuplat ja muut tarvittavat tekstit ja merkit.
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3. Kun sarjakuvasi on luonnosteltu/piirretty lyijykynalla,
vahvista aarivivat mustalla tussilla. Kayta ruutujen
rajaamisen paksua tussia. Pieniin yksityiskohtiin ja teksteihin
kannattaa puolestaan kayttaa ohuempaa tussia. Kun
aarivivat on vahvistettu, anna tussin kuivua. Pyyhi
tarvittaessa pyyhekumilla ylimaaraiset nakyvat lyijykynan
jaljet.

4. Varita sarjakuvasi huolella puuvareja tai varilisia tusseja
kayttaen. Varitda myos sarjakuvaruutujen taustat. Kun olet
saanut sarjakuvastrippisi valmiiksi, niin Kkirjoita nimesi ja
vuosiluku, signeeraus sarjakuvan oikeaan alalaitaan.

Esimerkkeja pelkistetyn sarjakuvahahmon luomisesta [0ydat
oppaan sivulta 20. Sivulle 21 voit harjoitella piirtdmaan kaksi
sarjakuvahahmoasi. Oppaan sivuilta 22—-23 voit katsoa mallia
millaisia puhekupla ja pelkistettyja ilmeitd voit kayttaa
sarjakuvahahmon ja tarinan luomisessa. Sarjakuvastripin
toteutuksessa voit myods kayttda oppaan sivulla 24 olevaa
sarjakuvastrippipohjaa.

Hienoa. Nyt osaat tehda sarjakuvastripin.
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Esimerkke)a sarjakuvahahmon suunhitteluun



Omat sarjakuvahahmot

Piirra tahan kaksi omaa sarjakuvahahmoa.
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Pubhekuplat



Timeet
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Onko sinulla kulttuuriharrastuksia, joista hautit?

Piirra tahan oma sarjakuvastrippi.
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