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Hyva lukija,

Kasissdsi on hankkeemme menetelmdopas, joka tarjoaa
katsauksen syksylld 2024 ja kevadlld 2025 Suomessa jdrjestettyihin
taidekasvatuksen laboratorioihin.

Nama tyopajat, joita hankkeessa kutsuttiin laboratorioiksi,
jarjestettiin 13-16-vuotiaille nuorille urheilijoille osana Suomen
olympiakomitean koordinoimia yldkoululeirityksid. Nuoret
urheilijat eri puolilta Suomea osallistuvat Varalan ja Kisakallion
urheiluopistoissa ndille viikon mittaisille leireille kouluvuoden
aikana.

Uusi yhteistyon muoto urheiluopistojen ja kulttuurialan valilla
sujui hyvin. Laboratorioiden avulla tarkastelimme mahdollisuutta
integroida taidetyopajoja osaksi nuorten psykologista
valmentautumista. Jokaisella leirilld jarjestettiin yksi taidetyopaja,
jalukuvuoden aikana nuoret urheilijat osallistuivat yhteensa
neljddn taidetyopajaan.

Taman menetelmdoppaan harjoituksia voidaan soveltaa erilaisten
nuorisoryhmien kanssa. Osallistujien ja taidekasvattajien
palautteen perusteella harjoituksen olivat rauhoittavia ja

tukivat ryhméan yhteenkuuluvuutta. Ne auttoivat rakentamaan
tiimihenked nuorten keskuudessa, jotka eivdt olleet aiemmin
tavanneet toisiaan.

Toivotamme sinulle antoisia hetkid timdn oppaan ja sen
harjoitusten parissa.




Mind The Gap -hanke

Mind The Gap on innovatiivinen Luova Eurooppa -hanke, joka
vahvistaa taide- ja kulttuurikasvatusta ja edistdd lasten ja nuorten
osallisuutta ympdri Eurooppaa. Se rakentaa kulttuurialan ja
koulutuksen vilistd monialaista yhteistyota nuorten hyvinvointiin
vaikuttavien keskeisten haasteiden ratkaisemiseksi.

Hankkeen aikana kukin kumppani suunnitteli koulukontekstissa
toteutettavan taidekasvatuksen laboratorion. Kumppanit jakoivat
keskenddn menetelmid, tekivat vertaisarviointeja ja antoivat
palautetta. Tama yhteistyomenetelma tarjosi taidekasvattajille ja
organisaatioille tyokaluja lasten ja nuorten hyvinvoinnin, luovuuden
jaitseilmaisun tukemiseen.

Hankkeen laboratorioista saadut oppimistulokset on koottu viiteen
menetelmdoppaaseen, jotka kuvaavat menetelmid ja tukevat
harjoitteiden kdyttoonottoa. Menetelmdoppaat ovat saatavilla seka
kumppaneiden kansallisilla kielilld ettd englanniksi.

Menetelmdoppaat ja Mind The Gap -hanke on toteutettu Euroopan
unionin osarahoituksella.

Mind The Gap -hanketta (2024-2026) koordinoi Suomen
lastenkulttuuriliitto. Hankekumppanit ovat Kulturtanken (Norja),
Malopolski Instytut Kultury w Krakowie (Puola) ja Pionirski dom -
Center za kulturo mladih (Slovenia).
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Taide- ja kulttuurikasvatusta nuorten
kanssa — miten hyodyntaa tata opasta

Nuoruus on voimakkaan kasvun ja muutoksen vaihe, jossa
identiteetti, itsetunto ja kokemus omasta toimijuudesta
rakentuvat suhteessa vertaisryhmdan. Samalla herkkyys
arvioinnille ja epdonnistumisen pelolle korostuu. Taide-

ja kulttuurikasvatuksessa tama edellyttad turvallista,
luottamuksellista ja vapaaehtoisuuteen perustuvaa
tyoskentelyd, jossa osallistuminen ei perustu suoritukseen vaan
mahdollisuuteen kokeilla, ilmaista itseddn ja olla keskenerdinen.

Pedagogisesti keskeistd on joustava mukauttaminen. Harjoitteet
toimivat vdlineind ja ideoina, joita sovelletaan ryhman tarpeiden,
taitotason ja motivaation mukaan. Niitd voi yhdistelld, muokata

ja kdyttda eri jarjestyksessd - tarkeintd on valita tilanteeseen
sopivat tyoskentelytavat. Kun tehtdvat ovat saavutettavia ja
merkityksellisid, ne tukevat pystyvyyden kokemusta ja vahvistavat
luottamusta omiin kykyihin.

Luova tyoskentely on ennen kaikkea vuorovaikutusta ryhman
sisdlld ja sen kanssa. Ohjaajan tehtdvdnd on kuunnella, kannatella
jareagoida ryhman tarpeisiin. Rooli on fasilitoiva: ohjaaja
mahdollistaa oppimisen ja luovuuden, rohkaisee osallistumiseen
ja antaa tilaa nuorten omille ideoille, mielipiteille ja yhteiselle
padtoksenteolle.

Taiteellisen tyoskentelyn rinnalla kehittyvat tunne-,
vuorovaikutus- ja osallisuustaidot, eli kyvyt tunnistaa ja sanoittaa
tunteita, kuunnella toisia sekd toimia ja rakentaa merkityksia
yhdessd. Ndin taidekasvatus tukee paitsi taiteellista ilmaisua myos
kokonaisvaltaista kasvua, hyvinvointia ja yhteisollistd toimijuutta.
Ohjaajan laatima suunnitelma toimii selkdrankana ja turvana,
mutta itse tyoskentely syntyy vuorovaikutuksessa ryhman kanssa.

Taideldhtoisten menetelmien soveltaminen onnistuu niin eri
teemoihin, tilanteisiin kuin urheilulajeihin ryhmien tarpeiden
mukaan. Tdman oppaan harjoitteet on tarkoitettu menetelmiksi,
jotka tukevat oman ryhmadsi kanssa tyoskentelyd. Harjoitteet
tarjoavat ideoita, rakenteita ja esimerkkejd, joita voi yhdistelld,
muokata, lyhentdd tai laajentaa tilanteen mukaan. Niitd ei tarvitse
toteuttaa tietyssd jarjestyksessd tai kokonaisina paketteina.
Tarkeintd on valita juuri kyseiselle ryhmalle merkitykselliset ja
toimivat tyoskentelytavat. Ota siis mukaasi sen, mitd tarvitset.
Sovella, kokeile ja tee harjoitteista omannakaisid.
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Menetelma

Sanataide ja Rappi

AVAINSANAT: Sanataidekasvatus, mielikuvitus, rytmi,
yhdessa, yksin, rynmatyd, onnistuminen, itsevarmuus,
identiteetin vahvistaminen, rentoutuminen, ryhmaytyminen,
kieli, leikki, esiintymistaidot, koripallo, nuoret

Ikasuositus: 12-16 vuotta

Kesto: Nelja tapaamiskertaa: @ 2 X 45 min,
valissa 15 min tauko

Osallistujamaara: 6-16 people

Menetelman kuvaus

Sanataiteessa kieltd kdytetddn luovasti ilmaisun, leikin

ja vuorovaikutuksen vdlineend, jossa oikeinkirjoitusta
olennaisempaa on mielikuvituksen kdytto. Sanataidetta voi
harjoittaa kirjoittamalla, lukemalla, kuuntelemalla, puhumalla ja
esiintymalld. Menetelmédn pohjana toimivat niin kirjallisuus kuin
muut sanataidetta sisdltavat teokset, kuten musiikkikappaleet.
Sanataidekasvatuksessa tarkeintd on jokaisen tekijain oma

suhde kieleen ja leikillinen ote oman ilmaisun kehittdmiseen ja
mielikuvituksen kayttoon.

Sanataideharjoitteita voi tehdd yksin, pareittain tai ryhmissa.
Ryhmissa tehtdvdt harjoitteet toimivat ryhmdytymisen ja
sosiaalisten taitojen vahvistamisen apuvalineind. Nuorille

yksin tehtdvien harjoitteiden tavoitteet liittyvat oman ilmaisun
kehittdmiseen, itsevarmuuteen, identiteettiin, tunneilmaisuun,
onnistumisen kokemuksiin ja maailmankatsomuksen
hahmottumiseen. Sanataiteen kautta muodostuu nuorille
turvallinen ja sallittu tila kokeilla ja leikkid kielelld omaehtoisesti.



Sanataide yhdistdd oppimisen ja ilmaisun tavalla, joka tuntuu
merkitykselliseltd ja henkilokohtaiselta. Se antaa ddanen jokaiselle
- riippumatta idstd, taustasta tai kielellisistd taidoista. Menetelmd
on myos joustava: sitd voi soveltaa eri ikiryhmissd, oppimisen
tasoilla ja monissa ymparistoissa.

Tdmadn oppaan sanataideharjoitukset on suunniteltu nuorten
koripalloilijoiden kanssa toteutettavaksi osana neljd kertaa
lukuvuoden aikana kokoontuvia viisipdivdisid urheiluleireja.
Jokaisella leiriviikolla oli yksi kahden oppitunnin mittainen
sanataidetyopaja.

Leireille osallistuvia yldkoululaisia yhdistda koripallo ja ylakoulu.
He eivit ole tunteneet toisiaan aiemmin. Kyseessd on kuitenkin
ohjaamiseen ja yhdessd tekemiseen tottuneet aktiiviset ja
yhteistyokykyiset nuoret.




Ennen tydpajaa

Ennakkojdrjestelyt

o Tilat: luokkatila, kirjoitustaulu ja poytaryhmat

o Materiaalit ja vdlineet: kirjoitusvilineet (paperit, kynat,
kumit ja teroittimet)

¢ Suunnittelu: suunnitteluun on hyva lihted nuorten
kiinnostusten kohteita kartoittaen, tutustumista ja
ryhmadytymistd miettien seka sanataideoppaita tutkien.

o Tyoryhma: yhteistyokumppanin kanssa kartoitetaan ja
varataan sopiva tila ennakkoon, testaan esitystekniikka
ja kdyddan lapi ryhman muu viikko-ohjelma. Paikalla on
hyva olla myos yksi, joka tuntee ryhman ennestdan.

Tydpajan kuvaus

TEEMA: Me, tutustuminen, rohkeus, uskallus, luovuus ja
itseilmaisu

20min  Tehtava 1: Koripallo-aforismi
yksil6-
tehtava - . : : . :
1. Kirjoita paperille henkilokohtainen paikka, joka

liittyy koripalloon.

2. Kirjoita paperille tarked koripalloon liittyva
esine, asia tai tapahtuma.

3. Kirjoita paperille adjektiivi, joka liittyy
koripalloon.



25 min
yksil6-
tehtava

4. Muodosta aforismi vertauskuvaan perustuvalla
kaavalla seuraavasti:

Koripallo on kuin [adjektiivi + esine, asia tai
tapahtuma + paikassa].

Esimerkiksi: Koripallo on kuin kimmoisat Air Jordanit
Mdkimatin pukuhuoneessa.

5. Kaikki jakavat oman aforisminsa muille ddneen
lukien ja/tai niistd voidaan askarrella yhteinen
Koripallo-aforismitaulu.

Tehtdva 2: Koripallo-aistiruno

1. Kerdtddn yhdessa taululle millaisia paikkoja
Koripalloon liittyy (pukuhuone, pelikenttd, Linja-
auto, vaihtopenkki...)

2. Jokainen kirjoittaa kaksi koripalloon liittyvaa
tuoksua.

3. Jokainen kirjoittaa kaksi koripalloon liittyvaa
makua.

4. Jokainen kirjoittaa kaksi koripalloon liittyvaa
adntd.

5. Jokainen kirjoittaa yhden koripalloon
liittyvan tunnun (miltd jokin tuntuu iholla/
ilmassa).

6. Jokainen kirjoittaa kolme koripalloon liittyvaa
ndkyvaad asiaa.

7. Ndistd havainnoista kootaan toistoon perustuva
Koripallo-runo seuraavasti:

Kentdlld tuoksuu hiki ja hengitys

Pukukopissa maistuu energiapatukka ja
urheilujuoma

Kentdlld kuuluu valmentajan huutoa ja pillin vihellys
Kentdlld tuntuu jdnnitys ilmassa

Kentdlld ndkyy sukka, pallo ja pitkdt paljaat kddet

8. Halukkaat saavat lukea omat runonsa muille.

Kehu, kannusta ja rohkaise niin runojen
kirjoittamisen kuin lukemisen aikana.
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20 min
yksilo6-
tehtava

Tehtava 3: Seitseman lauseen
koripallopeli

1. Kuvaile yhdelld lauseella miltd kentdlld nayttdd
juuri ennen aloitusheittoa.

2. Kirjoita yhdelld lauseella, kun joku (pelaaja,
valmentaja, tuomari) tekee jotain kentalld.

3. Kirjoita yhdelld lauseella, kun joku toinen
(pelaaja, valmentaja, tuomari) sanoo tai huutaa
jotain kentalla.

4. Kirjoita yhdelld lauseella, kun joku reagoi
(pelaaja, valmentaja, tuomari) sanomiseen tai
huutamiseen.

5. Kirjoita yhdelld lauseella jokin peliin
suuresti vaikuttava ylldttdva kddannekohta.

6. Kirjoita yhdelld lauseella, kun joku (pelaaja,
valmentaja, tuomari) tekee jotain kentalla.

7. Kirjoita yhdelld lauseella miltd kentdlld nayttaa
ottelun lopussa.

Lopuksi nuoret voivat lukea omia tuotoksiaan
toisille. Muistakaa taputtaa jokaisen esityksen
jalkeen ja antakaa pientd spontaania palautetta.




20min  Tehtdva 4: Koris-sanat ja riimit
yhdessa

1. Lahdetddn yhdessd kerddmadan taululle
koripalloon liittyvdad sanastoa. Aloitetaan
pelipaikoista, pelikentdn alueista ja viivoista,
kysellddan puolustukseen liittyvistd tavoista ja
taktiikoista, hyokkdykseen liittyvistd tavoista ja
taktiikoista. Keratdan verbeja (mitd pallollinen
pelaaja voi tehdd entd mitd voi tehda palloton),
millaisia lempinimid annetaan puolustajille,
pelinrakentajille ja hyville heittdjille.

2. Kun koris-sanat on saatu kerdttyd, kdyddan lapi
erilaiset riimityypit (puhdas riimi, vokaaliriimi ja
pddteriimi).

Puhtaassa ritmiparissa kirjaimet toistuvat tdysin
samoina ensimmdistd kirjainta lukuunottamatta.
Vokaaliriimissd tdsmddvdt riimi-sanan kaikki vokaalit.
Pddteriimissd tdsmdd vain viimeisen tavun vokaalit.

3. Nuoret ohjeistetaan etsimddn pareittain eri
tyyppisid riimipareja omalle paperille.

4. Kun nuoret ovat 1oytdneet n. 20 riimiparia,
valitsevat he yhden riimiparin jonka ympadrille
kirjoittavat yhteiset pienet korisrapit.

Pallo pomppii meille, kun meikd blokkaa
pitkd syottd ja Santeri donkkaa

Lopuksi nuoret voivat lukea omia tuotoksiaan
toisille. Muistakaa taputtaa jokaisen esityksen
jalkeen ja antaa pientd spontaania palautetta.

Tybpajan jalkeen
1. Kerdd nuorilta korisriimit myohempad kayttod

varten.

2. Kysele suullista palautetta harjoituksista: mitka
tuntuivat kivoilta harjoituksilta, mitkd olivat
vaikeita, millaisia harjoituksia haluaisitte.

3. Toivota mukavaa viikkoa ja menestystd.
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Lopuksi

1. Ohjaajan tulee olla kiinnostunut koripallosta ja nuorista sekd
olla vakuuttava harjoitusten kanssa sekd osoittaa kiinnostusta
nuoria kohtaan.

2. Harjoitteiden yhteydessa tulee kuunnella nuoria ja hyvaksya
heiddn ideoitaan kehittdmdan harjoitteita ja lisddmdan motivaatio
tehtdvien tekemisen parissa.

3. Kehuminen ja kannustaminen ovat olennainen osa nuorten
kanssa olemista. Sanataideohjaaja on nuorten puolella
edesauttamassa heiddn hyvinvointia eikd tuottamassa ylimdardisia
paineita ja harmeja vaikeaan eldmdnvaiheeseen sekd jannittavaan
tilanteeseen uusien tuttavien parissa.

4. Ohjaajan tulee myos puuttua valittomasti, jos havaitsee
jonkinlaista syrjimistd ja muun muotoista henkista kiusoittelua
nuorten kesken.

5. Ohjaaja pdrjaa hyvin, kun on valmis reagoimaan nuorten
toimintaan vilpittomasti ja on nuorille ldsndoleva ja luotettava
aikuinen.



http://yostaja.fi/in-english
https://www.lukulux.fi/

https://www.lukulux.fi/


Ennen tyopajaa

Ennakkojirjestelyt

 Tilat: liikuntasali, joogamatot, pomppivat pallot

e Materiaalit ja vdlineet: kirjoitusvilineet (paperit, kynit,
kumit), danentoisto, rumpukone

e Suunnittelu: toisen tapaamisen suunnitteluun on hyva
lahted nuorten toiveiden ja itse valittavan teeman kautta

o Tyoryhma: yhteistyokumppanin kanssa tulee sopia
tilavaraus ennakkoon kuntoon ja testata esitystekniikka
ja kysella ryhman muusta viikko-ohjelmasta, paikalla on
hyvad olla myos yksi, joka tuntee ryhman ennestdan

Tydpajan kuvaus

25 min
yksilo-
tehtava

Tehtava 1: Korisrytmit, nuorilla omat
pomppivat pallot

. Soitetaan kuuluvasta danentoistosta

yksinkertaista 4/4-rumpurytmid aloittamalla n.
80 bpm temposta

. Nuoret tarttuvat rytmiin pallojaan pompotellen.

he loytdvat oikeat iskut kuuntelemalla yhteista
palloista syntyvad rytmid.

. Varioidaan pomputusta vaihtamalla pompottavia

kdsid ja liikkumissuuntia

. Varioidaan rytmid ja nostetaan tempoa. Rytmid

varioidaan pompottamalla yksi puolitempoinen
kerta ja vaihtamalla timadn jalkeen kahteen joka
iskulle tulevaan pomputukseen. (Pomputus-
kaava: hidas-nopea-nopea-hidas)

14



25 min
yksilo-
tehtava /
yhdessa

30 min
ryhmissa /
yksil6-
tehtava

5. Nostetaan tempoa 140 bpm:ddn ja tehddan
vuoroin nopeita jokaiselle iskulle tulvia
kahdeksan sarjoja ja vuoroin hitaita joka toiselle
iskulle tulvia sarjoja.

6. Valitaan pari ja syotellddn kahdella pallolla
rytmissd. Toinen syottda alakautta pompulla ja
toinen yldkautta suoraan ilmassa.

Tehtava 2: Adjektiivit ja alkukirjaimet

1. Jokainen keksii yhden hdneen liittyvan adjektiivin
jokaisella hdnen etunimensa kirjaimella.

2. Jokainen nuori valitsee adjektiiveista yhden
hdntd parhaiten kuvaavan adjektiivin.

3. Nuoret jaetaan neljin hengen ryhmiin, joissa
muodostetaan oma rytmirinki.

4. Kun ryhmit ovat pddsseet pomputusrytmiin
kiinni, lausuu jokainen ryhmaldinen vuorollaan
pomputusrytmissa fraasin “mind olen” ja oman
hadntd kuvaavan adjektiivin.

5. Ryhma pitdd kiinni pomputusrytmistd ja
harjoittelee yhdessa mantramaisen yhteisen
vahvuus-performanssinsa.

6. Jokainen ryhmad esittdd oman yhteisen
esityksensd muille.

Tehtava 3: Pelipdiva-harjoitus

=

. Ryhmille jaetaan isot fldppipaperit

2. Paperi jaetaan neljddn osioon: aamulla,
pukukopissa, pelissd, vaihtopenkilld

3. Ryhmaldiset kerddvat jokaiseen osioon nelja
asiaa mitd he yleensa tekevdt tuolloin.

4. Ryhmat esittelevat muille millainen
on heiddn pelipdivansad. He voivat samalla
kertoa tarkkojakin yksityiskohtia niin
valmistautumisesta kuin itse peliin liittyvistd
tavoista ja toimenpiteista.

5. Kirjoitetaan omat tarinat pelipdivista
kdyttden kaikkitietdvad-kertojatyyppid.

6. Ohjaaja lukee anonyymisti muutamia tarinoita.

15



1smin  Tehtdva 4: Runorentoutus
yksil6-
tehtava
1. The young participants are asked to lay down

on yoga mats while the lighting in the room is
dimmed.

2. Nuoret ohjataan makoilemaan joogamatoille ja
himmennetddn valaistus.

3. Adnentoiston kautta voi laittaa soimaan
esimerkiksi luonnondania (vesisadetta, aaltoja tai
lintujen laulua tai muuta rauhoittavaa musiikkia)

4. Ohjeistetaan nuoret rentoutumaan
jalausutaan heille valikoitua runoutta
mukautumalla omalla ddnelld leppoisaan
tunnelmaan.

5. Lopetetaan rentoutus lopettamalla lausunta,
hiljentdmalld musiikkia ja lisddmalla valaistusta.

6. Kyselldan nuorilta tunnelmia ja toivotetaan
mukavaa pdivanjatkoa.




Ennen tyopajaa

Ennakkojarjestelyt

« Tilat: liikuntasali, joogamatot, pomppivat pallot

e Materiaalit ja vdlineet: kirjoitusvilineet (paperit, kynit,
kumit), danentoisto, rumpukone

¢ Suunnittelu: kolmannen tapaamisen suunnitteluun on
hyvad ldhted nuorten toiveiden ja itse valittavan teeman
kautta

o Tyoryhma: yhteistyokumppanin kanssa tulee sopia
tilavaraus ennakkoon kuntoon ja testata esitystekniikka
ja kysella ryhman muusta viikko-ohjelmasta, paikalla on
hyvad olla myos yksi, joka tuntee ryhmian ennestdan.

Tyopajan kuvaus

20 min Tehtava 1: Runoselfie
yksilo6-

tehtdva 1. Nuorille jaetaan pddnmuotoisiksi leikatut A4-

paperit ja korostetaan harjoituksen irroittelevaa ja
huumoripitoista luonnetta.

2. Ohjeistetaan nuoria miettimddn minkd muotoiset
ja minka variset tai mitd heilld tulee heiddn
silmistd mieleen seka kirjoittamaan vertauskuva
seuraavasti: silmdni ovat kuin vdri+muoto/esine
(silmdni ovat kuin turkoosit soutuveneet).

3. Ohjeistetaan nuoria miettimddan minkd muotoinen
jamillainen tai mitd heilld tulee heiddn nendstdan
mieleen sekd kirjoittamaan vertauskuva
seuraavasti: nendni on kuin adjektiivi+muoto/esine
(nendni on kuin kaksikaistainen tunneli).
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4. Ohjeistetaan nuoria miettimdan minkd muotoinen
jamillainen tai mitd heilld tulee heiddn suustaan
mieleen seka kirjoittamaan vertauskuva
seuraavasti: suuni on kuin adjektiivi+muoto/esine
(suuni on kuin kaksi pinkkid banaania pddllekkdin).

5. Ohjeistetaan nuoria miettimdan minka muotoiset
ja minkd variset tai mitd heilld tulee heiddan
korvistaan mieleen sekd kirjoittamaan vertauskuva
seuraavasti: korvani ovat kuin vdri+muoto/esine
(korvani ovat kuin yksinkertainen labyrintti).

6. Ohjeistetaan nuoria miettimddan minkd muotoiset
ja minka variset tai mitd heilld tulee heiddan
hiuksistaan mieleen seka kirjoittamaan vertauskuva
seuraavasti: hiukseni ovat kuin viri+muoto/esine
(hiukseni ovat kuin tuulen sotkema ryteikko).

7. Nuoret saavat lukea omat runoselfiensa toisilleen.

25 min Tehtdva 2: Mina ja koripallo

yksilo-

tehtava 1. Muistellaan mistd innostus koripalloon on
lahtenyt, milloin on syntynyt kipind koripalloa
kohtaan. Nuoret aloittavat noin viiden virkkeen
muistelun muistan-sanalla.

2. Seuraavaksi kirjoitetaan viisi virketta siitd
millainen on hyva peli.

3. Seuraavaksi listataan viisi asiaa siitd miten
pelissd voi onnistua.

4. Kuvataan kolmella virkkeell3 fiilistd kent&lls,
kun on tiukka peli.

5. Kdyddan vastauksia lapi yhdessd jokaisen kohdan
jalkeen. Nuoret pddsevit ndikemddn samaistumisen
kohtia ja tdydentdamaddn toisten kokemuksia
turvallisessa ja keskustelevassa ymparistossa.

45min  Tehtdva 3: Pelipdiva-rappisdkeistot
ryhmisa

1. Opetellaan sovittamaan sanoja rytmiin ja
kdyttamdan 4/4-rytmitaulukkoa muutamien

valmiiden esimerkkien ja yhdessa kirjoitetun
kertosdkeen muodossa.

2. Sovitaan ryhmien kanssa kappaleiden
sisdlloistd ja biisin rakenteesta. Jokainen
ryhmad kirjoittaa kahdeksan rivin sdakeiston;
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yksi pelipdivdan aamusta, toinen pukukopista,
kolmas pelinkulusta ja neljds pelin jdlkeisistd
voittotunnelmista.

. Sakeistojen kirjoittamisen apuna kdytetddan
aiemmin tehtyjd Pelipdiva-flappipapereita.

. Kirjoittamisen yhteydessd harjoitellaan rappdilya
yhdessd ja sovitaan kuinka ryhmadt haluavat
nauhoittaa omat sdkeistonsa. Nauhoittamista
ja rappadilyad voi helpottaa kuvitellun pelaaja-
hahmon suulla rappdaminen. Liioittelu
ja huumori toimivat myos keventamdan
nauhoittelun tuomaa jannitysta.

5. Jokainen ryhmad nauhoittaa oman
sakeistonsd keskendnsd ilman muiden ryhmien
tuomaa painetta.

.Kuunnellaan kappaleen raakaversio yhdessa
ja kehutaan kaikkien odotukset ylittaneitd
suorituksia. Upeaa tyota!

Tydpajan jalkeen

Tyopajan jdlkeen ohjaaja kyselee miltd uusi ja rohkeutta vaativa
tilanne tuntui nuorista. Ohjaaja tekee kappaleen valmiiksi.
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Ennen tyopajaa

Ennakkojirjestelyt

 Tilat: liikuntasali, joogamatot, pomppivat pallot

e Materiaalit ja vdlineet: kirjoitusvilineet (paperit, kynit,
kumit), danentoisto, rumpukone

¢ Suunnittelu: neljannen tapaamisen suunnitteluun on hyva
lahted nuorten toiveiden ja itse valittavan teeman kautta.

o Tyoryhma: yhteistyokumppanin kanssa tulee sopia
tilavaraus ennakkoon kuntoon ja testata esitystekniikka
ja kysella ryhman muusta viikko-ohjelmasta, paikalla on
hyva olla myos yksi, joka tuntee ryhman entuudestaan.

Tydpajan kuvaus

20min  Tehtdva 1: Korisrytmit, nuorilla omat

t)éﬁ';?/a pomppivat pallot

1. Soitetaan kuuluvasta ddnentoistosta
yksinkertaista 4/4-rumpurytmia aloittamalla n.
80 bpm temposta.

2. Nuoret tarttuvat rytmiin pallojaan pomputellen.
He loytavat oikeat iskut kuuntelemalla yhteista
palloista syntyvdd rytmid.

3. Varioidaan pomputusta vaihtamalla pomputtavia
kdsid ja liikkumissuuntia.

4. Varioidaan rytmid ja nostetaan tempoa. Rytmia
varioidaan pomputtamalla yksi puolitempoinen
kerta ja vaihtamalla tdiman jdlkeen kahteen joka
iskulle tulevaan peruspomputukseen. (Pomputus-
kaava: hidas-nopea-nopea-hidas.)
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25 min
yksilo6-
tehtava

10 min
yksilo-
tehtava

5. Nostetaan tempoa 140 bpm:ddn ja tehdddn
vuoroin nopeita jokaiselle iskulle tulvia
kahdeksan sarjoja ja vuoroin hitaita joka toiselle
iskulle tulvia sarjoja.

6. Valitaan pari ja syotellddan kahdella pallolla
rytmissd. Toinen syottdd alakautta pompulla ja
toinen yldkautta suoraan ilmassa.

Exercise 2: The game and emotions

1. Puhutaan pelitilanteesta sen ympadrilld vaihtuvista
ja monen kirjavista tunteista.

2. Puhutaan yhteistyon merkityksestd pelin
aikana ja joukkuehengen merkityksestd ja sen
ndkymisesta.

3. Jokainen kirjoittaa ylos mikd on vallitseva
tunnetila seuraavissa pelitilanteissa:

a) heitto
b) kolmonen
c) vapari
d) puolustus
e) syotto

f) saa syoton

g) voitto

Tehtava 3: Selostaja-vertauskuva

1. Ohjeistetaan nuoret miettimddn omia vahvuuksia
pelaajana: millaisia kehuja olette saaneet
valmentajalta tai joukkuekavereilta, mitkd ovat
teidan vahvuuksia suhteessa muihin pelaajiin.

2. Mietitddn vertauskuva, joka kuvaisi yhtd omaa
vahvuutta.

3. Kirjoitetaan vertauskuva itsestd selostajan
nakokulmasta. Esimerkiksi: Hdn on kuin myrsky
korin alla. Kaikki vdistyvdt ja tulosta syntyy...

4. Kaikki lukevat toisille omat vertauskuvansa.
Ohjaaja antaa kullekin nuorelle pienen
kannustavan ja spontaanin palautteen.

5. Taputetaan onnistuneille vertauskuville ja
nuorten notkealla jarjenjuoksulle.
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2smin  Tehtdva 4: Yksityiskohdat ja

yksild-  Keskittyminen kentilli
tehtava

1. Ohjeistetaan nuoret miettimddn pelid oman
pelipaikan kautta:

a) pelin tekijd

b) heittdvd takamies
c) pieni laitahyckkddja
d) iso laitahyokkadjd

e) sentteri.

2. Pyydetddn nuoria listaamaan pelin aikana
tapahtuvia asioita ja kyseiselle pelipaikalle
kuuluvia tehtdvid.

3. Pyydetddn nuoria kuvailemaan seuraavia
koripalloon liittyvid asioita kolmella adjektiivilla:

taitava vastustaja
hyvd sy6tto

pitkd heitto
onnistunut blokki
neljds erd

vapari

puhe kentdlld

riisto

rike.

4. Kaydaan kaikki kohdat lapi vapaasti keskustellen
niin, ettd nuoret tulevat muiden vastausten
kautta laajentamaan kasityksid koripallosta ja
huomaamaan joukon monipuolisuutta.

5. Kirjoitetaan yhdessd eniten keskustelua
heradttdneistd kohdista sdeparit rytmitaulukkoon
jardppdillddn niitd yhdessa menevdan rytmiin.
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10 min Tehtava 5: Voitto-loitsu
yhdessa

1. Mietitddn yhdessd ja kerdtdan paperille lista siitd
mitd tarvitaan voittoon.

2. Kerataan toinen lista millaisia fiiliksid voitto
herattaa.

3. Lahdetddn kirjoittamaan tdltd pohjalta yhteista
kahdeksan rivin rdppid rytmitaulukkoon.

4. Kun paastdan ensimmadisesta rivista
yhteisymmarrykseen, lahdetddan miettimdan
seuraavaa rivid neljannelle iskulle sijoittuvan
riimiparin kautta.

5. Rappdillddn sdepareja aina niiden
valmistuttua yhdessa ja keksitddn sitd kautta
jatkoa Voitto-loitsuun.

6. Pidetddn kaikki nuoret mukana yhteisen
sakeiston kirjoittelussa ja rappdilyssa sekd
pyritddn saamaan yhdessa rappdilyista jokaista
nuorta vahvistava kokemus ja tuntemaan voima,
minkd yhdessd saamme aikaan.




Lopuksi:

Tutustu rytmitaulukko-menetelmddn ja rap-riimien
muodostamiseen.
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